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Einleitung

In den letzten Jahren hat die Anzahl der kosovo-albanischen Familien, die mit ithren Kindern
in der Schweiz leben, stark zugenommen. Die Ursache dafiir liegt in erster Linie in der Ver-
dnderung und Zuspitzung der politischen und sozialen Situation in ihrer Heimat. Spezifische
Eigenheiten des schweizerischen Ausldnderrechts (Umwandlung von Saisonnierbewilligun-
gen in Jahresaufenthaltsbewilligungen) haben ebenfalls etwas dazu beigetragen. Viele dieser
Familien finden sich auf der untersten Stufe der gesellschaftlichen Anerkennung und haben
mit massiven Integrationsproblemen zu kdmpfen. Dabei scheint insbesondere die Transfor-
mation hergebrachter kultureller Werten und Normen, welche einer ldndlichen, stark traditi-
onsgebundenen Lebensform entsprechen, in die hiesigen stadtischen, pluralistischen Struktu-
ren mit grossen Schwierigkeiten und Widerstdnden verbunden zu sein.

Obwohl sich die gegenseitigen Kontakt- und Berlihrungspunkte oftmals auf ein Minimum am
Arbeitsplatz und in der Schule beschrianken, kann die Situation einer kosovo-albanischen
Familie in der Schweiz nicht losgeldst von ihrer Interaktion mit der schweizerischen Umwelt
betrachtetet werden. Diese reagiert auf die Gegenwart von Menschen, die ihrer eigenen Kul-
tur und Personlichkeit in vielem recht fremd, in manchem auch wieder bedrohlich dhnlich
sind, gemdfB ihren unbewuflten, gesellschaftlichen Strukturen. Die Art und Weise wie die
Schweiz ihnen begegnet, erschwert vielen kosovo-albanischen Familien eine schrittweise
Integration, die nicht auf Kosten eigener gewachsener Strukturen geht. Unter den Spannungen
und Konflikten, die aus dieser familidren und sozialen Desintegration hervorgehen, ergibt
sich fiir die Kinder eine hohe Belastung, die sich in vielféltigen korperlichen, psychischen
und psychosomatischen Symptomen du3ern kann.

Einer der wesentlichen Unterscheide zwischen der schweizerischen und der albanischen Kul-
tur besteht darin, dass in der letzteren das einzelne Individuum eine weniger herausragende
Einzelposition einnimmt, sondern viel stirker in das umgebende familidre System eingebun-
den ist. Wenn in der vorliegenden Arbeit versucht wird, die Belastung und Gefdhrdung, aber
auch die Chancen des kosovo-albanischen Kindes in der Migration darzustellen, kann dies
deshalb nur vor dem Hintergrund einer Beschreibung der Lebensumstinde seiner Familie
geschehen. Alle Aussagen, die fiir die Eltern oder die ganze Familie getroffen werden, impli-
zieren eine direkte Bedeutung fiir die jeweiligen Kinder, die im Einzelfall durch eine Unter-
suchung der innerfamilidren Beziehungsstrukturen noch nédher zu spezifizieren wére. Eine
Analyse des familidren Mikrosystems geht jedoch iiber den Rahmen der vorliegenden Arbeit
hinaus.

Ziel dieser Arbeit wird es sein, diejenigen Konflikt- und Reibungspunkte an der Schnittstelle
zwischen Familie und Gesellschaft herauszuarbeiten, welche fiir die heranwachsenden Kinder
eine Belastung darstellen und eine ungestorte Entwicklung gefdhrden. Dafiir wird zunéchst
die Herkunft der Kosovo-Albaner etwas erldutert, um damit den kulturellen Hintergrund und
auch die Ursachen fiir die gegenwirtige Migrationsbewegung sichtbar zu machen. Anschlie-
Bend soll der Prozel3 der Migration aus theoretischer Sicht und im Hinblick auf die konkrete,
gegenwartige Situation besprochen werden. Die Gegenwart von kosovo-albanischen Familien
16st bei vielen Schweizern unbewufite Projektionen und Abwehrmechanismen aus, die von
bevormundendem Mitleid tiber Gleichgiiltigkeit bis zu offenem Fremdenhal} reichen kdnnen.
Ausgehend von psychodynamischen Konzepten zur Begriindung dieser Mechanismen soll
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deren Ausgestaltung in der sozialen Wirklichkeit nachgewiesen werden. In einem weiteren
Kapitel werden einige der heftigsten Konflikt- und Reibungspunkte zwischen der schweizeri-
schen und der kosovo-albanischen Mentalitét aufgezeigt, wobei auch auf grundsitzliche As-
pekte der ,,Mentalititsfrage” bzw. der Kulturdiskussion eingegangen wird. Anschlieend
werden Losungsmdglichkeiten und Perspektiven aufgezeigt, die neben grundsitzlichen Uber-
legungen auch Ansétze zu konkreten Schritten beinhalten. Die getroffenen Aussagen werden
anhand von ausgewihlten Beispielen illustriert und verdeutlicht.

Die Arbeit stiitzt sich sowohl auf entsprechende wissenschaftliche Publikationen, als auch auf
eigene Beobachtungen, die aufgrund von Gesprichen mit Kosovo-Albaner/innen zustande
kamen, sowie auf Schilderungen schweizerischer Fachpersonen, welche in ihrem Berufsalltag
mit Kosovo-Albaner/innen zu tun haben. Die Gespriche mit kosovo-albanischen Familien
wurden auf der Grundlage eines halbstrukturierten Interviews gefiihrt, dessen Konzept in Ka-
pitel 6 erldutert wird. Im Sinne des ganzheitlichen Ansatzes verwendete ich jedoch neben den
konkreten Informationen auch meinen personlichen Eindruck nach einer Begegnung, die ich
trotz wissenschaftlichem Hintergrund menschlich authentisch gestalten wollte.

Statistisch-empirische Untersuchungen konnen mithelfen, Vorurteile aufzudecken und abzu-
bauen, wenn sie von der Konzeption her entsprechend angelegt sind. Hiufig geschieht aber
bereits die Wahl der Methoden und die Anlage der Untersuchung unter ganz bestimmten the-
oretischen Vorgaben, die oftmals die gleichen blinden Flecken aufweisen, wie sogenannt un-
wissenschaftliche Meinungsduferungen. Die entsprechenden Forschungsresultate kdnnen
leicht zur Untermauerung von Vorurteilen miflbraucht werden, statt einer Differenzierung und
Kldrung der wahren Verhéltnisse zu dienen. Im weiteren konnen auch sorgfiltig angelegte
und statistisch abgesicherte Forschungsergebnisse iiber die individuelle Problemlage einer
einzelnen Familie wenig aussagen. Mit der Bereitstellung von ,,allgemeingiiltigen* Voran-
nahmen verstellen sie sogar eher den Blick auf das Personliche und Einzigartige. Diese Ar-
beit soll einerseits einen Beitrag leisten zur Grundsatzdiskussion iiber die Begegnung zwi-
schen Schweizern und Auslidndern, andererseits aber auch Hintergrundmaterial liefern fiir die
konkrete, professionelle Arbeit mit kosovo-albanischen Familien.

Das Prinzip der Dialogik, wie es von Herzka (1989) formuliert und fiir die Psychopathologie
des Kindes- und Jugendalters interpretiert wurde, stellt eine mogliche Perspektive fiir ein
multikulturelles Zusammenleben dar, welches auf Gleichwertigkeit und Gegenseitigkeit be-
ruht. Damit ist die Entwicklung einer psychischen Grundstruktur des Menschen angespro-
chen, welche es dem einzelnen Individuum ermdéglicht, in der Auseinandersetzung mit seiner
Umwelt und seinen Mitmenschen gidnzlich unterschiedliche, ja sogar unvereinbar scheinende
Standpunkte wahrzunehmen und den sich daraus ergebenden Widerspruch auszuhalten, ohne
auf psychische Abwehrmechanismen wie Verleugnung, Abwertung oder einseitige Kompro-
miBbildungen zuriickgreifen zu miissen. Der Aufbau und die Unterstiitzung solcher innerpsy-
chischen Strukturen auf der Seite der Kosovo-Albaner/innen ebenso wie auf derjenigen der
Schweizer/innen, ist Voraussetzung fiir ein gesellschaftliches Klima der inneren und &dufleren
Freiheit, welches Konflikte zwar nicht ausschlieB3t, damit jedoch einen kreativen, entwick-
lungsorientierten Umgang pflegt. Ein solches Klima ermdglicht es, dass Kinder unbelastet
von den Angsten und Zwingen der Erwachsenen sowohl ihre individuelle Persdnlichkeit
entwickeln als auch eigene, konstruktive Wege im Umgang mit dem Fremden und Neuen
finden. Fiir die Ausgestaltung der zukiinftigen Gesellschaft werden diese unabdingbar sein.
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1. Die Herkunft - Der Kosovo

1.1. Der Kosovo

Der Kosovo ist eine Region im Siidosten des ehemaligen Jugoslawien, die sich iiber eine Fla-
che von ca. 11'000 km® erstreckt. (Vergleichbar in etwa mit der flichenmiBigen GroBe der
Kantone Graubiinden und St. Gallen zusammen.) Die grof3eren Stadte und Bevolkerungszent-
ren liegen in zwei Ebenen auf ca. 350-500 m Hohe, welche durch einen Hiigelzug voneinan-
der getrennt sind. Rundherum ist das Gebiet von hoheren Gebirgen (bis max. 2700 M) abge-
schlossen. (Biischenfeld, 1991). Die siidlichen Nachbarn sind Albanien und die Provinz Ma-
zedonien, im Norden schlieBen sich Montenegro und Serbien an. Wahrend sich die Gebirgs-
regionen zunehmend entvolkern, findet in den fruchtbaren Ebenen ein starkes Bevolkerungs-
wachstum statt. Die Landwirtschaft bildet mit ihren teilweise archaischen Produktionsmetho-
den nach wie vor den wichtigsten Wirtschaftszweig, im Verhiltnis zur Bevolkerungszahl ist
der Anteil des fruchtbaren Bodens allerdings eher gering. Der Kosovo ist reich an Boden-
schitzen, groflere Industriebetriebe finden sich vor allem in Stiddten wie Pristina und anderen.

Abbildung 1
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Nach der Volkszdhlung von 1981 lebten im Kosovo ca. 1,2 Mio. Menschen. Davon waren
77,4% Albaner, 13,2 % Serben, der Rest der Bevolkerung verteilte sich auf andere jugoslawi-
sche Volksgruppen, sowie Tiirken, Roma, Bulgaren und Ungarn. Die jiingste Volkszéhlung
im Jahre 1991 wurde von der albanischen Bevolkerung boykottiert, nach Schitzungen des
jugoslawischen statistischen Amtes lebten damals 1,6 Mio. Menschen im Kosovo, wovon



82,2 % Albaner waren. (Kohl & Libal, 1992). Die albanisch sprechende Bevolkerung stellt
somit die liberwiegende Mehrheit in dieser Region, und ihr zahlenméBiger Anteil ist in stdn-
dig wachsender Zunahme.

Tab.1: Entwicklung der Nationalititen Anteile in Kosovo 1948-1981

% 1948 1953 1961 1971 1981
Albaner 68,4 64,9 67,1 73,7 77,4
Serben 23,6 23,5 23,5 18,4 13,2
Montenegriner 3.8 39 39 2,5 1,7
Ubrige 4,2 7,7 5,5 5.4 7,7

Nach Biischenfeld, 1991, Tab. 3.1/1, Quellen: err. N. Markert 1954, Tab. 5; Stat. God. Versch. Jg.

Abbildung 2
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Das Siedlungsgebiet der Albaner
beschrinkt sich jedoch nicht nur
auf die Provinz Kosovo, auch in
anderen Provinzen ist der Anteil
der Albanisch sprechenden Be-
volkerung recht groB. Dies gilt
insbesondere fiir Mazedonien und
Montenegro, wo sich auch die
entsprechenden Konflikte mit den
Serben in dhnlicher Weise zeigen.
Insgesamt leben im ehemaligen
Jugoslawien ca. 3 Mio. Albaner.
Wenn ich in meiner Arbeit von
den Kosovo-Albanern spreche, so
sind damit immer alle Albaner
aus dem ehemaligen Jugoslawien
gemeint. Aus der Geschichte und
der aktuellen politischen Situati-
on lassen sich zwar kleinere Un-
terschiede feststellen, die sich im
iibrigen beim Blick auf das indi-
viduelle Schicksal einer einzelnen
Familie noch weiter differenzie-
ren, ich glaube jedoch, das diese

Vereinfachung zuléssig ist. Bei den Menschen aus dem Staat Albanien
hat das rigide, kommunistische Regime unter Enver Hodscha und die fast absolute Abkapse-
lung vom iibrigen Weltgeschehen jedoch so tiefe Spuren hinterlassen, das ihr Schicksal nur in
Teilaspekten mit demjenigen der Kosovo-Albaner vergleichbar ist. Die meisten meiner Aus-
sagen lassen sich deshalb nur bedingt auf sie iibertragen.
1.2. Historischer Abrif3



In der Auseinandersetzung zwischen Albanern und Serben spielt die Geschichte eine grofle
Rolle, weil sie von beiden Seiten zur Rechtfertigung aktueller politischer Positionen herange-
zogen wird. Insbesondere die Frage, welche der beiden Volksgruppen denn nun urspriinglich
im Gebiet des Kosovo ansidssig gewesen sei, und welche ,,nur zugewandert ist, gerit immer
wieder zum Gegenstand heftiger Kontroversen. Das Selbstverstindnis beider Gruppen ist
stark von der Geschichte mitgeprigt, weshalb ich einen kurzen Uberblick iiber die historische
Entwicklung fiir wichtig erachte. Dabei stiitze ich mich vorwiegend auf das Buch von Ch.
Kohl & W. Libal: Kosovo: Gordischer Knoten des Balkan (1992) und die Zusammenstellung
von M. Ibrahimi & S. Gretler: Die Albaner in Jugoslawien (1991).

Die Vorfahren der Albaner sind die Illyrer, welche bis ins 4. Jh. n. Chr. Teil des rdmischen
Reiches waren und spéter unter die Herrschaft von Byzanz kamen. Das Albanische gehort im
Gegensatz zu den slawischen Sprachen zum indogermanischen Sprachraum und wird auch in
gewissen Regionen in Siiditalien gesprochen. Der Ausdruck ,,Skipetaren “ statt Albaner wird
sowohl von den Betroffenen selber, als auch in der dlteren volkskundlichen Literatur syn-
onym benutzt. Genaugenommen unterteilt sich das Volk der Albaner auf zwei Stimme: Die
Tosken, welche im Siiden des heutigen Albaniens anséssig waren und die Ghegen, welche im
nordlichen Bergland und im Kosovo lebten. Zu genaueren Angaben {iber die unterschiedliche
Tradition der beiden Volksgruppen siehe Lockwood (1984, S.25).

Im 9. Jahrhundert wurden die fruchtbaren Ebenen des Kosovo von den Serben besiedelt und
die Albaner zogen sich weitgehend ins Bergland zuriick, wo sie sich als Hirtennomaden nie-
derlieBen. Der Zar des mittelalterlichen, serbischen GroBreiches verlegte 1347 seinen Herr-
schaftssitz nach Prizren, im Zentrum des Kosovo. Damit wurde diese Region zum Herzstiick
des serbischen Reiches. Zahlreiche Kloster, darunter auch einige bedeutende Kulturdenkmé-
ler, zeugen heute noch von der Zeit, in der der Kosovo zum religiosen Mittelpunkt des Ser-
benreiches gehorte.

Am Ende des 14. Jahrhunderts begann die Eroberung der Balkanhalbinsel durch die Osma-
nen. 1389 fand nordlich von Pristina die legendire Schlacht auf dem Amselfeld statt, bei der
das serbische Heer von den Tiirken besiegt wurde. Obwohl dieses historische Ereignis eigent-
lich mit einer Niederlage endete, baute sich im Laufe der Zeit ein ganzer Strau3 von Mythen
und Legenden um das Amselfeld auf, die letztlich den Mut und die Tapferkeit des serbischen
Volkes zum Inhalt haben. Die realen Grundlagen dieser Geschichten sind zwar sehr unklar,
nichtsdestotrotz wirken sie gewissermaflen als Katalysator fiir das serbische Heimatgefiihl
und werden auch gezielt zu politischen Zwecken aktiviert. 1989 organisierte der serbische
Prasident Milosevic eine monumentale Gedenkfeier zum 600. Jahrestag der Schlacht auf dem
Amselfeld, an der iiber eine Million Serben teilnahmen. Dal} die Albaner diesen Aufmarsch
im Zentrum ,,ihrer” Provinz als provokative Machtdemonstration verstehen muf3ten, ist ver-
standlich und war wohl auch so beabsichtigt.

Die Albaner kdmpften zu Beginn des 15. Jh. unter der Fiihrung ihres Nationalhelden Skan-
derberg wihrend 25 Jahren gegen die Osmanen und verzogerten damit deren Vormarsch nach
Europa. 1468 wurden die albanischen Gebiete in den Bergen erobert, und viele Albaner flo-
hen nach Italien. Wihrend der folgenden Besatzung durch die Tiirken behielten zunéichst vie-
le Albaner ihre christliche Religion (Katholizismus im Norden, serbisch-orthodox im Siiden),



und erst im 17. Jh. trat die Mehrheit der Bevolkerung zum Islam iiber, in erster Linie, um der
Steuer zu entgehen, welche alle Nicht-Muslime zu zahlen hatten.

Wihrend der tiirkischen Besatzung, die Albaner wie Serben gleicherweise betraf, kam es im-
mer wieder vor, da3 einzelne Gruppen von Albanern auch die Ebenen des Kosovo besiedel-
ten, die Mehrheit der dort lebenden Bevdlkerung war jedoch serbisch. Dies dnderte sich zu
Ende des 17. Jahrhunderts, als sich Serben und katholische Albaner gegen die tlirkische Herr-
schaft erhoben. Der Aufstand scheiterte jedoch, und durch die nachfolgenden Racheaktionen
gegen die beteiligten Bevolkerungsgruppen wurde eine groBBe Abwanderungsbewegung der
Serben nach Norden ausgeldst. Dies fiihrte dazu, daB sich das Zentrum des serbischen Sied-
lungsgebietes weiter nach Norden verschob, in die Ndhe von Belgrad. Die freiwerdenden Ge-
biete in den Ebenen des Kosovo wurden nun zunehmend von Albanern besiedelt. Die Albaner
unterwarfen sich weitgehend der tiirkischen Herrschaft. Auch wenn sie als Fremdbestimmung
empfunden wurde, machten doch recht viele Albaner in der osmanischen Verwaltung oder im
Militdr Karriere.

Und die Skipetaren, die ,,Sohne des Adlers* , wie sie sich selber nannten, zdhlten zu den treuesten Stiitzen des
osmanischen Reiches; die Zahl der skipetarischen Paschas und Wesire, ja der Groffwesire sowie der ,,Se-
rasker® (Heerfiihrer) war im Verhdltnis zur Zahl der Albaner aufierordentlich hoch. Noch heute kann man
erleben, daf ein albanischer Gesprdchspartner, der eben die fiinf Jahrhunderte des ,, tiirkischen Jochs *“ beklagt
hat, im gleichen Atemzug voller Stolz die Zahl der Grofiwesire (Regierungschefs) hersagt, die sein kleines Volk
der hohen Pforte zur Verfiigung gestellt hat. (Kohl & Libal, 1992, S. 28).

Als das osmanische Reich im 19. Jh. am Auseinanderbrechen war, und sich die europidischen
GroBmaéchte daran machten, die Verhiltnisse auf dem Balkan neu zu ordnen, griindeten die
Albaner 1878 die sogenannte ,Liga von Prizren“. Daran beteiligt waren vor allem die
gebildeteren Schichten, Intellektuelle, aber auch Hindler und GroBgrundbesitzer. Sie
forderten den Zusammenhalt aller albanischen Gebiete und weitgehende Autonomie unter
osmanischer Oberhoheit. Den tiirkischen Machthabern kam diese Liga zwar gelegen im
Kampf gegen die territorialen  Anspriiche der ndrdlicheren Staaten, den
Autonomiebestrebungen der Albaner wurde aber keineswegs entsprochen und 1881 wurde
die Liga verboten. Die im Kosovo entstandene Idee eines eigenen albanischen Staates lie3
sich aber seither nicht mehr ausrotten.

Die Aktivitdten verschoben sich zunichst vom politischen auf den kulturellen Bereich. 1887
wurde die erste albanische Schule gegriindet und ein Jahr spiter eine einheitliche albanische
Schrift geschaffen. Wihrend der folgenden Jahrzehnte muf3ten sich die Albaner gegen zwei
Seiten zur Wehr setzen. Einerseits gegen die Unterdriickung durch die tiirkische Herrschaft
(die aber offenbar von vielen Albanern gewissermafen als das kleinere Ubel angesehen wur-
de) andererseits gegen die Gebietsanspriiche der Serben. Da die meisten Albaner den islami-
schen Glauben angenommen hatten, wurden sie von den iibrigen Europdern mit den Tiirken,
und damit mit dem ,,Feind* gleichgesetzt. Diese Haltung klingt auch heute noch nach, wenn
in den Albanern in erster Linie Vertreter des muslimischen Glaubens gesehen werden.



1912 wurde unter der Fiihrung des albanischen Politikers Ismail Qemal zum ersten Mal ein
freier unabhingiger Staat ausgerufen, der 1913 von den europidischen GroSméchten anerkannt
wurde. Dieser erstreckte sich aber nur auf ein relativ eng begrenztes Gebiet, das in etwa dem
heutigen Albanien entspricht. Der Kosovo wurde Serbien zugeteilt, und die serbische Regie-
rung machte denn auch mit Nachdruck deutlich, daB3 sie dieses Gebiet als serbisches ,,Stamm-
land* betrachte, in dem Albaner bestenfalls geduldet, eher aber noch vertrieben werden. Seit
dessen Griindung haben die Verhéltnisse im Staate Albanien einen gewichtigen Einfluf3 auf
die Entwicklung im benachbarten Kosovo. (Kohl & Libal, 1992). Wihrend des ersten Welt-
krieges zerfiel der junge albanische Staat wieder und wurde unter Italien, Griechenland, Ser-
bien und Ungarn-Osterreich aufgeteilt. Aus dem Kosovo und Montenegro wurden wihrend
und nach dem Krieg Zehntausende von Albanern in die Tiirkei vertrieben.

Nach dem Krieg griindeten Serbien, Kroatien und Slowenien das vereinigte Konigreich von
Jugoslawien und verpflichteten sich zu einem Schutz der nationalen Minderheiten. Tatsédch-
lich galt dieser Minderheitenschutz aber nur den Deutschen, Italienern, Ungarn etc., wihrend
die Albaner weiterhin eine massive Unterdriickung erfuhren. Ihre Sprache und Kultur wurden
verboten, es gab ausschlieBlich serbische Schulen, die von der albanischen Bevolkerung boy-
kottiert wurden. Dies hatte zur Folge, daB mehr als drei Viertel der Albaner Analphabeten
blieben. (Kohl & Libal, 1992).Wenn man bedenkt, dal} es sich hier um die GroBelterngenera-
tion der heutigen albanischen Kinder handelt, lassen sich die familienbiografischen Konse-
quenzen dieser Mif3stinde erahnen. Zum aktuellen Zeitpunkt diskriminiert das Bildungssys-
tem die albanischen Kinder wieder in ganz dhnlicher Weise (Siehe Kap. 1.4.).

Die Serben zeigten wenig Interesse an einer Integrierung und Assimilierung der Albaner.
Vielmehr versuchten sie, diese durch eine gezielte Vertreibungspolitik zum Verlassen des
Gebietes zu bewegen. Diejenigen Albaner, die ihre politische und kulturelle Identitit bewah-
ren wollten, wurden in den Untergrund getrieben. Eine Chance zu wirtschaftlicher oder kultu-
reller Entwicklung bestand im Kosovo kaum, so dal3 das Gebiet zur riickstdndigsten Region
von Jugoslawien wurde. 1938 unterzeichnete der jugoslawische Konig sogar einen Vertrag
mit der Tiirkei, in der sich die letztere dazu verpflichtete, 40 000 albanische Familien mit je
10-15 Mitgliedern aufzunehmen. Die Neuansiedler sollten in der Tiirkei gegen kurdische
Aufstindische ausgespielt werden, und in den verlassenen Gebieten im Kosovo wurden serbi-
sche und montenegrinische Kolonisten angesiedelt. (Ibrahimi & Gretler, 1991).

Der Ausbruch des zweiten Weltkrieges verhinderte eine vollstindige Umsetzung des Projek-
tes. (1953 wurden diese Zwangsumsiedelungen wieder aufgenommen und bis 1960 wurden
283 000 Albaner in die Tiirkei vertrieben). Als Jugoslawien vor den Achsenméchten kapitu-
lierte, wurde der grofite Teil des albanisch bewohnten Gebietes von Italien kontrolliert, wel-
ches auch Albanien annektiert hatte; kleinere Restgebiete fielen an die Deutschen und Bulga-
rien. Unter Mussolini erfiillte sich somit der lang gehegte Wunsch eines vereinigten Alba-
niens. Die italienische Besatzung gewihrte der albanischen Bevdlkerung zum ersten Mal eine
gewisse Autonomie, und ihre Sprache wurde als Schul- und Verwaltungssprache zugelassen.
Von serbischer Seite wird berichtet, dafl zu jener Zeit viele gewalttitige Racheakte von Alba-
nern an Serben veriibt wurden. Andererseits begegneten die Funktiondre der jugoslawischen
KP im Untergrund den albanischen Parteimitgliedern schon damals mit Miftrauen. Meine
Vermutung ist, dafl es die Besatzungsmacht wohl auch verstand, die verfeindeten Gruppen
gezielt gegen einander auszuspielen. Kohl & Libal (1992) halten fest, dafl es neben Kollabo-



rateuren auch eine betréchtliche Anzahl von albanischen Partisanen gab, die sich dem Wider-
stand anschlossen.

Nach dem Riickzug der Italiener und der Niederlage der Deutschen erfolgte die Machtiiber-
nahme durch Tito und seiner kommunistischen Partei. In der Folge wurde der Kosovo der
Republik Serbien zugeteilt und fiel wieder unter serbische Administration. Den lokalen
Vertretern des  Geheimdienstes galten die Albaner generell als verdichtige
Konterrevolutiondre und die Unterdriickung und Verfolgung, die schon vor dem Krieg
bestanden hatte, wurde nun unter neuem politischen Leitbild wieder aufgenommen. Im Laufe
der Zeit entwickelten sich allerdings gewichtige Differenzen zwischen den serbischen
Politikern und den Kroaten und Slowenen unter der Fiihrung Titos. Wieder einmal wurden
die Albaner zum Spielball anderer Miachte und Interessen. Generell 148t sich im Lauf der
Geschichte das Prinzip erkennen, daf3 sich eine Schwichung der serbischen Position als eine
gewisse Erleichterung fiir die Albaner auswirkte. So gewihrte Tito dem Kosovo nach einer
Phase heftiger Unruhen und Proteste schlieBlich die Realisierung einiger der alten
Forderungen: Albanisch wurde wieder als Amtssprache zugelassen und 1970 wurde in
Pristina die erste albanische Universitit erdffnet. Die Hauptforderung aber, die Anerkennung
als eigenstidndige Republik, gleichwertig wie etwa Slowenien, Kroatien etc. wurde den
Kosovo-Albanern nicht zugestanden. Neben einer gewissen Riicksichtnahme den serbischen
Partnern gegeniiber spielte dabei wohl auch die Befiirchtung eine Rolle, eine eigenstdndige
Republik Kosovo konnte sich schlieflich ganz vom Jugoslawischen Bund 16sen und sich
Albanien anschlieBen. Tatsdchlich wiinschten sich zum Zeitpunkt der damaligen politischen
Verhiltnisse wohl nur die wenigsten einen solchen Anschluf3, der letztlich doch wieder mehr
Unfreiheit als Befreiung mit sich gebracht hitte.

1974 erhielt der Kosovo den Status einer ,,autonomen Provinz®, was unter anderem bedeute-
te, daf3 die Albaner nun ihre eigene Verwaltung hatten. Die entsprechenden Funktiondre muf3-
ten sich aber letztlich doch nach den Vorgaben der libergeordneten serbischen Administration
richten. Was fiir die Serben bereits ein Schritt zu weit war, ging den Albanern nicht weit ge-
nug. Die Spannungen zwischen den beiden Bevolkerungsgruppen hielten deshalb an, und die
Protestbewegungen gingen mit unterschiedlicher Intensitit weiter. Der Kosovo war nach wie
vor die riickstidndigste Provinz Jugoslawiens, und die wirtschaftliche Not trieb viele Men-
schen, Albaner, wie Serben als Arbeitsemigranten nach Nordwesteuropa. Viele kamen auch
als Saisonniers in die Schweiz.

Die Zahl der Arbeitslosen in der Autonomen Provinz Kosovo wurde von westlichen Beobachtern 1980 auf
250'000 geschditzt.... Von den 72'000 1980 offiziell registrierten Arbeitslosen waren ca. 73 v.H. jiinger als 30
Jahre. 38,8 v.H. aller Beschdftigungssuchenden hatten keinerlei Einkiinfte, 48,8 v.H. besafien kein Land das sie
bearbeiten kénnen. Durchschnittlich konkurrierten 31 Bewerber um einen freien Arbeitsplatz....

1980 war in der Autonomen Provinz Kosovo jeder fiinfte Serbe und Montenegriner beschdf-
tigt, wihrend nur jeder elfte Albaner einen Arbeitsplatz besaf3. (Reuter, 1982, S. 62/63).

Im Rahmen des Entwicklungsprogrammes fiir unterentwickelte Regionen erhielt der Kosovo
zwar betrdchtliche Fordermittel (1988 fast die Halfte der ausgegebenen Mittel), diese wurden
aber oftmals wenig sinnvoll und zweckgebunden angelegt. (Biischenfeld 1991). Wer dabei im
einzelnen die Entscheidungskompetenz hatte, ist schwer nachvollziehbar, sicher ist, dal die
betroffene Bevilkerung wenig Nutzen aus dieser Form der Unterstiitzung zog. Zumindest im
nachhinein sehen offenbar viele Albaner in Tito einen Forderer ihrer Anliegen, weshalb in
vielen Hausern immer noch sein Portrit hdangt. (Kohl & Libal 1992, S.131).
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Als Tito 1980 starb, begann sein Werk, der jugoslawische Bund, langsam aber sicher ausei-
nanderzubrechen. Die leidvolle Tragik dieses Prozesses ist bekannt, ich mochte ihn an dieser
Stelle nicht nachzeichnen. Fiir die Albaner fand im Friihjahr des Jahres 1981 ein bedeuten-
der, schmerzhafter Einschnitt in der Geschichte statt. Die mifllichen Lebensbedingungen fiihr-
ten damals zu massiven Unruhen, auf welche die serbische Fiihrung mit der Verhédngung des
Ausnahmezustandes reagierte. Dieser wurde im Grunde genommen bis heute aufrechterhalten
und fiihrte zu einer erneuten starken Einschrankung der Rechte der albanischen Bevolkerung.
Politische Verfolgung und Unterdriickung sind wieder an der Tagesordnung und hinterlassen
auch im ,,normalen* Alltag der Menschen ihre Spuren.

1.3. Heutige politische und 6konomische Situation

Im Juli 1990 l6ste die serbische Polizei das regionale Parlament endgiiltig auf. Dieses ver-
sammelte sich darauf auf den Treppen des Parlamentsgebdudes und proklamierte die autono-
me ,,Republik Kosovo®. In der Folge wurde auch eine neue Verfassung ausgearbeitet und
eine Regierung gewihlt. Alle diese Aktivititen muften im Geheimen ablaufen, und die Mit-
glieder der selbstgewidhlten kosovo-albanischen Regierung konnen seither nur im Ausland
auftreten und aktiv werden. Das serbische Parlament verabschiedete zwar 1992 ein Gesetz,
welches den Schutz der Minderheiten vorsieht, und das internationalen Organisationen ge-
geniiber immer wieder als Argument angefiihrt wird. (Kohl & Libal, 1992).

Faktisch 148t sich der Kosovo heute jedoch mit einem kolonialisierten Land vergleichen, in
dem eine Minderheit eine Mehrheit der Bevolkerung mit Polizei- und Militdrgewalt unter-
driickt und diskriminiert. Seit 1981 wurden die Albaner massenweise aus Fabriken und Be-
trieben entlassen, so da3 heute fast 90% von ihnen arbeitslos sind. Da es praktisch keine Ar-
beitslosenhilfe gibt, sind die meisten Familien existentiell angewiesen auf Beitrdge ihrer im
Ausland lebenden Mitglieder. Gemi3 Angaben eines Vertreters des Schweizerischen Arbei-
terhilfswerkes schicken allein die 18 000 Saisoniers in der Schweiz pro Monat circa 18 Mio.
Franken an Unterstiitzung in ihre Heimat. Dies verweist auch auf die enorme volkswirtschaft-
liche Bedeutung der Migration fiir den Kosovo. Neben den lokalen, albanischen Behorden
wurden auch die meisten Lehrer und Polizisten durch serbische Beamte ersetzt. Letztere ver-
haften miBliebige Albaner willkiirlich, mihandeln und ermorden sie sogar.

Das tdgliche Leben der albanischen Bevolkerung im Kosovo ist einerseits durch den Polizeiterror geprdgt,
andererseits dadurch bestimmt, daf3 den Menschen keine einzige Instanz oder Behérde rechtlichen Schutz bietet.
(Kohl & Libal, S. 137).

Diese Erfahrung der Schutz- und Rechtlosigkeit den Behdrden gegeniiber nehmen viele Al-
baner, die in die Schweiz emigrieren mit und iibertragen sie auf die hiesigen Amtspersonen.
Das fehlende Vertrauen in die Staatsorgane entspricht zwar der Mentalitit vieler Nationen,
bei den Albanern paart es sich jedoch mit der leider begriindeten Annahme, personliche, fa-
milien- oder gruppenspezifische Interessen nur im Geheimen verfolgen zu konnen, weil man
bei deren Offenlegung jederzeit mit Repression rechnen mufl. Diese Repression bezieht sich
im {iibrigen weniger auf inhaltliche Aspekte der geduflerten Absichten und Wiinsche als viel-
mehr auf die Tatsache, dal deren Verfechter einer bestimmten ethnischen Gruppe angehoren.
Die Spuren derart verhinderter SelbstduB3erung und Selbstbestimmung zeichnen jedes betrof-
fene Individuum bei jeder anfallenden Wiederholungssituation aufs Neue.

11



Den Albanern ist jegliche politische Aktivitdt untersagt, gemeinschaftliche Aktivititen wer-
den sofort als separatistische und terroristische Konspiration interpretiert und entsprechend
verfolgt. Oft kommt es vor, dall Polizeiorgane Héiuser oder ganze Ddorfer durchsuchen und
unter dem Vorwand, nach Waffen zu suchen, die Familien drangsalieren. Wie in vielen dikta-
torischen Regimes, die die Menschenwiirde geringschétzen, werden auch in diesem Fall 6f-
ters Kinder in das Verhor miteinbezogen, um tiiber die politischen Aktivitdten ihrer Eltern
auszusagen.

Auch medizinische Institutionen stehen Verfolgten und Verletzten nicht mehr vorbehaltlos
zur Verfiigung. Frither konnte die Bevolkerung im Kosovo auf eine ausreichende medizini-
sche Versorgung zuriickgreifen, die sich an westlichen Standards orientierte. Viele Arzte er-
hielten ihre Ausbildung in Zagreb, Belgrad, spdter auch in Pristina. 1991 suspendierte das
serbische Parlament die Aktivititen des albanischen Roten Kreuzes. Uber das ganze Gesund-
heitswesen wurden Notmafinahmen verhdngt und 1862 medizinische Fachkréifte wurden ent-
lassen. Abgesehen davon, daB gewisse serbische Arzte und Spitiler die Behandlung von Al-
banern ausdriicklich vernachlédssigen oder sogar verweigern, haben die Albaner selbst kein
Zutrauen zu diesen. Wenn sie sich nicht in ihrer Sprache iiber ihre Beschwerden dulern kon-
nen, halten sie sich lieber wieder an traditionelle Heilmethoden. In Kombination mit der
schlechten Erndhrung und der allgemeinen Armut hat dies zur Folge, daB sich der Gesund-
heitszustand der Bevolkerung enorm verschlechtert. Wegen der mangelhaften Durchfiihrung
von Impfaktionen treten inzwischen auch wieder Krankheiten auf, die vor 1990 eigentlich
ausgerottet waren. Kinder sind von diesen Zustéinden in besonderer Weise betroffen, starben
doch seit Inkrafttreten der Mallnahmen wieder 20 Kinder an Kinderldhmung, wéhrend zuvor
kein einziger Fall mehr verzeichnet wurde. (Haxhosaj, 1994, S.18).

Die RepressionsmaBinahmen gegeniiber der albanischen Bevolkerung betreffen insbesondere
auch den kulturellen Bereich. Bildung und Kultur haben in jeder Gesellschaft identitétsstif-
tende Funktion, und es ist deshalb fast eine logische Konsequenz, daf3 neben der politischen
und wirtschaftlichen Diskriminierung eine fast vollstindige Unterdriickung jeglicher kulturel-
ler AuBerungen der Albaner erfolgt. Im Juli 1990 besetzte die Polizei die Radio- und Fern-
sehanstalt in Pristina, und fast 1300 Journalisten verloren ihre Arbeitsstelle. Seitdem erhalt
die Bevolkerung nur noch Informationen, die die serbische Zensur passiert haben. Einen Mo-
nat spdter wurde die einzige albanischsprachige Tageszeitung besetzt, und 250 Journalisten
wurden entlassen. Seitdem bilden kroatische oder slowenische Presseerzeugnisse die einzige
Moglichkeit zu alternativer Information. Biicher oder Zeitschriften in albanischer Sprache
kénnen nur im Untergrund gedruckt, verkauft und gelesen werden, da der Gebrauch der alba-
nischen Sprache offiziell verboten ist. (Kohl & Libal, 1992). Das blo3e Abhéren von Kasset-
ten mit albanischer Musik im Auto ist bereits ein Grund zur Verhaftung. Nur mit hohen BuB3-
geldzahlungen kann dieser entgangen werden. (Heusser, 1994).

DaB3 die Albaner auf diese massive Repression ihrerseits mit offenem und verdecktem Wider-
stand reagieren und ihren Unwillen iiber das gegenwirtige Regime auch mal an unbeteiligten
Zivilisten auslassen, sei nicht verschwiegen. Generell duflert sich der Widerstand aber eher in
wiederholten Protestaktionen und passiver Verweigerung (z.B. Schulbesuch). Inzwischen
sind die Menschen in vielen Dorfern auch zu Selbsthilfeaktionen libergegangen und organi-
sierten einen geheimen Schulunterricht oder ein Netz von medizinischer Betreuung. Es gibt
jedoch keine organisierte, bewaffnete Untergrundbewegung wie etwa in Kurdistan. Die
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Mehrheit der Opposition ist in der sogenannten ,,.Demokratischen Union“ zusammenge-
schlossen. Der politischen Fithrung derselben gelang es bislang, die Bevolkerung von einer
friedlichen Strategie im Sinne der ,,Ghandi-Taktik* zu iiberzeugen. (Kohl & Libal, 1992).
Allerdings mehren sich unter den Albanern inzwischen die Stimmen, die ein energischeres
Vorgehen gegen die serbische ,,Besatzung* verlangen und sogar einen Zusammenschluf3 mit
dem Staat Albanien anstreben. (Stiger, 1995).

Eine unabhdngige Delegation der Menschenrechtsbeobachtung (Human Rights Watch) zog
nach einer eingehender Untersuchung dortiger Zustinde und Vorfille folgende Schluf3forde-
rung:

Serbian allegations of mistreatment of Serbs by Albanians, though somewhat true in the past, are no longer
viable today. Moreover, isolated cases of attacks against Serbs by Albanians do not justify repression against,
and segregation and marginalization of, the entire Albanian population in Kosovo. Indeed, the same arguments
used to justify repression in Kosovo were used to justify the use of force against civilians and the ,, ethnic clean-
sing* of non-Serbs in Croatia and Bosnia-Herzegovina. (Human Rights Watch, 1992).

Insgesamt gewinnt man den Eindruck, dal es den lokalen Gréen und Autoritdten letztlich
darum geht, moglichst vielen Albanern das Leben derart unertréglich zu machen, daB sie das
Land freiwillig verlassen. Das Ziel scheint eine Verdnderung der Bevdlkerungsstruktur zu-
gunsten der Serben zu sein. Von albanischer Seite wird berichtet, da3 seit der Authebung der
Autonomie liber 300 000 Albaner das Land verlassen hitten. (Stiger, 1995). Die Verweige-
rung der Riickreisegenehmigung fiir abgewiesene Asylbewerber aus der Schweiz reiht sich als
logischer Baustein in dieser Strategie ein. Eine Neubesiedelung durch serbische Zuwanderer
verlduft aber keineswegs so glatt und problemlos, wie dies sich die Machthaber vielleicht
vorgestellt haben. Vielmehr verlassen nach wie vor auch viele Serben die riickstdndige, span-
nungsgeladene Provinz.

1.4. Das Bildungssystem

Schulen und andere Bildungsinstitutionen sind und waren immer schon ein Brennpunkt sozia-
ler Konflikte. Dall Wissen auch Macht bedeutet, ist eine bekannte Tatsache, und so gab es
schon immer Bemiihungen, den Zugang zu diesem Wissen auf ausgewdéhlte Gruppen oder
Individuen zu beschrdnken. Es gehort mit zu den Errungenschaften demokratischer Gesell-
schaften, Bildung und Wissen wenigstens grundsitzlich allen Bevolkerungsgruppen offen zu
halten, unabhingig von Herkunft, sozialer Klasse oder Religion.

Die Institution der Schule gibt einer Gesellschaft bzw. deren Machttragern aber auch die
Maoglichkeit, gezielt auf die Jugend EinfluB zu nehmen und allenfalls korrigierend einzuwir-
ken auf bestimmte Werte, die die Kinder in den Familien mitbekommen (Siehe Kap. 1.5). In
der Auswahl des Lehrpersonen und in der Festlegung des Lehrstoffes konnen Schwerpunkte
gesetzt werden, die nicht nur den gegenwaértigen Zustand einer Gesellschaft widerspiegeln,
sondern auch viel iiber Zukunftsvorstellungen aussagen. Indem man der Jugend die eigenen
Ideen und Uberzeugungen mitgibt, kann man die Hoffnung aufrechterhalten, da8 diese Inhalte
iiber die eigene Wirkenszeit hinaus Bestand haben werden. Nicht von ungefdhr haben sich
Ideologen jeglicher Couleur immer besonders um den schulischen Bereich gekiimmert. Pdda-
gogische, kindgerechte Uberlegungen geraten dabei oftmals ins Hintertreffen vor rein macht-
politischen Interessen.
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So ist denn auch im Kosovo die Schule Schauplatz heftiger Auseinandersetzung, der noch
durch die unterschiedliche Sprachzugehorigkeit verschérft wird. Wo eine nationale Minder-
heit mit einer Mehrheitsbevélkerung zusammenlebt, kommt es fast unweigerlich zu Konflikten
im Bildungsbereich. (Kohl & Libal ). Zum Vergleich sei nur angefiihrt, welch hohe Wellen
der Franzosischunterricht fiir die deutschsprachigen Primarschiiler unter den vergleichsweise
entspannten Verhiltnissen in der Schweiz warf.

Bislang wurde die Primarschule im Kosovo in Albanisch, Serbisch, Tiirkisch, und Roma ge-
fiihrt. In einer Klasse sallen dabei bis zu 50 Kinder. (Gretler & Ibrahimi 1992). Insgesamt war
das Bildungsniveau auch zur Zeit der autonomen Provinz eher etwas tiefer als im iibrigen
Jugoslawien. Vor allem unter der dlteren Bevolkerung gibt es noch immer einen hohen Pro-
zentsatz von Analphabeten. Viele Mddchen wurden nach vier Jahren Grundschule vorzeitig
aus der Schule genommen und konnten ihre Schulbildung nicht abschlieen. (Biischenfeld,
1991).

Tab.2: Schulbildung der Bevolkerung in Jugoslawien und Kosovo 1981

% Jugoslawien Kosovo
ohne Schulbildung 13,7 25,7
1-3 Klassen 3,6 2,1
4-7 Klassen 26,8 17,1
8jéhr. Grundschule 24,2 34,4
Sekundarschule 25,5 17,3
Hochschule 5,6 3,3

Nach Biischenfeld, 1991, Quelle: Veliki geografski atlas 1987, S. 190

Fiir die Generation der heute emigrierenden Frauen und somit der Miitter der heute in der
Schweiz lebenden Kinder ist schulische oder berufliche Ausbildung also keineswegs eine
Selbstverstindlichkeit. Nach Nauck (1988) ist jedoch gerade die Schulbildung der Mutter ein
entscheidender Faktor fiir eine positive Verarbeitung der Migration und eine erfolgreiche In-
tegration. Er spricht von einer rascheren Reorganisation des Lebenslaufes und einer stirkeren
Angleichung der Werte und Normen an westeuropédische Muster in Bezug auf die Kinder und
das Erziehungsverhalten, aber auch auf die Ehegattenbeziehung. Seine Aussagen beziehen
sich auf tiirkische Familien in Deutschland. Ich denke aber, daf} sie in dhnlicher Weise auch
fiir albanische Familien in der Schweiz gelten. Meine Vermutung ist, da3 Schulbildung, ab-
gesehen von den erhohten Chancen und Moglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt, ganz allgemein
das BewuBtsein fiir mdgliche Handlungs- und Lebensalternativen schérft und die Uberzeu-
gung weckt, nicht nur Opfer der gegebenen Umsténde zu sein, sondern auch selber handelnd
auf sein Schicksal einwirken zu konnen.

Insbesondere das Ausmafs an Alternativen wird von den individuellen kognitiven, 6konomischen und sozialen
Ressourcen bestimmt, die im Herkunfts- und Aufnahmekontext erworben worden sind. Empirische Analysen
haben iibereinstimmend die strategische Bedeutung der durch schulische Bildung und (davon keineswegs unab-
héiingig) durch Spracherwerb erworbenen kognitiven Ressourcen als Anfangsbedingung fiir den FEingliede-
rungsprozef; und fiir die Reorganisation der Familienstruktur belegen kénnen. (Nauck, 1988, S. 507).
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Schulbildung ist jedoch keine abstrakt mefbare Grof3e, die sich in der Anzahl absolvierter
Schuljahre messen 148t; vielmehr spielt auch die Qualitét derselben eine entscheidende Rolle.
Neben den rein inhaltlichen und formalen Aspekten hat meiner Meinung nach auch das emo-
tionale Klima einen entscheidenden Einflufl darauf, wie Unterricht und Bildung aufgenom-
men werden und wirken kdnnen. Die wachsende Spannung zwischen serbischer und albani-
scher Bevolkerung im Kosovo belastet das Schulklima aufBerordentlich und bringt fiir die
Kinder duBlerst negative Konsequenzen mit sich. Seit der Absetzung der autonomen Provinz-
verwaltung und der Inkraftsetzung des Ausnahmezustandes wurden die meisten albanischen
Schuldirektoren von ihrem Posten enthoben, und es wurde ein neuer Lehrplan aufgestellt, der
sehr viel groferes Gewicht auf serbisches Kulturgut legt und den Gebrauch der albanischen
Sprache nur noch auf der Grundstufe zuldlt. Alle Lehrkréfte, die sich weigerten, sich den
neuen Malstdben zu unterziehen, wurden ebenfalls entlassen. Mit dem Argument, serbische
Kinder miifiten von ihren albanischen Mitschiilern beschiitzt werden, wurde eine Segregation
der beiden Bevdlkerungsgruppen eingefiihrt: Serbische Kinder sollten den Unterricht jeweils
vormittags besuchen. Die Unterrichtsstunden fiir albanische Kinder sollten nachmittags statt-
finden und wurden von 45 auf 35 Stunden verkiirzt.

Unter diesen Bedingungen weigerten sich viele albanische Eltern, ihre Kinder weiterhin in die
offiziellen, staatlichen Schulen zu schicken. Seither gibt es immer wieder Versuche, einen
privaten Unterricht aufzuziehen, der aber nur vielerorts nur liickenhaft und unregelmiBig zu-
stande kommt.

Parents who chose not to have their children taught according to the Serbian Curriculum have kept their chil-
dren at home. As a result of the boycott, Albanians interviewed by Helsinki Watch estimate that most Albanian
children in Kosovo (between 300 000 and 450 000) have not attended school for approximately two years. Some
children are educated by fired Albanian teachers or their parents. (Helsinki Watch, 1992 S. 45).

In welchem Masse Kinder in die ethnischen und sozialen Konflikte der Erwachsenen
hineingezogen werden, zeigt eine Episode, die sich im Mérz 1990 im Kosovo ereignete.
Damals traten bei Tausenden von Schulkindern Vergiftungssymptome auf, die auf den
Kontakt mit einem bestimmten Nervengift schlieBen lieBen. Wéhrend viele albanische Eltern
einen versteckten Terroranschlag auf ihre Kinder vermuteten, sprachen die serbischen
Behdorden von einer Massenhysterie und untersagten eine medizinische Betreuung der Kinder
(Kohl & Libal 1992). Von verschiedenen internationalen Arztegruppen wurde der Vorfall
untersucht, wobei  keine eindeutigen  Resultate  iiber die  Ursachen  der
Vergiftungserscheinungen zustande kamen. Die Helsinki Menschenrechtskommission sah
sich nicht in der Lage, die Vorwiirfe an die Serben zu beurteilen, zeigte sich aber bestiirzt
dariiber, daf} die serbischen Behorden eine griindliche, offizielle Untersuchung entschieden
ablehnten und verweigerten. (Helsinki Watch, 1992, S.44).

Insgesamt kann festgestellt werden, dal3 der Schulbesuch fiir viele albanische Eltern ein emo-
tional sehr hoch besetztes Thema ist, das einerseits mit vielen personlichen Krinkungen,
anderseits aber auch mit {iberhohten Hoffnungen und Erwartungen beziiglich der
Schullaufbahn der Kinder verkniipft ist (Ibrahimi & Gretler, 1991, S.11). Die Probleme, die
sich aus der Kombination von fehlender Schulerfahrung der Eltern und der Idealisierung der
Schule in Bezug auf die Zukunftsperspektiven der Kinder ergeben konnen, werden in Kap. 4
besprochen.
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1.5. Die albanische Familie
1.5.1. Aligemeine Anmerkungen zur Familie als Triigerin und Ubermittlerin von Kultur

In der Familie erfihrt das Kind Zuwendung und Pflege, hier werden seine grundlegenden
korperlichen und emotionalen Bediirfnisse befriedigt. In der Beziehung zur Mutter, zum Va-
ter, zu seinen Geschwistern und anderen Personen, die im familidren Haushalt leben, macht
es seine ersten zwischenmenschlichen Erfahrungen. Im Normalfall wird hier seinen Erwar-
tungen nach Zuverldssigkeit, Anteilnahme und kompetenter Fiirsorge entsprochen, die es mit
auf die Welt bringt und die fiir sein gesundes, ganzheitliches Wachstum unabdingbar sind.
Dies gilt fiir jede menschliche Gesellschaft und Kultur auf der ganzen Welt, abgesehen vom
dufleren Rahmen und den Bedingungen, in denen das Familienleben eingebettet ist. Wo dies
nicht so ist, werden bald Beeintrichtigungen und Schidden auftreten, die nicht nur fiir das ein-
zelne Kind schmerzhafte und tragische Folgen haben, sondern letztlich auch fiir die Gesell-
schaft als Ganze eine Bedrohung darstellen.

Die Zuwendung, von der hier die Rede ist, umfafst sowohl die Wahrnehmung, und damit die friihen Denkprozes-
se, als auch den Gefiihlsaustausch und die (soziale) Beziehungsbildung. Diese Zuwendung ist ferner ein Vor-
gang, der sowohl im leiblichen Bereich vor sich geht, beispielsweise bei Bewegungen, Haltungsdnderungen und
Beriihrungen, als auch gleichzeitig im "psychischen", d.h. sie betrifft Empfindungen, Gefiihl und Gemiit, bei der
Moutter (oder ihrer Stellvertretung) und dem Kind. (Herzka, 1989, S. 32).

Es bleibt also nicht bei der bloBen Bediirfnisbefriedigung und beim Erleben von Sicherheit
und Geborgenheit. Die Familie stellt dem Kind auch einen Raum zur Verfiigung, in dem es
schrittweise neue Dinge lernen kann, sich Fertigkeiten aneignen und seine zunehmenden Fé-
higkeiten einbringen kann, ohne gleich dem "Ernstfall" ausgesetzt zu sein. Seine kindliche
Neugier und sein Interesse an der Welt lassen es vieles aus eigenem Antrieb ausprobieren und
entdecken; es bekommt aber auch Anregung und Unterweisung von den iibrigen Familien-
mitgliedern. Mit zunehmendem Alter und BewuBtsein erlernt es die Regeln menschlichen
Zusammenlebens, und es erfiahrt die Wechselseitigkeit von Beziehungen: die Bedeutung von
Sprechen und Zuhdren, von Nehmen und Geben, von Autonomie und Abhdngigkeit. Im
stindigen Austausch mit den Menschen, mit denen es gefiihlsmiBig, aber auch sozial und
okonomisch verbunden ist, formt sich sein Selbst. Es lernt, sich abzugrenzen von anderen und
dennoch eine innere Bindung aufrechtzuerhalten und wichst somit zu einer eigenstdndigen
Personlichkeit heran. Schmidt-Denter (1988) beschreibt die entscheidende (allerdings nicht
ausschlieBliche!) Bedeutung der Familie fiir die soziale Entwicklung des Kindes in ihren viel-
féltigen einzelnen Aspekten.

Obwohl es auch in Bezug auf die soziale Entwicklung vermutlich einige universelle Grund-
zlige gibt, die sich in jeder menschlichen Gemeinschaft finden lassen, zeigen sich doch in
diesem Bereich bedeutsame kulturelle Unterschiede. Je nach kultureller Auspragung wird den
kindlichen AuBerungen unterschiedlich begegnet, werden bestimmte Anzeichen von Interesse
und Lernbegier unterstiitzt, ignoriert, unterdriickt oder sie werden im Gegenteil ausdriicklich
gefordert. Insbesondere das Geschlecht des Kindes und die Vorstellungen iiber seine zukiinf-
tige Geschlechterrolle haben einen entscheidenden Einfluf darauf, welche Reaktion das kind-
liche Verhalten hervorruft.
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Claessens (1979) beschreibt, wie die Familie somit auch zum Ort wird, in dem kulturelle
Normen und Werte in der Familie erhalten und weitergegeben werden. Diese Tradierung von
Werten und Vorstellungen bezieht sich im iibrigen nicht nur auf die Formen des zwischen-
menschlichen Zusammenlebens, sondern ganz generell auf alles, was in einer Kultur als
wichtig, was als verwerflich und was als bedeutungslos gehalten wird.

Die Uberlieferung von kulturellen Werten erfolgt aber nicht einfach 1:1, sondern erfihrt in
jeder Familie auch eine ganz bestimmte Verdnderung oder Nuancierung. Claessens (1979)
vermutet hier eine innere Ursache dafiir, da} sich Gesellschaften immer wieder wandeln und
verandern. Gerade weil eine Gesellschaft kein starres Gebilde ist, miissen die in ihr aufwach-
senden Menschen auch die Féhigkeit erlernen, flexibel auf unterschiedliche Situationen zu
reagieren. Die Kinder miissen gewissermaflen ein Repertoire an Werthaltungen und
Verhaltensnormen mitbekommen, das exakt genug ist, um in einer bestimmten Situation
rasch und adiquat reagieren zu konnen. Wenn Normen und Werte aber allzu starr
weitergegeben und keine Abweichungen toleriert werden, entsteht ein rigides, zwanghaftes
Verhalten, welches die Moglichkeiten des heranwachsenden Menschen unnétig einschrénkt.

So entsteht die (...) entscheidende Forderung, dafs Werte zwar be- und geachtet werden sollen, aber nicht zu
sehr als Richtschnur des konkreten Verhaltens dienen diirfen. Diese Forderung wird noch komplizierter durch
die Widerspriiche in den Wertesystemen selbst und zwischen ihnen. (Claessens, 1979, S. 50).

Mit der Weitergabe von Werten ist nicht in erster Linie eine bewuflte EinfluBnahme auf das
Kind gemeint. Vielmehr formen sich beim kleinen Kind wéhrend des Heranwachsens in der
Familie bestimmte Erwartungshaltungen, die mit intensiven Gefiihlen verbunden sein kon-
nen. Immer wiederkehrende Situationen wie die Einnahme der Mahlzeiten, das Zubettgehen
oder andere Familienrituale, sowie herausragende Ereignisse wie Familienfeste etc. hinterlas-
sen beim Kind einen nachhaltigen Eindruck. Claessens (1979) spricht in diesem Zusammen-
hang von "Erlebnissymbolen" und meint damit das gesamte Milieu, welches das Kind um-
gibt. Insbesondere der Geschmacks- und Geruchssinn des Kindes erfdhrt eine nachhaltige
Pragung und es bildet sich allméhlich das heraus, was man als "guten Geschmack" bezeich-
net. Gerade der Geschmacks- und Geruchssinn ist mit intensiven Gefiihlen verbunden und
einer bewufiten Reflektion schlecht zugénglich. Noch vor einer iiberlegten Stellungnahme
entscheidet sich hier ganz intuitiv, was man als bekannt und angenehm, was als fremd und
unangenehm erlebt. Nicht umsonst begriinden beispielsweise Kinder ihre Ablehnung fiir
fremdlandische Kameraden damit, dal} diese "schlecht riechen". Wobei mit dem Schlechten
vorerst einfach einmal das Fremde, Ungewohnte gemeint ist.

Die kulturelle Pragung in der Familie bezieht sich also nicht nur auf gewisse Verhaltenswei-
sen und bewulite Einstellungen, sondern auch auf ganz bestimmte emotionale Reaktionen.
Schon kleine Abweichungen von der "normalen, erwarteten" Reaktion werden registriert und
je nach dem ganz subtil sanktioniert. Es sind aber nicht diese Sanktionen, welche die Ge-
fithlshaltung der Kinder bestimmen. Das Kind empfindet nicht etwas aus Angst vor Strafe. Im
allgemeinen libernimmt es den Umgang mit bestimmten Reizen ganz selbstverstandlich. "Das
Kulturelle ist immer das Selbstverstindliche”. (Claessens, 1979). Natiirlich gibt es in jeder
Familie Reibungspunkte, bei denen sich der Geschmack der Kinder nicht mit demjenigen der
Eltern deckt. Wenn kleine Kinder keinen Spinat mdgen oder sich Pubertierende sehr indivi-
dualistisch kleiden, stecken dahinter oftmals Abgrenzungstendenzen, welche in diesem Zu-
sammenhang nicht zum Thema stehen.
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Die Verbindung von sinnlichen Empfindungen mit bestimmten emotionalen Reaktionen
macht einen groflen Teil dessen aus, was man gemeinhin mit Kultur bezeichnet. Kultur ist
dabei nicht im "sprachlich-nationalen" Sinn gemeint, sondern als gemeinsame Erlebnisbasis
einer groBeren Gruppe von Menschen. Innerhalb der Schweiz beispielsweise unterscheidet
sich die Erlebnisbasis eines Bauernkindes ganz eindeutig von derjenigen eines Grof3stadtkin-
des, und innerhalb der GroB3stadt finden sich wieder Unterschiede zwischen Arbeitermilieu
und Bildungsbiirgertum. So werden sich auch innerhalb der albanischen Kultur gewisse loka-
le und schichtspezifische Unterschiede finden lassen, die aber immerhin nicht so groB3 sind,
als daf} sich die Menschen nicht gemeinsam als Angehorige derselben Kultur empfinden.
Wenn ich im Folgenden versuche, ein Bild von der traditionellen albanischen Familie zu
zeichnen, so handelt es sich dabei um eine grobe Skizze, die in jedem einzelnen Fall ihre be-
sondere Farbung und Ausgestaltung erhalten wird.

1.5.2. Die albanische Familienstruktur

Die albanische Gesellschaft beruht urspriinglich auf einem streng patriarchalen System, in
welchem die Méanner eindeutig dominieren und Verwandtschaft der entscheidende Faktor ist,
welcher die sozialen, 6konomischen und politischen Beziehungen regelt. Die traditionelle
GroBfamilie bildete einst die Basis der Gesellschaft. Meist lebten mehrere Briider mit ihren
Familien zusammen in einem Haushalt unter der klaren Fithrung eines Familienoberhauptes.
Eine solche Grof3familie konnte bis zu 90 Mitglieder zdhlen, denn unter dem selben Dach
lebten auch unverheiratete oder verwitwete Verwandte, sowie Knechte und Migde, welche
im weiteren Sinn ebenfalls zum Familienverband gezdhlt wurden. Historisch gesehen war
diese Form der ldndlichen GroBfamilie (sog. Zadruga) im ganzen Balkanraum verbreitet.
(Mitterauer, 1991). Auch in der Schweiz waren, und sind zum Teil bis heute, vor allem in
landlichen Gegenden Wohnformen iiblich, bei denen mehrere Generationen unter einem
Dach zusammenleben. Allerdings zogen sich die alten Eltern bei der Familiengriindung des
dltesten (oder auch jiingsten) Sohnes meistens zuriick und die hdusliche Autoritdt ging an
diesen tiber. In ganz Mitteleuropa war die Lebensspanne, liber welche solche Mehrgeneratio-
nenfamilien tatsdchlich zusammenlebten, betrachtlich kiirzer als in Siidosteuropa. Bei einer
allgemein kiirzeren Lebenserwartung heirateten die Menschen meistens sehr viel spéter (zwi-
schen 25 und 30). Die Albaner schlossen sich wie die slawischen Volker eher den Heiratsge-
wohnheiten des nahen Ostens an, wo vor allem Miadchen hdufig schon mit 15 Jahren verhei-
ratet werden. (Mitterauer, 1991). SchlieSlich war auch das iibergeordnete politische System in
der Schweiz wohl kaum jemals in diesem Masse nach Kriterien der Verwandtschaft ausge-
richtet, wie das in der albanischen Gesellschaft bis zum zweiten Weltkrieg noch weitgehend
der Fall war. Lockwood (1984) spricht von der letzten Stammesgesellschaft Europas, die sich
bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts ihre Strukturen erhalten hat. Trotz gewisser Gemein-
samkeiten 1d0t sich also die schweizerische Grof3familie nicht unbedingt mit der albanischen
GroBfamilie gleichsetzen.

Mehrere solcher albanischer Grof3familien, die meist zusammen in einem Dorf oder einem
Ortsteil wohnten, bildeten zusammen eine Blutsbriiderschaft. Innerhalb dieser Blutsbriider-
schaft war man sich gegenseitig zu Hilfeleistung und zur Verteidigung nach auflen verpflich-
tet. Mehrere Blutsbriiderschaften wiederum bildeten einen Clan, dessen Fiihrer eine erbliche
Position innehatte, die sich teilweise noch von der Administration im ottomanischen Reich
herleitete. Blutfehden konnten auf jedem Niveau dieser sozialen Organisation auftreten und
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bildeten einen wesentlichen Faktor der sozialen Kontrolle (Lockwood, 1984). Heiraten inner-
halb des Clans waren verboten, was bedeutete, da} die Frauen ihre Familien verlassen und
nach der Heirat oftmals in grofler Distanz zu ihrer Herkunftsfamilie leben muften. Diese Tat-
sache wiederum hatte groBen Einflul auf die Stellung und Rolle der Frau und stellt einen
wichtigen Pfeiler innerhalb des patriarchalen Systems dar.

Backer (1983) nennt vier wesentliche Elemente, welche dieses System stiitzen und ausma-
chen:

1. Patrilineale Abstammung: Blutsverwandtschaft kann nur {iber die ménnliche Linie
weitergegeben werden.

2. Exogamie: Heiraten innerhalb des Clans waren verboten, ebenso solche mit ndheren

Verwandten aus der miitterlichen Linie.

Patrilokalitét: Bei der Heirat zieht die Frau in das Haus des Mannes.

4. Minnliche Erbfolge: Jegliches produktive Eigentum (Hé&user, Tiere, Land, Werkzeu-
ge und Maschinen) gehdrt Mannern und wird an Méanner vererbt.

(98]

Die gesellschaftliche und familidre Unterordnung der Frauen folgt nach Backer (1983) einer
inneren Logik, die sich folgendermaflen zusammenfassen 148t: Unter den harten und knappen
okonomischen Verhéltnissen im Bergland Albaniens und im Kosovo war es eine Frage des
Uberlebens, dal man auf verwandtschaftliche Hilfe und Unterstiitzung ziihlen konnte. Zwi-
schen den einzelnen Clans hingegen, die ja keine direkten verwandtschaftlichen Beziehungen
hatten, bestand ein Klima von Konkurrenz, das jederzeit in offene Feindseligkeit und kriege-
rische Auseinandersetzung ausbrechen konnte. Um diesen Graben nicht allzu tief aufreilen
zu lassen, fanden gegenseitige Heiraten zwischen den Clans statt, die doch noch eine Art
Verbindung zwischen potentiellen Feinden herstellten und eine gewisse Hemmschwelle fiir
den Einsatz von Gewalt bedeuteten. Lévi-Strauss (1978) hat den Austausch von Frauen zwi-
schen einzelnen Stimmen oder Stammesgruppen als den Beginn von Kultur und Gesell-
schaftsbildung liberhaupt beschrieben.

Die Frauen zogen zwar bei der Heirat in die Familie ihres Ehemannes und in dessen Haus,
offiziell gehorten sie aber nach wie vor zu ihrer Ursprungsfamilie. (Dies duferte sich unter
anderem darin, daf sich ihre Familie zeitlebens zur Rache aufgerufen fiihlte, wenn ihr von der
Familie ihres Ehemannes Unrecht geschah, anderseits aber auch zur Rechenschaft gezogen
werden konnte, wenn sich die Frau etwas zuschulden kommen lieB3). Die Frauen waren also
gewissermallen Fremde in der eigenen Familie, und im Falle eines Konfliktes zwischen zwei
Clans galt es als ungewiB, flir welche Seite sie sich entscheiden wiirden. Obwohl die Frauen
offiziell keine Rechte und Entscheidungskompetenzen hatten, hielten sie doch ein vielfdltiges
Netz von informellen sozialen Kontakten aufrecht. Insbesondere die Beziehung zwischen
Bruder und Schwester war von lebenslanger Zuneigung und Zértlichkeit geprigt und ge-
fithlsméBig oftmals intensiver als diejenige zum Ehemann. Viele Kinder sahen im Onkel miit-
terlicherseits einen verstidndnisvollen, giitigen Freund, im Gegensatz zum oft strengen und
fordernden Vater. Fiir die Gesellschaft stellten diese informellen, ,,geheimen® Beziehungen
eine Bedrohung dar, weil sie den offiziellen sozialen und politischen Strukturen genau zuwi-
derliefen. Aus diesem Grund mufite der Einflu3 der Frauen schon aus allgemein gesellschaft-
lichem Interesse mdglichst klein gehalten werden.
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Soweit das Erklarungsmodell von Backer (1983). Es stellt meiner Meinung nach eine Mog-
lichkeit unter vielen dar und reiht sich ein in eine ganze Fiille von Theorien iiber die Ursachen
von ménnlicher Dominanz und weiblicher Unterordnung, die auf der ganzen Welt, (nicht nur
im Kosovo!) festgestellt wird.

Tatsache ist, dal die Frauen in der traditionellen albanischen Gesellschaft wenig zu sagen
hatten. Es herrschte eine strikte Trennung zwischen ménnlicher und weiblicher Sphére, und
der Bereich der Frau blieb vorwiegend auf das Haus beschrinkt. Die Arbeitsgebiete von
Mainnern und Frauen waren weitgehend getrennt, so da3 eine Zusammenarbeit oder eine Ab-
sprache iiber Fragen des tdglichen Lebens zwischen Eheleuten kaum nétig war. Wahrend die
Eheménner der Autoritit des miannlichen Familienoberhauptes unterstanden, mufiten sich die
Frauen den Anweisungen der Haushaltsvorsteherin unterziehen. Diese Position hatte meistens
eine dltere Frau inne, welche oft, aber nicht immer, die Ehefrau des Familienchefs war. Sie
bestimmte die innerhduslichen Angelegenheiten weitgehend und beaufsichtigte auch die Kin-
der, wihrend deren Miitter bei der Arbeit waren.

In brief, I would categorize the marital tie in Gheg society as one based on economic and social factors, involv-
ing little power of one partner over the other, few areas of joint decision-making (since both partners were
subject to external authority), and containing little emotional dependence. (Whitaker, 1976, S. 199).

Heiraten wurden von den Familienoberhduptern im Interesse des ganzen Clans geschlossen
und es bestand deshalb weder eine Notwendigkeit noch eine Toleranz fiir Kontakte zwischen
jungen Burschen und Méadchen.

Indeed, intermarriage was one of the devices by wich the bloodfeud was resolved, generally in addition to a
mutually agreed truce .... In this way an unmarried male (und weiblicher! Anm. d. Verf.) Gheg might find him-
self as much the victim of clan politics as the hapless members of the royal houses in the Middle Ages. ( Whita-
ker, 1976, S. 198).

Fiir eine Braut wurde Jungfriulichkeit beim Eintritt in die Ehe absolut gefordert, und die Ehre
des ganzen Clans hing in entscheidendem Masse von der Keuschheit und Treue der Frauen
ab. Diese starke Betonung des Konzeptes der ,,Ehre* und deren Verkniipfung mit Sexualitat
ist im ganzen mediterranen Raum weitverbreitet. Eng verkniipft mit dem Ehrkonzept war die
Blutrache, welche durch eine schwerwiegende Ehrverletzung ausgeldst werden konnte und
sich oftmals iiber mehrere Generationen hinweg zog. Schon seit ldngerer Zeit gibt es jedoch
Bemiihungen, diese alten Fehden beizulegen. Einerseits, weil sie vor allem von jiingeren Al-
banern als anachronistisch und unmenschlich empfunden werden, andererseits auch, weil die
zunehmende Repression von auflen eine allgemeine Solidaritidtsbewegung ausgeldst hat, die
auch zwischen den einzelnen Familien und Clans zu spielen beginnt.

Die Stellung des Familienoberhauptes war zumindest frither unangefochten und seine
Einflugewalt so eindriicklich, da3 ich im folgenden einige Beispiele aus dem Kanun, dem
traditionellen Gewohnheitsrecht, zitieren mochte. (Der Kanun oder auch Lek genannt ist eine
Sammlung miindlich liberlieferter Rechtsitze, welche die Regeln des sozialen und wirtschaft-
lichen Leben zum Teil bis in Einzelheiten genau festlegten).
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Rechte und Pflichten des Herrn des Hauses
Die Familie begreift die Leute des Hauses.
Die Regierung des Hauses obliegt dem Altesten unter einem Dach oder dem ersten Bruder.

Der Herr des Hauses hat das Recht,

- tiber das Verdienst der Mitglieder des Hauses, ihres Lohnes, ihrer Geschenke
- zu kaufen, verkaufen oder tauschen das Land

- die Leute im Haus an die Arbeit oder auf den Weg zu schicken

- die Leute im Haus zur Arbeit auszuleihen oder gar zur Arbeit ohne Ersatz

- die Leute des Hauses zu strafen, wenn sie nicht so gehen wollen, wie das Gedeihen des Hauses es er-
fordert.

Pflicht und Verbindlichkeit des Herrn des Hauses ist es, sich einzusetzen fiir Gliick und Gedeihen der Hausbe-
wohner.

Der Herr des Hauses ist verantwortlich fiir jeden Schaden, den seine Leute irgendwem zufiigen.
Rechte und Pflichten hinsichtlich der Heirat
Hat der Jiingling Eltern, hat er nicht das Recht, seine Heirat zu bedenken.

Wenn das Mddchen auch keine Eltern hat, so hat es doch kein Recht, sich mit der eigenen Heirat zu befassen,
das Recht ist in der Hand des Bruders oder Vettern.

Das Mddchen hat kein Recht, den eigenen Gefihrten zu wihlen, sie wird mit dem gehen, mit dem sie sie verlo-
ben.

Bei der Verlobung des Mddchens wird in Betracht gezogen, daf3 weder Blutsverwandtschaft noch Familienzu-
sammengehorigkeit sei;

- daf} die zu Verlobenden nicht der gleichen Sippe seien;

- daf; sie keine entlassene Frau sei

Das geraubte oder entflohene Mddchen, wenn es einen Mann findet, wird nicht als Braut geschmiickt.

Wenn das Mddchen nicht gehorchte und nicht zu dem Gatten ging, der sich mit ihr verlobt hatte, werden sie sie
ihm auch mit Gewalt geben. Am Tag der Treuebindung bricht das Hochzeitsgeleite auf, und wiifSte es, daf; die
Braut im Sterben liegt; sie auf dem Boden schleifend, kriechend, wird es sie ins Haus des Brdutigams bringen.

Die albanische Frau hat kein Erbteil der Eltern, weder Grund noch Haus. Der Kanun hdlt die Frau als einen
Uberschu/o’, ein Anhdngsel im Hause. Die Eltern haben keine Aussteuer zu bedenken, der sie nimmt, wird fiir sie
sorgen.

Wirkungen der Ehe
Der Mann kauft die Pflicht des Lebensunterhaltes der Frau, aber nicht ihr Leben.

Sie ist ,,shakull (der Schlauch), in dem die Ware transportiert wird, d.h. sie ist dazu bestimmt, die Kinder eines
fremden Mannes zu tragen, sonst aber, dem Blute nach, gehort sie ihrem Elternhause, wohin sie als (kinderlose)
Witwe wieder zuriickkehrt.

Fiihrte sich die Frau beim Manne nicht so auf, wie es sich gehort, so gestattet der Kanun, ihr die Quaste (Fran-
se) abzuschneiden und sie zu entlassen.

Fiir Untreue und Verletzung der Freundschaft tétet der Gatte die Frau und ihr Blut wird nicht gefordert, denn
die Eltern der Getéteten senden ihm den Biirgen (dafs sie ihn nicht verfolgen werden).

Der Mann hat das Recht
- die Frau zu tadeln und zu beraten
- die eigene Frau zu schlagen und zu binden, wenn sie seinen Anordnungen Spott bietet.
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Der Vater hat das Recht

- tiber Leben und Lebensfiihrung der Kinder

- zu schlagen und zu binden, gefangenzusetzen und zu téten, Sohn wie Tochter, der Kanun zieht ihn nicht
zur Rechenschaft, vor ihm gilt dies als totete er sich selbst.

- den Sohn in Dienst zu geben so oft er will; weil, solange der Vater lebt, der Sohn als Fronknecht (Leib-
eigener) gilt.

- tiber den Verdienst des Sohnes, seinen Lohn, oder was immer er einnimmt

- den Sohn aus dem Hause zu verbannen ohne Anteil, wenn er sich seinen Anordnungen widersetzt.

Die Frau hat keinerlei Recht, weder iiber die Kinder noch iiber das Haus.

Pflicht und Verantwortlichkeit der Kinder fordert

- den Eltern Gehorsam und Unterwiirfigkeit zu bezeigen

- sie bleiben unter dem Befehl des Vaters bis zu dessen Tode

- sie diirfen an ihn nicht Hand legen noch dawiderreden

- fiir jede Angelegenheit werden sie sich mit dem Vater verstindigen
- ohne Erlaubnis des Vaters konnen sie nirgendwohin gehen.

Dem erstgeborenen Sohn steht die Herrschaft im Hause zu nach dem Tode des Vaters.
Der dlteste Bruder wird bei allen Angelegenheiten innerhalb und auflerhalb des Hauses gefragt.

Aus: Freiin v. Godin, (1953), Das albanische Gewohnheitsrecht.

Diese Beispiele veranschaulichen recht deutlich, welch geringe Bedeutung das einzelne Indi-
viduum fiir sich allein hatte und in welchem Masse es in das Familiensystem eingebunden
und der Befehlsgewalt des Haushaltsvorstandes unterstellt war. Dariiber wie sich der einzelne
Mensch, ob Mann oder Frau, in dieser Situation erlebt und wahrgenommen hat, 146t sich heu-
te wenig in Erfahrung bringen, denn es wird sich kaum mehr eine Familie finden, in der diese
Traditionen noch in dieser urtiimlichen Form weitergelebt werden. Aus den literarischen Dar-
stellungen in den Romanen und Erzdhlungen des albanischen Schriftstellers Ismail Kadare
lassen sich Lebenseinstellung und Gefiihlslage der damaligen Menschen etwas erahnen.
Inzwischen hat auch im Kosovo ein sozialer Wandel stattgefunden, und obwohl sich durchaus
Reste der alten Verhiltnisse finden und vor allem im Unterbewufiten der Menschen noch lan-
ge weiterwirken mogen, so haben doch die meisten Kosovo-Albaner heute eine geméBigtere
Einstellung in Bezug auf die familidren Beziehungen. Dies gilt insbesondere fiir jiingere
Menschen aus stidtischen Gebieten, die eine hohere Schulbildung genossen haben.

GroBfamilien gibt es auch heute noch. Ibrahimi & Gretler (1991) erwdhnen gegen 40 000, die
in den 70er Jahren noch existierten. Fiir den Fortbestand dieser Familienform nennen sie so-
wohl wirtschaftliche und gesellschaftlich-historische als auch demografische und
ethnopsychologische Griinde. Unter letzteren verstehen sie die Tatsache, dafl die Albaner in
thren Lebensformen und Traditionen eher konservativer sind als andere Balkanvolker. Die
jahrhundertelange Unterdriickung und das Fehlen einer politischen Identitét fiihrten dazu, dal3
sich das einzelne Individuum stidrker an der Familie und der Stammeszugehorigkeit
orientierte (Ibrahimi & Gretler, 1991, S.1). Dieser Riickzug auf den familidren Bezugsrahmen
und die fehlende AuBlenorientierung 148t sich auch als regressive Tendenz verstehen, die unter
der stindigen potentiellen Bedrohung gendhrt und innerhalb der albanischen Gesellschaft
gestiitzt und weitergegeben wurde.
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In der Schweiz gehdren der extreme Paternalismus und die autoritiren familidren Strukturen
mit zum Feindbild, das {iber die Kosovo-Albaner aufgebaut wird. Da die meisten von ihnen
Muslime sind, werden sie gleich auch noch mit islamischen Extremisten in einen Topf ge-
worfen. Natiirlich eignet sich der Islam genauso wie das Christentum oder das orthodoxe
Judentum dazu, patriarchale Strukturen zu legitimieren. Die Ursachen fiir dieselben liegen
aber laut Ibrahimi & Gretler (1991) weniger in der Religion als solcher, als vielmehr in einem
ausgepragten Mannlichkeitskult. Heute haben insbesondere die jiingeren Albaner eine sehr
pragmatische Einstellung zur Religion, die sich mit den hiesigen Formen des praktizierten
Christentums vergleichen 1a63t.

Sowohl Islam wie Katholizismus haben mit ihrer autoritiren Struktur zur Evhaltung der alten Stammesordnung
beigetragen. Als religioser Glaube spielen sie heute wohl eine Nebenrolle, in Mentalitit und Moralvorstellun-
gen ist ihr jahrhundertealter Einfluf3 jedoch deutlich spiirbar. (Ibrahimi & Gretler, 1991, S. 201).

Obwohl die traditionellen albanischen Familienverhéltnisse fiir uns eher befremdlich anmu-
ten, denke ich, dall wir uns dabei davor hiiten miissen, die eigene Problematik auf andere zu
projizieren. Manches Element dieser patriarchalen Lebensform wurde vor nicht allzu langer
Zeit auch bei uns aktiv gelebt und ist heute noch unterschwellig wirksam. Andererseits geht
es auch darum, besonders eindriickliche und tragische Familienschicksale nicht zu verallge-
meinern und ausschlieBlich mit einer kollektiven, patriarchalen Brutalitit der Kosovo-
Albaner zu erkldren. Diese Tendenz zum Kulturalismus oder Ethnizismus ist auch bei aufge-
schlossenen und ausldnderfreundlichen Schweizern recht weit verbreitet.

Der Begriff Ethnizismus verweist auf Denken in ethnisierenden Kriterien der Zuordnung. Ethnisierung bezeich-
net den Vorgang der gesellschaftlichen Etikettierung aufgrund einer Zuschreibung (in unserem Fall von
., Kranksein ) auf die Zugehdorigkeit zu einer Ethnie oder Bevolkerungsgruppe mit spezifischen kulturellen Sym-
bolsystemen wie Sprache und Religion. Ethnizitdt ldfit sich umschreiben als die gesellschaftliche Konstruktion
oder das Ergebnis der Selbst- und Fremdzuschreibung zu einer sich ethnisch definierenden Gemeinschaft.
(Verwey, 1994, S. 28).

Die Aussage von Verwey bezieht sich auf die Deutungsmuster und den Umgang mit
Migrant/innen im medizinischen Bereich. Sie 146t sich aber genauso gut auf andere soziale
Zusammenhinge iibertragen. Ein solches Denken, das andere Menschen aufgrund eines meist
recht rudimentidren Wissens iiber deren Kultur vorschnell beurteilt, hat mit echtem Verstind-
nis und Einfiihlungsvermdgen flir Migrant/innen wenig zu tun. Die Berichterstattung in den
Medien fordert einen solchen Ethnizismus oftmals, indem sie tiber spektakuldre Einzelfélle
berichtet und bei der Information ganz bestimmte Einzelaspekte herausgreift.

Dazu ein Beispiel:

Ein kosovo-albanischer GroB3vater versuchte in der Schweiz, seine Tochter zu téten, weil sie
angeblich eine Affire mit einem anderen Mann hatte. Thr Ehemann tdtete den Liebhaber und
kam deswegen ins Gefdngnis. Der Vater fiihlte sich offenbar in seiner Ehre verletzt und trach-
tete nun seiner Tochter gewissermalen stellvertretend fiir den ,,entehrten* Ehemann nach dem
Leben. Dabei totete er aus Versehen aber seine Enkelin. Er wurde verhaftet und mufte sich
vor Gericht fiir seine Tat verantworten. Als mildernde Umstdnde wurden von der Verteidi-
gung neben seinen Alkoholproblemen auch die traditionelle Herkunft des Mannes angefiihrt.
Ein beigezogener Ethnologe bestitigte, dal der Mann gemall den Regeln seiner Gesellschaft
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vollig verstiandlich und folgerichtig gehandelt habe. (Tagesanzeiger, 21.3. 1995).

In dieser Darstellung wird das einzelne Individuum zum bloBen Vollstrecker archaischer
Traditionen, wobei alle weiteren menschlichen und sozialen Aspekte (wie etwa derjenige des
Wandels von Tradition) ausgeblendet sind. Ein weiteres Anzeichen fiir die unzulidssige Ver-
kniipfung von ethnischer Zugehorigkeit und einem ganz spezifischen kriminellen oder
pathologischen Verhalten ist die Bezeichnung des Vaters als ,,gldubiger Muslim®. Damit wird
implizit der Islam als weitere Rechtfertigung herangezogen, was nur schon deshalb nicht
stichhaltig ist, weil der Mann als konsequenter Angehoriger dieser Religion kaum Alkoholi-
ker gewesen wire. Obwohl seine Tat natiirlich vor dem Hintergrund der albanischen
Familientradition besser verstanden werden kann, ist diese doch keine hinreichende
Erkldrung. Ich vermute, da8 die wenigsten der hier lebenden Kosovo-Albaner seine Tat
gutheiBBen wiirden, die iibrigens in der Heimat nach offiziellem Recht genauso verboten wire.

Wenn eine amerikanische Zeitschrift die Nachricht, da3 ein Schweizer Ehemann regelméfig
den Wahlzettel fiir seine Frau ausfiillt und abgibt, damit kommentieren wiirde, dies sei vollig
normal und verstindlich, da die Schweizer Frauen traditionellerweise keine politischen Rech-
te hétten, wiirden sich vermutlich die meisten Schweizer/innen genauso unverstanden fiihlen.

Mit diesen Ausfithrungen mochte ich die recht krassen Aussagen iiber die albanische Famili-
enstruktur etwas relativieren und fiir eine subtilere Erfassung und Einschitzung der spezifi-
schen Situation einer kosovo-albanischen Migrantenfamilie plddieren.

1.6. Das albanische Kind

Wie die meisten bauerlichen, vorindustriellen Gesellschaften haben die albanischen Familien
traditionellerweise viele Kinder. Einerseits war man fiir das Gedeihen der bauerlichen Wirt-
schaft auf ihre Mithilfe angewiesen. Andererseits existiert bis heute keine geregelte staatlich
organisierte Altersvorsorge. Die alten Menschen miissen damit rechnen kénnen, von ihren
Kindern ausreichend versorgt zu werden. Ahnlich wie in der dritten Welt lieB es die hohe
Kindersterblichkeit, welche bis in die Mitte dieses Jahrhunderts vorherrschte, notwendig er-
scheinen, so viele Kinder wie mdglich zu gebiren, damit wenigstens einige iiberlebten.
SchlieBlich ist die Existenz von Verhiitungsmitteln auch heute noch ldngst nicht allen Frauen
bekannt und vertraut. Die Akzeptanz von Geburtenregelung hiangt stark von der Schulbildung
der Frauen ab. Nach einer Statistik von 1981 gebaren ungebildete Frauen im Durchschnitt
7,04 Kinder, Frauen mit hoherer Bildung jedoch nur 2,18 (Ibrahimi & Gretler, 1991).

Die hohe Kinderzahl der albanischen Familien wurde in jlingster Zeit auch zum Politikum:
Die Serben sehen darin eine Strategie der Albaner, ihre bevdlkerungsmiBige Uberzahl im
Kosovo noch weiter auszubauen. Threr Meinung nach liegt in der gro3en Kinderzahl eine der
Hauptursachen fiir die allgemeine Riickstdndigkeit der Provinz. Tatsdchlich betrdgt der jahrli-
che Bevolkerungszuwachs im Kosovo 25,1% (zum Vergleich: in Kroatien liegt er bei 3,8%)
(Kohl & Libal, 1992). Da3 dieses enorme Bevolkerungswachstum fiir die Wirtschaft eine
aullerordentliche Belastung darstellt und vielerlei negative Konsequenzen nach sich zieht, wie
mangelhafte Bildungschancen, iiberlastete Gesundheitsversorgung und hohere Arbeitslosig-
keit, liegt auf der Hand.

Die Albaner wiederum vermuten, hinter den Bemiihungen der serbischen Behorden, die An-
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zahl der Kinder pro Familie zu reduzieren, stecke die Absicht, die albanische Bevolkerung zu
dezimieren. Viele Frauen miftrauen serbischen Arzten und Spitdlern, weil sie befiirchten,
gegen ihren Willen unfruchtbar gemacht zu werden. Die Einsicht, dafl wenige Kinder grof3ere
Chancen auf eine erfolgreiche Zukunft haben, geht einher mit einem individualistischeren
Menschenbild, daB sich erst durch den intensiveren Kontakt mit der mitteleuropdischen Kul-
tur und Denkweise auch unter den Albanern durchzusetzen beginnt.

Dieses individualistische Menschenbild bringt auch eine andere Erziehungseinstellung mit
sich. Nach Nauck (1988) hat die Dominanz von Nutzenerwartungen der Eltern an ihre Kinder
unterschiedliche Auswirkungen auf die Erziehungseinstellung. Nutzenerwartungen kdnnen
eher 6konomisch-utilitarisch bestimmt sein, oder aber sie sind stirker psychologisch geférbt.
Erstere wirken sich dahingehend aus, daB ,,Behiitung“ und ,, Kontrolle dominante Einstel-
lungen sind. Letztere betonen eher die Selbsténdigkeit des Kindes als ,, autonome Persénlich-
keit* und bringen eine stirkere Permissivitit mit sich. Meiner Meinung nach sind die Uber-
ginge zwischen diesen Formen der ,,Nutzenerwartung® flieBend, wobei in nicht industriali-
sierten Gesellschaften 6konomische Uberlegungen sicher eine wichtigere Rolle spielen als in
der Wohlstandsgesellschatft.

Die klassischen psychoanalytischen Theorien iiber die Vater-Mutter-Kind-Beziehung sind im
Umfeld der européischen Kleinfamilie entstanden und konnen wohl auch nur fiir diese als
gesichert gelten. Zentrale Themen wie Ablosung des Kindes von der Mutter, Odipuskomplex
etc. laufen in der Grof3familie vermutlich anders ab. Bukow & Llaryora (1988) betonen aller-
dings, dal man den Begriff ,,GroBfamilie* jeweils sehr genau fassen muf3. Sie rechnen bei-
spielsweise auch tiirkische Einwanderungsfamilien eher zum Typus der Kleinfamilie, und
somit halten sie auch die Problematik des Ablosungsprozesses nicht fiir grundsétzlich anders.
Unterschiede zwischen tiirkischen, italienischen und deutschen Familien duflern sich nach
ihrer Beobachtung nur in der Form, wie der Odipuskomplex fiir die Knaben inszeniert werde.
Das Beschneidungsritual in den muslimischen Familien stellt eine zeichenhafte Kastration
dar, die einer dramatischen Inszenierung gleichkommt, wihrend in europdischen Familien
dieselben Inhalte eher symbolisch reprasentiert werden. Auch in den meisten albanischen
Familien wird die Beschneidung vollzogen, was darauf hindeutet, daf} die Gemeinsamkeiten
zwischen Tiirken und Albanern auch in diesem Bereich recht grof sind. Zentraler scheint mir
aber die Frage der Familiengrof3e zu sein.

Das Verhéltnis zwischen Eltern und Kind hingt stark davon ab, ob das Kind eines unter vie-
len ist, oder ob sich die Fiirsorge und Liebe, aber auch Erwartungen und Anspriiche der Eltern
auf ein oder zwei Kinder konzentrieren. Das Vorhandensein von Geschwistern, seine Stellung
in der Geschwisterfolge und der Umgang mit ihnen préigt den Alltag eines Kindes ganz ent-
scheidend. Nach Schmidt-Denter (1988) erfiillt die Beziehung zu den Geschwistern eine gan-
ze Reihe von Funktionen. Darunter scheint mir insbesondere die Betreuungs- und Lehrfunkti-
on eine wichtige Rolle zu spielen. Altere Schwestern werden hiufig fiir die Versorgung und
Pflege ihrer jlingeren Geschwister herangezogen, wihrend der élteste Bruder oftmals eine
stellvertretende Autoritéts- und Kontrollfunktion fiir den Vater iibernimmt. Knaben wie Méad-
chen geben fiir ihre jlingeren Geschwister vor allem auch im Bezug auf geschlechtsspezifi-
sches Verhalten ein Leit- und Orientierungsbild ab, mit dem sich diese mehr oder weniger
stark identifizieren. Des weiteren bietet die wechselseitige Regulierung in Geschwisterinter-
aktion auch ein Ubungsfeld fiir Beziehungen zwischen relativ Gleichberechtigten. (Schmidt-
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Denter, 1988). Inwieweit Geschwisterrivalitdt in albanischen Familien eine Rolle spielt, ist
schwer zu beurteilen. Ich nehme an, dal} sie wegen der ausgepréigten Hierarchie innerhalb der
Familie nicht in derselben Weise auftritt, wie das bei eher partnerschaftlich orientierten Fami-
lien der Fall ist. Ein weiterer Faktor, der einer ausgeprigten Rivalitit vermutlich entgegen-
wirkt, ist die Loyalitdt unter Geschwistern. Schmidt-Denter (1988) erwdhnt eine Untersu-
chung von Bank & Kahn (1982), wonach diese insbesondere in groeren Familien zum Tra-
gen kommt, in denen das einzelne Kind wenig elterliche Aufmerksamkeit erhalten kann.

In der traditionellen albanischen Familie ist die Beziehung zwischen den Kindern und ihren
Eltern, insbesondere zum Vater durch klare Hierarchie- und Autoritétsverhéltnisse geregelt.
Die Eltern selber waren wiederum in die libergeordneten Familienstrukturen eingebunden und
schuldeten dem Hausherrn oder Clanchef Respekt und Gehorsam. In welcher Weise die fami-
lidren Regeln durchgesetzt wurden, ob mit Gewalt oder subtileren Formen der EinfluBnahme
und Uberzeugung war vermutlich von Familie zu Familie recht verschieden und hing sowohl
vom allgemeinen Umgangsstil ab als auch von der Personlichkeit des Familienoberhauptes.
Vermutlich war jedoch der Spielraum an individualistischen Entfaltungsmoglichkeiten fiir
das einzelne Kind nicht besonders grof3.

Mit zunehmendem Alter und Féhigkeiten wurden die Kinder zur Mithilfe im familidren
Haushalt herangezogen und ab einem bestimmten Zeitpunkt wechselten die Knaben vom
weiblichen, hduslichen Bereich in die Betreuung und Anleitung durch den Vater iiber. Die
Rollen- und Arbeitsverteilung in der traditionellen albanischen Familie entspricht weitgehend
dem Muster aller agrarischen Gesellschaften. Danach ist es vor allem die Mutter, welche sich
um die Kinder kiimmert, wiahrend der Vater der auflerhduslichen Arbeit in der Landwirtschaft
nachgeht. Frither muf3ten aber oftmals auch die jiingeren Frauen auf den Feldern arbeiten, und
die Kinder blieben unter der Obhut der GroBmutter oder anderer weiblicher Verwandter. Die
Aufzucht von Kindern erfolgte eher nebenher, es existierten keine ausformulierten Erzie-
hungskonzepte, und es blieb vermutlich wenig Zeit und Interesse, um iiber die kindliche Ent-
wicklung zu reflektieren. Entwicklungspsychologische Erkenntnisse und die Ansicht, daf3
Kindheitserlebnisse prigend auf die Personlichkeitsbildung wirken, waren weitgehend unbe-
kannt.

Diese Verhiltnisse haben sich bis heute zumindest in den Ddorfern erhalten. Danach gibt es
praktisch keine Trennung in Kinder- und Erwachsenenwelt. Wenn die Kinder nicht in der
Schule sind, oder mit leichteren Arbeiten beauftragt sind, spielen sie vorwiegend im Freien.

Diese spezifische Form der rdumlichen Bewegungsfreiheit hat fiir die kindliche Erlebniswelt
groBe Bedeutung, denn nach Claessens (1970) bilden die Raumverhéltnisse, denen das Kind
in der Familie ausgesetzt ist, ein wesentliches Stilelement. Innerhalb des Hauses gibt es zwar
kaum einen Raum, den das Kind fiir sich beanspruchen kann, das Raumgefiihl wird aber
durch die AuBenrdume, die der Familie zur Verfiigung stehen, wie Feld, Garten etc. ebenso
mitgeprigt, wie das ,,emotionale Ausdehnungsvermogen* (Moreno) des Menschen bestimmt
werden kann, durch die Anzahl der ndher- und fernerstehenden Menschen, mit denen die Fa-
milie gewohnt ist zu verkehren. So kann die ,, Raum-Bilanz* bei einem Kind aus sehr ver-
wandtschaftlich oder nachbarschaftlich, resp. iiberhaupt solidarisch orientiertem Milieu,
trotz ev. enger Wohnverhdltnisse, sehr giinstig aussehen. (Claessens 1970, S. 162).

Ein solches Milieu stellt die albanische Kultur zweifelsohne bereit. Bei den zahlreichen ge-
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genseitigen Besuchen sind die Kinder selbstverstindlich zugegen und nehmen zumindest pas-
siv teil an der Unterhaltung. Die Gespriche der Erwachsenen und die darin zutage tretenden
Beziehungen bieten fiir die Kinder reiches Anschauungsmaterial und die Moglichkeit, das
eigene Beziehungsverhalten zu erweitern. In jlingerer Zeit libernehmen allerdings Fernseher
und Videogerite einen Teil dieser Sozialisierungsfunktionen.

Eigentliche Spielsachen gibt es dagegen wenige. Die Kinder haben vielleicht einen Ball oder
eine Puppe, allenfalls ein paar Spielzeugautos, sogenannt piddagogische Spiele, wie Bauklot-
ze, Puzzles, Legos und dhnliches sind weitgehend unbekannt (Gretler, 1991, S.54). Nach der
herkdémmlichen Lebensweise bestand keine Notwendigkeit, die Kinder frithzeitig mit solchen
Formen logischen und abstrakten Denkens vertraut zu machen. Neben praktischen Fertigkei-
ten waren ein flexibles, differenziertes Beziehungsverhalten und die Kompetenz, sich in spe-
zifischen sozialen Situationen addquat zu verhalten, viel wichtigere Voraussetzungen fiir ein
erfolgreiches Bestehen in der Gesellschaft als intellektuelle Fahigkeiten. Im {ibrigen bestand
eine erfolgreiche Sozialisation in einer mdglichst vollstindigen Ubernahme der Werte, Nor-
men und Verhaltensweisen der vorangegangen Generation. Die Art und Weise wie Kinder
aufwuchsen und erzogen wurden, war in dieser gesellschaftlichen Grundhaltung eingebettet.

Die heutigen albanischen Familien haben vieles von der alten Organisationsform behalten. Doch findet seit den
letzten zwei Jahrzehnten ein starker gesellschaftlich-familidirer Umwandlungsprozef3 statt, im Laufe dessen sich
viele Widerspriiche auftun, so daf} heute nicht mehr einfach von ,,der* albanischen Familie gesprochen werden
kann. Dieser Prozefs wurde maf3igeblich von der Erdffnung der Universitdit 1970 beeinfluf3t, von der grofien Zahl
Albaner (und vermehrt Albanerinnen), die im Ausland arbeiten, und neue Ansichten und Kenntnisse, neue Ma/3-
stibe mit nach Hause bringen, sowie vom Einbruch der Massenproduktionskonsumwelt, die bis vor kurzem
noch lebendige und notwendige Handwerke mit samt ihrer Asthetik ins Abseits gedringt hat. (Ibrahimi &
Gretler, 1991, S. 196).

Die Migration ist ein Vorgang, welcher diesen familidren Umwandlungsprozef in besonderer
Weise fordert und beschleunigt. Unter Umstiinden konnen die dabei auftretenden Angste und
Schwierigkeiten aber auch so stark werden, daf sich die betroffenen Familien einer internen
Verinderung teilweise oder génzlich verweigern und erst recht an herkdmmlichen Werthal-
tungen und Lebensmustern festhalten, um nicht gédnzlich die Orientierung zu verlieren. Eine
Beschreibung dieses Prozesses der Neuorientierung und Umstrukturierung ist Gegenstand des
folgenden Kapitels.
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2. Die Migration
2.1. Griinde fiir die Migration: Arbeitsemigranten versus Fliichtlinge

Die Motive, welche einen Menschen oder eine Familie bewegen, ihre Heimat, ihr bekanntes
und vertrautes Umfeld, ihr Land und ihr ganzes soziales Beziehungsnetz zu verlassen, um
sich einer mehr oder minder ungewissen Zukunft zu stellen, mogen sehr unterschiedlicher
Natur sein. Grundsitzlich kann man davon ausgehen, dal Menschen, die einen solchen
Schritt iberhaupt wagen, iiber ein gewisses Mal} an innerer Unabhéngigkeit, Offenheit und
Entwicklungsbereitschaft verfligen. Die Entscheidung, wegzugehen und sein Gliick in der
Fremde zu suchen, setzt eine innere Haltung voraus, die sich nicht einfach mit den gegebenen
Umstinden abfindet und diese passiv erduldet, sondern den Mut und die Uberzeugung bein-
haltet, selber etwas zur Verbesserung der eigenen Situation beitragen zu konnen. Es sei denn,
jemand befinde sich in einer derart ausweglosen Lage, dall ihm buchstiblich keine andere
Wahl mehr bleibt.

Allerdings macht es einen grundsétzlichen Unterschied, ob der Migration eine autonome Ent-
scheidung aufgrund von freien Wahlmdglichkeiten zugrunde liegt, oder ob es ein aus der Not
geborener, letzter Versuch ist, seine personliche Wiirde oder sogar die nackte Existenz zu
retten. Fiir die Verarbeitung der Ablosung von der Heimat und die Auseinandersetzung und
eventuelle Integrierung in die neue Umgebung ist es von entscheidender Bedeutung, ob eine
Riickkehr praktisch jederzeit moglich ist, oder ob sie aus politischen Griinden verbaut ist.
Riickwértsgewandte Gefiihle und Erinnerungen, sowie zukunftsgerichtete Phantasien und
Pliane werden génzlich anders gestaltet sein, wenn ein Mensch sich als autonomes Wesen mit
einem gewissen Handlungsspielraum erlebt, als wenn er sich in seinen personlichen Entfal-
tungsmoglichkeiten von Méchten bestimmt sieht, auf die er keinerlei Einflu nehmen kann.
SchlieBlich gehen einer erzwungenen Migration meistens bereits traumatische Erlebnisse in
der Heimat voran, die im Exil oftmals nicht aufgearbeitet werden kdnnen und mitunter ernst-
hafte gesundheitliche Probleme und psychische Stérungen nach sich ziehen, unter denen ins-
besondere auch die Kinder zu leiden haben.

Von Schumacher (1989) betont, wie wichtig die individuellen Erfahrungen vor dem Exil,
bzw. vor der Migration fiir die weitere Lebensentwicklung sind. Traumatische Erlebnisse wie
Verfolgung, Folter und Millhandlung, welche eine Bedrohung der physischen Integritdt eines
Menschen beinhalten, haben dabei einen ganz besonderen Stellenwert und unterscheiden sich
in thren Auswirkungen von allen anderen menschlichen Erfahrungen, seien sie noch so mif3-
lich.

Kein Mensch wird freiwillig zum Fliichtling: Angst vor Verfolgung, Folter, Haft, Unterdriickung, Tod und wirt-
schaftlichem Elend zwingen ihn, in einem anderen Land - sei es voriibergehend oder fiir immer - Zuflucht und
Schutz zu suchen. Darin unterscheidet sich der Fliichtling vom Gastarbeiter, der sich (relativ) freiwillig aus
unpolitischen oder wirtschaftlichen Griinden in einer vorbereiteten Aktion dazu entschlossen hat, seine Heimat
zu verlassen. Wéihrend Hoffnung auf ein besseres Leben den Gastarbeiter in ein anderes Land treibt, wird der
Fliichtling aus Lebensangst dazu gezwungen. (Von Schumacher, 1989, S. 17).

Auch die Reaktion im Aufnahmeland fillt ganz anders aus, ob ein Migrant als Verfolgter oder

als Arbeitsuchender ankommt. Ersteren begegnet man je nach politischer Konstellation eher
mit Wohlwollen, Verstindnis und Mitleid (z.B. Fliichtlinge aus Tibet, Ungarn, CSSR), oder
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aber mit Mifltrauen und Ablehnung, wie es in jlingster Zeit vermehrt zu beobachten ist. Ar-
beitsemigranten hingegen sind von der aktuellen Konjunkturlage und der Situation auf dem
schweizerischen Arbeitsmarkt abhiingig, ob ihr Angebot auf Arbeitsleistung ernst genommen
und akzeptiert wird. Berta (1993) zeigt auf, wie sich das Migrantenbild im Laufe der Zeit
verdndert hat und wie sich der Schwerpunkt der problemzentrierten Aufmerksamkeit sukzes-
sive von den Arbeitsemigranten zu den Asylsuchenden verschoben hat. Eine Tendenz, die
sich nicht nur in der allgemeinen Offentlichkeit sondern auch schwerpunktmiBig in der rele-
vanten Fachliteratur widerspiegelt. Die Dynamik dieses Wandels in der Wahrnehmung und
Interpretation der Fremden folgt dabei der politischen, sozialen und wirtschaftlichen Aktuali-
tat in der Schweiz.

Aus der Optik der kosovo-albanischen Migranten selber erscheint die Differenzierung zwi-
schen Fliichtling und Gastarbeiter jedoch in einem anderen Licht: Wirkliche Freiheit und
Menschenwiirde lassen sich nur unter sozial und wirtschaftlich einigermaf3en ausgeglichenen
Verhiltnissen realisieren. Politische Rechte und demokratische Strukturen bleiben reine The-
orie, solange die Menschen gar keine Zeit und Energie haben, diese wahrzunehmen, weil sie
sich im tiglichen Kampf ums Uberleben aufreiben miissen. So zeigt sich am Beispiel der Ko-
sovo-Albaner, daf3 politische, wirtschaftliche und soziale Aspekte als Motiv fiir die Migration
kaum zu trennen sind. Wie im letzten Kapitel dargestellt wurde, sind die wirtschaftlichen
Verhiltnisse im Kosovo schon seit ldngerer Zeit so schlecht, daf} ein gesicherter Lebensunter-
halt und die Realisierung von expansiven Zukunftsperspektiven in der Heimat vollig unrealis-
tisch erscheinen. In den letzten flinfzehn Jahren erfolgte eine gezielte Diskriminierung der
Albaner auf dem Arbeitsmarkt, die mit zunehmender politischer Repression einher ging. In
den staatlich kontrollierten Wirtschaftsstrukturen des jugoslawischen Kommunismus war
grundsétzlich die Mdoglichkeit angelegt, die politische Gesinnung und ein staatstreues Verhal-
ten der Biirger iiber Anreiz bzw. Verweigerung von Arbeits- und Verdienstmdglichkeit direkt
zu steuern.

Diese Strukturen sind auch im heutigen Ex-Jugoslawien noch weitgehend erhalten. In der
aktuellen Situation im Kosovo bedeutet allein die ethnische Zugehorigkeit ein Ausgeliefert-
sein an die Willkiir der serbischen Behordenorgane, welche von demiitigenden Schikanen
tiber Verfolgung und Bedrohung bis zu Folter und Mord reichen kann. In diesem Sinne er-
scheint die aktuelle Unterscheidung zwischen Wirtschaftsfliichtling und ,,echtem* Fliichtling
eine ziemlich abstrakte Konstruktion der reichen Industrieldnder, welche mehr dazu dient, die
eigenen Angste vor einem allzu groBen Ansturm von Fremden zu bannen als die realen Note
und Beweggriinde der Migranten zu beschreiben.

2.1.1 Arbeitsemigranten

Man kann davon ausgehen, daf bis Ende der achtziger Jahre die wirtschaftlichen Griinde im
Vordergrund standen, wenn sich vor allem junge Ménner, aber auch Frauen dazu entschlos-
sen, den Kosovo zu verlassen und im Ausland eine Arbeitsstelle anzutreten. Die Politik des
jugoslawischen Sozialismus stellte mit der Offnung der Grenzen die Mdglichkeit einer sol-
chen tempordren Ausreise ins Ausland zur Verfligung, und die Devisen, welche die Ausge-
wanderten nach Hause schickten, stellten einen wichtigen und willkommenen Beitrag zum
volkswirtschaftlichen Einkommen dar. Seit die Serben den Kosovo wieder als ihr ureigenes
Gebiet betrachten und die Bevolkerungszusammensetzung zu ihren Gunsten verschieben
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mochten, kommt ihnen natiirlich jede Ausreise einer albanischen Familie gelegen. Neben all
diesen Aspekten vermute ich jedoch, daB3 bei jedem Migranten irgendwo auch ganz spezifi-
sche, individuelle Wiinsche mitspielen, auch wenn sie nicht unbedingt bewulit formuliert
werden: Sei es nach groferer individueller Freiheit, nach Unabhéngigkeit und Expansion,
oder nach Erweiterung des eigenen Handlungsspielraumes.

Mit diesen personlichen Wiinschen und Absichten begegnet der Migrant der aktuellen Be-
diirfnislage und der allgemeinen gesellschaftlichen Stimmung im Aufnahmeland. Wéhrend
der Zeit der Hochkonjunktur waren die Jugoslawen geschitzte und gesuchte Arbeitskrifte in
der Schweiz. Sie galten als fleiig und zuverlédssig und wurden vielerorts sogar gegeniiber
manchen anderen Fremdarbeiternationen vorgezogen. Eine Unterscheidung nach ethnischer
Zugehorigkeit wurde damals noch nicht gemacht. Dal} der jugoslawische Staatenbund eigent-
lich verschiedene Volker unter sich vereinigte, wurde den meisten Schweizern erst mit Aus-
bruch des Krieges bewuflt. Erst seit 1994 wird im zentralen Ausldanderregister des Bundes und
des Kantons eine separate Statistik {iber Kosovo-Albaner gefiihrt. Bis anhin wurden diese
zusammen mit den verbleibenden Provinzen Rest-Jugoslawiens aufaddiert.

Die meisten Kosovo-Albaner kamen zunéchst iiber einen Saisonniervertrag in die Schweiz.
Das heif3t, ihr Aufenthalt in der Schweiz war von vornherein begrenzt: nach neun Monaten
Arbeit und Verdienst reisten die Menschen wieder in ihre Heimat zuriick, mit der keineswegs
gesicherten Aussicht, nach drei Monaten fiir eine weitere Arbeitssaison angestellt zu werden.
Das Saisonnierstatut beinhaltet kein Recht auf Familiennachzug, was notwendigerweise eine
familidre Trennung mit sich brachte, wollte die Familie nicht das Risiko der Illegalitét, mit all
thren Nachteilen und Gefahren auf sich nehmen (Siehe Kap. 2.4). Fiir die Albaner, die sehr
stark in ihren Familien verwurzelt und diesen eng verbunden sind, miissen diese Trennungs-
erfahrungen besonders schmerzhaft gewesen sein. Zum Teil wurden diese etwas abgemildert,
indem einzelne Familienmitglieder gemeinsam auswanderten, oder zumindest in der Schweiz
sofort den Kontakt zu Verwandten suchten.

Der Aufenthalt in der Schweiz war also zunichst nur als temporére, voriibergehende Lebens-
phase angelegt. Obwohl die Saisonniers nach einer gewissen Anzahl von erfiillten Saisonar-
beitsvertrdgen das Recht auf eine Jahresaufenthaltsgenehmigung, mit Erlaubnis zum Famili-
ennachzug, erhielten, war bei kaum einem Albaner der Entscheid zu einer Arbeitsaufnahme
in der Schweiz mit dem Gedanken an eine definitive Auswanderung verbunden. Wie bei allen
Arbeitsemigranten war die zentrale Idee, im fremden Land moglichst schnell soviel Geld zu
verdienen, um sich in der Heimat eine bessere, gesicherte Existenz aufzubauen. Fiir den Bau
eines eigenen Hauses, den Kauf von Land oder den Aufbau eines eigenen Geschiftes, kurz
einer Zukunftsperspektive, von der nicht nur die Elterngeneration, sondern auch die Kinder
noch profitieren konnen, sind diese Menschen bereit, grofle personliche Opfer und eine hohe
Leistung zu erbringen. Nach Bukow & Llaryora (1988) entspricht diese Einstellung im Grun-
de genau dem urkapitalistischen Prinzip, wonach es jeder zu Reichtum und Wohlstand brin-
gen kann, wenn er nur leistungswillig und bereit ist, geniigend Opfer zu bringen.

Der Wanderer arbeitet nicht nur wie jeder andere auch, er hat vielmehr mit seiner Migration demonstriert, wie
wichtig, ja wie existentiell bedeutsam ihm die Arbeit ist. Oft ist es nicht nur der Wunsch, seine Berufstdtigkeit
irgendwie fortsetzen zu kénnen, sondern eine ausgeprdigte Aufstiegsmentalitit, die ihn dazu fiihrt, sich anwer-
ben zu lassen bzw. als EG-Angehdriger ansprechen zu lassen. Diese Feststellung gilt nicht nur fiir die Bundes-
republik, sondern auch fiir die Einwanderer in anderen EG-Staaten (und der Schweiz! Anm. der Verf.) Bei den
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zugewanderten Menschen ist stets eine besonders hohe Leistungsmotivation zu beobachten, die zu einer Leis-
tungsbereitschaft und zu einem Arbeitsverstindnis beitrdgt, was im Prinzip gut in die hiesige betriebliche Ge-
meinschaft passen diirfte. (Bukow & Llaryora, 1988, S. 51).

Bei der Arbeitsaufnahme in der Schweiz verzichteten viele Kosovo-Albaner auf eine Tétig-
keit, die ihrer Ausbildung und ihren Fahigkeiten entsprach. Manche von ihnen hatten im Ko-
sovo eine hohere Schule oder sogar die Universitdt besucht und verrichten nun hier einfachste
Hilfsarbeiten im Baugewerbe oder in der Industrie. Andere hatten bereits im Kosovo keine
Chance, einen Beruf zu erlernen, finden aber auch hier kaum eine Moglichkeit, sich aus- oder
weiterzubilden. Viele Albaner gehoren deshalb zu den sogenannt ,,unqualifizierten Arbeits-
kraften* und miissen bei einer Verschlechterung der Lage auf dem Arbeitsmarkt als erste mit
dem Verlust ihrer Stelle rechnen.

Auch zu Zeiten der Hochkonjunktur, als sich eine solche Entwicklung noch keineswegs ab-
zeichnete, verstand die Schweiz als Arbeitgeberland die zusitzlichen, willkommenen Ar-
beitskrifte keineswegs als neue Mitbiirger, sondern als tempordre Aufenthalter, die unser
Land nach getaner Arbeit wieder verlassen. Lange Zeit hielt sich deshalb auch der Begriff des
,Qastarbeiters, eines Menschen eben, der nur voriibergehend, ausschlieBlich zum Zwecke
der Arbeit, anwesend ist. (Nach albanischem Verstindnis hat ein Gast allerdings eine ganz
herausragende, fast heilige Position und ist alles andere als jemand, der arbeitet!). Bukow &
Llaryora (1988) zeigen auf, daB es fast ausschlieBlich ihre Arbeitskraft ist, was an den
Migranten interessiert, und so konzentriert sich die soziale Einweisung auch blof3 auf den
Arbeitsbereich. Dal} ein Mensch natiirlich nicht nur seine Arbeitsleistung mitbringt, sondern
seine ganze Personlichkeit, seine Familie und seinen Anspruch auf ein wiirdiges Dasein,
driickte Max Frisch mit seinem beriihmten Satz aus: ,, Wir riefen Arbeitskrdfte und es kamen

3

Menschen “.

Im Laufe der letzten Jahre erhielten viele Kosovo-Albaner in der Schweiz eine Jahresaufent-
haltsbewilligung und nach einigen weiteren Jahren eine Niederlassung. Ihre Familie konnten
sie aber zumindest im Kanton Ziirich erst nachziehen lassen, wenn sie {iber eine geeignete
Wohnmoglichkeit verfiigten, was angesichts des knappen Wohnungsangebotes und oftmals
skeptischen Vermietern eine weitere Hiirde darstellte. Angesichts der desolaten Zustéinde im
Kosovo und unter dem massiven Leidensdruck durch die familidire Trennung setzten viele
Kosovo-Albaner dennoch alles daran, ihre Familie in die Schweiz nachkommen zu lassen,
nicht zuletzt auch in der Hoffnung, den Kindern hier eine bessere schulische Ausbildung zu
ermoglichen. Damit riickte auch der Gedanke, nun doch lédngere Zeit im Ausland zu verbrin-
gen, ins BewuBtsein und wurde nach und nach vertraut. Wie viele Emigranten formulieren
auch die Kosovo-Albaner, zumindest diejenigen der ersten Generation, aber ganz klar die
Absicht, irgendwann wieder zuriickzukehren. Wobei sich dieses ,,irgendwann‘ bei den Alba-
nern vorldufig an dem imaginiren Zeitpunkt festmacht, in dem sich ,,die Verhéltnisse zu Hau-
se gebessert haben®.

Nach Angaben des Bundesamtes fiir Ausldnderfragen lebten am 31. Dez. 1994 in der Schweiz
9262 Menschen aus dem Kosovo mit einer Jahresaufenthaltsbewilligung und 2669 Niederge-
lassene. Im Kanton Ziirich waren es 306, resp. 146. In anderen Kantonen beispielsweise in
Bern, Aargau und Schwyz ist der Anteil weit hoher. Dagegen sind die Zahlen fiir Basel, Gla-
rus und Uri duBerst gering. Ob dahinter spezifische Bediirfnisse des schweizerischen Ar-
beitsmarktes stecken, oder die Tendenz der Kosovo-Albaner in der Ndahe von Familienange-

31



horigen, Verwandten und Bekannten zu wohnen, geht aus den statistischen Erhebungen nicht
hervor.

Interessant ist ein Vergleich mit Angehorigen anderer jugoslawischer Volksgruppen. Aller-
dings lassen sich daraus nur Tendenzen ablesen, denn bei den folgenden Angaben handelt es
sich jeweils um die Gesamtanzahl von Niedergelassenen und Jahresaufenthaltern zusammen.
Da die Daten erst seit 1994 nach Herkunftsregionen getrennt erfait werden, ist die Mehrzahl
der betroffenen Menschen noch unter der alten Bezeichnung Ex-Jugoslawien registriert.

Tab.3:Auszug: Bestand der Ex-Jugoslawen nach Herkunftsregionen Stand 31.12.1994

Kroatien 37218 Mazedonien 24818
Slowenien 3109 Kosovo 11931
Bosnien-Herz. 20402 Wojwodina 352
Serbien 13156 Ex-Jugoslawien 161127
Montenegro 333 Total 272446

Quelle: Bundesamt fiir Ausldnderfragen

Die Saisonarbeiter sind im zentralen Ausldnderregister nur unter der Gesamtbezeichnung
Jugoslawien aufgefiihrt. Am 31. August 1994 arbeiteten gemif diesen Angaben 61102 Men-
schen aus dem ehemaligen Jugoslawien in der Schweiz. Entsprechend den saisonalen
Schwankungen auf dem schweizerischen Arbeitsmarkt, waren es am 31. Dezember 1994 nur
noch 19461. Wie viele davon aus dem Kosovo stammen, ist aus diesen Angaben nicht er-
sichtlich. Wenn das zahlenméBige Verhiltnis zu den iibrigen jugoslawischen Volksgruppen
etwa dhnlich ist wie bei den Jahresaufenthaltern und Niedergelassenen, diirften es im letzten
Sommer etwa 3000 gewesen sein.

Seit die schweizerischen Behdrden das sogenannte Drei-Kreise-Modell entwickelt haben, das
eine regulire Arbeitstitigkeit in der Schweiz nur noch fiir Angehorige der EG-Nationen vor-
sieht, besteht kaum mehr eine Moglichkeit fiir Kosovo-Albaner, neu in ein Arbeitsverhéltnis
als Saisonnier einzusteigen und sich im Lauf der Jahre gewissermallen bis zur Niederlassung
hochzudienen. In gewissen Branchen soll es allerdings Ausnahmebewilligungen geben, die es
bisherigen Saisonniers ermoglichen, fiir eine weitere Saison angestellt zu bleiben.

2.1.2. Flichtlinge

Die gezielte Verfolgung und Repression durch die serbischen Behdrden veranlaften in den
letzten Jahren viele Albaner aus dem Kosovo zu fliechen und in der Schweiz um Asyl nach-
zusuchen. Darunter sind viele Menschen mit einer hheren Bildung. Reuter (1982) weist dar-
auf hin, daB der albanische Nationalismus in Kosovo stets von der gebildeten Mittelschicht
getragen wurde. Personen, denen es in der Autonomen Provinz Kosovo gelungen war, sich
als Arzte, Lehrer und Verwaltungsfachleute eine Existenz aufzubauen und die wihrend dieser
Zeit aktiv am politischen und gesellschaftlichen Leben teilgenommen hatten, sehen sich nun
zunehmender Verfolgung ausgesetzt, und die Flucht bietet sich ihnen als letzte Moglichkeit,
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um einer Verhaftung und Verurteilung zu entgehen. Manche von ihnen bringen einen ganz
anderen Hintergrund mit als die ,klassischen* Arbeitsemigranten, die meistens aus beschei-
denen, ldndlichen Verhéltnissen stammen und deshalb auch den alten Traditionen tendenziell
starker verbunden sind, als der gebildete Mittelstand aus den Stédten.

Die Eroffnung der ersten eigenen Universitdt hatte grolen symbolischen Wert fiir das
nationale Identitdtsgefiihl der Albaner, und in den achtziger Jahren besuchten
unverhéltnisméBig viele médnnliche Jugendliche entweder eine Hochschule oder eine hohere
Fachschule. Die Ausbildungsbedingungen an diesen Instituten waren aber hdufig mehr als
prekdr und die Chance, spéter eine entsprechende Anstellung zu finden gleich null. Wie
vielerorts in Zeiten gesellschaftlicher Spannungen wurde auch die Universitét Pristina zur
Keimzelle und zum Kiristallisationspunkt fiir Protestbewegungen. Im Aufruhr des Jahres 1981
weitete sich der Protest gegen die Zustinde an der Hochschule selber zur allgemeinen
Forderung nach gesellschaftlicher Verdnderung und vollstdndiger Autonomie aus.

Ohne Riicksichtnahme auf die tatsdchlichen Bediirfnisse und Kapazitdten der Provinz war der Versuch unter-
nommen worden, gravierende Probleme auf dem Arbeitsmarkt kurzfristig durch ein Umleiten des Stroms ar-
beitssuchender Jugendlicher an die Hoch- und Fachschulen Kosovos zu iiberdecken. (Reuter, 1982, S. 79).

Der Ausbruch des Krieges hat die Situation der Kosovo-Albaner zusitzlich verschlechtert.
Als formelle Angehorige der serbischen Republik wurden und werden die jungen Albaner
auch zum Militdrdienst ins serbische Heer eingezogen. Seit Beginn des Krieges versuchen
viele junge Ménner sich der Einberufung zu entziehen. Sie sehen keinen Sinn darin, gegen
ihre bosnischen Glaubensbriider zu kdmpfen und miissen zudem befiirchten, als Angehorige
einer mif3liebigen Volksgruppe als erste an die Front geschickt zu werden. Viele von ihnen
verstecken sich zundchst und fliichten dann ins Ausland, beispielsweise in die Schweiz. Seit
1993 wurden gegen 1800 Deserteure und Dienstverweigerer aus dem Kosovo in der Schweiz
vorldufig aufgenommen. (Presserohstoff des Eidgendssischen Justiz- und Polizeideparte-
ments vom 12. Jan. 1994).

Im allgemeinen sind die Kosovo-Albaner jedoch von der zunehmend restriktiven Asylpraxis
in den letzten Jahren betroffen. Die Griinde dafiir sind in erster Linie innenpolitischer Natur,
in dem die Behorden keine Akzeptanz mehr finden in der Bevdlkerung fiir eine groBziigigere
Asylgewdhrung (Siehe Kap. 3) Es ist fiir Kosovo-Albaner deshalb nicht leicht, ihre personli-
che Bedrohung den schweizerischen Asylbehérden stichhaltig klarzulegen, und viele erfahren
eine Abweisung ihres Asylgesuches. In der oben erwéhnten Presseerkldrung heif3t es dazu:

Der Bundesrat und die Asylbehérden sind sich bewuf3t, daf3 die Lage im Kosovo gespannt und die allgemeine
Menschenrechtssituation schlecht ist. Es steht fest, dafs Repressionen durch serbische Behorden, serbische
Institutionen und nationalistisch-paramilitdrische Gruppierungen gegentiber Kosovo-Albanern in vielfiltiger
Form vorkommen, so z.B. Beschimpfungen, Schidge, MifShandlungen, Kontrollen, Beschlagnahmung von Geld
und Wertgegenstdnden. Diesen Benachteiligungen fehlt indessen in der Regel die vom Asylrecht geforderte
Gezieltheit und Intensitdt. (Presserohstoff des Eidgendssischen Justiz- und Polizeidepartements 12. Jan. 1994).

In der Asylstatistik des Bundesamtes fiir Fliichtlinge werden Bosnien-Herzegowina, Kroatien,
Mazedonien und Slowenien und Jugoslawien als einzelne Rubriken gefiihrt. Von den 16486
Asylsuchenden aus Jugoslawien stammen 95% aus dem Kosovo. Die Anerkennungsquote lag
fiir 1993 bei 6,8%. 1994 stieg sie auf 8,4%. Insgesamt leben heute 1765 Kosovo-Albaner als
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anerkannte Fliichtlinge in der Schweiz, haben eine Arbeitsbewilligung und kénnen damit
rechnen, fiir langere Zeit hier bleiben zu konnen. Fiir 5453 albanische Fliichtlinge wurde eine
vorldufige Aufnahme verfiigt, d.h. diese Menschen erhalten eine provisorische Aufenthalts-
bewilligung, die in einem speziellen Ausweis dokumentiert ist und gleichzeitig eine Arbeits-
bewilligung beinhaltet. Etwa 5000 Gesuche sind in erster oder zweiter Instanz hingig. Diese
Menschen diirfen wihrend der ersten sechs Monate keine Arbeit annehmen und sind voll-
stindig auf die Unterstiitzung der Fiirsorgebehdrden angewiesen.

Bei weiteren 6000 Kosovo-Albanern wurde das Asylgesuch definitiv abgelehnt und 4000 von
thnen miilten die Schweiz eigentlich sofort verlassen. Seit dem 28. Nov. 1994 haben die ju-
goslawischen (d.h. serbischen) Behorden jedoch sehr restriktive Einreisebestimmungen fiir
eigene Staatsbiirger erlassen, die eine Riickfiihrung von abgewiesenen Asylbewerbern aus der
Schweiz praktisch verunmoglichen. Die Wegweisungsfristen fiir diese Menschen wurden von
den schweizerischen Behorden deshalb zunichst auf den 31. Jan. 1995, dann auf den 31. Mai
1995 und schlieBlich auf den 31. Januar 1996 verldngert. Falls bis dahin noch keine Regelung
des Problems mit den serbischen Behorden zustande kommt, miiite eine vorldufige Aufnah-
me ins Auge gefalit werden. Hilfswerksvertreter fordern hingegen, diese Aufnahme aus hu-
manitiren Griinden unverziiglich vorzunehmen. Es sei unverantwortbar, diese Menschen
noch ldnger in einer derart ungewissen Situation hingen zu lassen.

Tatsdchlich bedeutet diese widerspriichliche Lage fiir die betroffenen Menschen eine enorme
psychische Belastung. Sie miissen, oder diirfen, sich nach wie vor in der Schweiz authalten,
obwohl sie offiziell abgelehnt sind, andererseits ist eine Riickkehr in die Heimat unmdglich,
selbst wenn sie diese wollten. Sie haben keine Arbeitsbewilligung, sind von Fiirsorgeleistun-
gen abhingig und miissen jederzeit damit rechnen, dafl die angedrohte Ausschaffung nun
doch vollzogen wird. Sie besitzen keinerlei giiltige Papiere, ihr Status und damit ihre rechtli-
che Lage ist vollig ungeklart. Fiir die schweizerische Rechtslage sind sie ein Sonderfall: ei-
gentlich diirfte es sie gar nicht geben.

DaB unter dieser stdndigen Ungewiheit weder ein innerer Abschied von der alten Heimat
noch eine aktive Auseinandersetzung mit der neuen Umgebung mdglich ist, versteht sich von
selbst. Nur schon die erzwungene Arbeitslosigkeit des Vaters bedeutet eine enorme Belastung
fiir die ganze Familie. Auch Schweizerkinder leiden darunter, wenn ihr Vater keine regelmai-
Bige Arbeit und kein gesichertes Einkommen hat. Fiir die kosovo-albanischen Fliichtlingskin-
der kommt aber eine ganze Reihe von zusétzlichen Unsicherheitsfaktoren hinzu: Sie werden
in Schweizerschulen geschickt und sollten hier Deutsch lernen, obwohl man ihren Eltern ge-
sagt hat, dall man sie hier eigentlich nicht haben will. Von den Kindern wird damit eine Integ-
ration in hiesige Verhiltnisse gefordert, die man den Eltern explizit verwehrt. Im besten Fall
konnen sich die Kinder einige Kompetenzen erwerben, die die Eltern nicht haben, was aber
die familidre Hierarchie vollkommen {iber den Haufen wirft und das Gleichgewicht in der
Familie empfindlich stort. In anderen Fillen kdnnen die Kinder aus Loyalitétsgriinden zu den
Eltern mit dem hiesigen Angebot der Schule nichts anfangen und entwickeln verschiedenste
Symptome von korperlichen Beschwerden iiber Verhaltensauffilligkeiten bis zu psychischen
Storungen. Fiir ménnliche Jugendliche kann das auch ein Abrutschen in die Kriminalitit be-
deuten, was dann in der schweizerischen Bevolkerung leider als Bestitigung dafiir angesehen
wird, dal3 diese Menschen bei uns nichts zu suchen haben.
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Am letztgenannten Beispiel der abgewiesenen Asylbewerber, die nicht mehr in ihr Land zu-
riick konnen, zeigt sich die ganze Dramatik der Asylsuchenden und auch der Saisonniers in
ithrer krassesten und extremsten Form. Zwar gibt es rechtlich gesehen verschiedene Abstufun-
gen und Aufenthaltskategorien, diese werden aber in erster Linie den schweizerischen Ver-
waltungsabldufen und dem zugrundeliegenden politischen Klima gerecht, nicht aber den be-
troffenen Menschen. Die grundsdtzliche Situation der UngewiBheit, der Uniiberblickbarkeit
der Situation und der Abhdngigkeit von irgendwelchen Behordenentscheiden stellt sich fiir
alle ahnlich. Manche dieser Menschen sind auch noch der Skrupellosigkeit gewisser Vermie-
ter oder Arbeitgeber ausgeliefert, die ihre rechtlose Stellung ausnutzen. Andere erhalten Hilfe
und Unterstiitzung von albanischen Freunden und Verwandten, aber auch von Schweizern.
Alle jedoch leben sie in einem Schwebezustand der Unsicherheit, ldngerfristige Pline, kon-
krete Zusagen und feste Verbindlichkeiten, seien sie innerer oder duBerer Art, miissen aufge-
schoben werden.

Hinzu kommt noch die Tatsache, daB3 sich die gegenwirtige Erfahrung von Hilflosigkeit und
Ohnmacht den Behorden gegeniiber mit den fritheren traumatischen Erlebnissen im Heimat-
land kumulieren. Hier wie dort sehen sie sich einer undurchschaubaren Willkiir ausgeliefert,
werden kontrolliert und eingeschrénkt, wobei dies im fremden Land Schweiz noch zusétzlich
in einer unverstindlichen Sprache geschieht, und das gewohnte soziale und familidre Netz
nicht mehr vorhanden ist. Die folgende Aussage Von Schumachers (1989) trifft sicher das
Erleben der betroffenen Menschen:

Meiner Meinung nach ist die Zeit des Asylverfahrens, welche fiir die Fliichtlinge mit stindiger Angst und Unsi-
cherheit ausgefiillt ist, und aufgrund ihrer friither erlebten Traumatisierung, mit einer psychischen Folter ver-
gleichbar. (Von Schumacher, 1989, S.87).

Fast das einzige, was diesen Menschen noch bleibt an Sicherheit und Stabilitét, sind ihre fa-
milidren Beziehungen, sofern sie diese in der Schweiz leben konnen. Dal} sie unter diesen
Umstédnden in einem Mal} daran festhalten, welches fiir uns eher befremdlich wirkt, ist ange-
sichts der groBen psychischen Belastung verstidndlich. Leider ist es bis heute eine gidngige
Praxis der schweizerischen Asylbehdrden, erwachsene Familienmitglieder, die ein Asylge-
such stellen, in verschiedenen Kantonen unterzubringen. So kann es vorkommen, da3 ein
junger albanischer Kriegsdienstverweigerer, dessen Onkel mit seiner Familie im Kanton Zii-
rich lebt, den Kanton Genf als Aufenthaltsort zugewiesen bekommt. Damit soll eine, aus
Schweizer Sicht negative, Clanbildung verhindert werden. Der junge Mann fiihlt sich aber
ohne familidre Beziehungen und ohne eine dltere Autorititsperson, an die er sich mit Rat und
Tat wenden kann, unter Umsténden so verloren und isoliert, daf} er leicht in Gefahr kommt,
sich einer kriminellen Vereinigung anzuschlieen, die ihm den Halt bietet, den er vermift.

Nicht verschwiegen sei, da3 auch vereinzelt junge Kosovo-Albaner in die Schweiz einreisen,
ohne ein Asylgesuch zu stellen und die geltenden Gesetze verletzen, sei es in Unkenntnis der
Lage oder in einer bewuften Miflachtung hiesiger Normen. Da es sich dabei aber um Einzel-
fille handelt, die junge Erwachsene betreffen, welche nicht mehr im Familienverband leben,
mochte ich in dieser Arbeit nicht ndher darauf eingehen.
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Sowohl die Situation der Saisonniers wie diejenige der Asylbewerber stellt je auf ihre Weise
eine psychische Belastung dar, die nicht nur eine Aufarbeitung und Integration friitherer
Traumas verunmdglicht, sondern zusétzlich ein neues schafft. Ihre rechtlose, ungeklérte Stel-
lung versagt diesen Menschen jenes Mal} an duBerer Sicherheit, das jeder Mensch braucht,
um auch seine innere Stabilitit aufrechtzuerhalten. Eine Kldrung ihrer Situation erfolgt erst
mit einem definitiven Aufenthaltsstatus in der Schweiz, sei es als anerkannte Fliichtlinge, als
Jahresaufenthalter oder Niedergelassene. Erst dann konnen sich die Betroffenen auch aus ei-
nem inneren Zustand der Vorldufigkeit und Instabilitét 16sen und wirklich in einen aktiven
Dialog mit ihrer neuen Umwelt treten, der eine Integration in der neuen Lebensumwelt er-
moglicht.

2.2. Migration als kritisches Lebensereignis

Das Phidnomen der Migration ist keine neue Erscheinung der modernen Zeit. Schon immer
gab es einzelne Menschen, Familien, Volksgruppen oder auch ganze Vdlker, die ihren ur-
spriinglichen Lebensraum verlieBen, um sich dauerhaft oder voriibergehend in einer neuen
Umgebung niederzulassen. In der Geschichte der Menschheit erscheint das Wandern als
gleichwertige Alternative zur SeBhaftigkeit, und vielerorts ergidnzen sich beide Lebensformen
notwendigerweise in sozialer und 6kologischer Hinsicht. Solche Wanderungen beinhalten
meistens auch ein Aufeinandertreffen verschiedener Kulturen und die Begegnung zwischen
Menschen, die sich bisher fremd waren. Der Kontakt mit dem Fremden, Anderen kann je
nachdem als Bereicherung oder als Bedrohung empfunden werden. Dementsprechend ziehen
sich auch zwei vollig gegensitzliche Formen des Umgangs mit Fremden durch den Lauf der
Geschichte: Da ist einerseits die lange Tradition des Gastrechtes, das einen Fremden mit
Hochachtung und Ehrerbietung empfangt. Auf der anderen Seite ist die lange Kette blutiger
Bekdmpfung und Vernichtung bis heute nicht abgerissen. (Herzka, (1994).

Migration gehort genauso zur Menschengeschichte wie SefShaftigkeit. Im Alltagsverstindnis unserer westlichen
Welt hat sie jedoch einen pathogenen Anstrich bekommen und scheint nur eine Eigenschaft der anderen zu sein.
(Berta, 1994, S.7).

Berta (1994) kritisiert die ,,Pathologisierung der Migration‘ als gesellschaftlichen Proze3, der
darauf ausgerichtet ist, das Fremde zu neutralisieren und klare Machtverhiltnisse zu schaffen,
die aber gleichzeitig vertuscht werden. Wenn von den Problemen der Migranten die Rede ist,
von Schwierigkeiten der Integration und zerrissenen Identitdtsgefiihlen, geht dabei oftmals
vergessen, dal} es auch die sozialen Zustinde im Herkunfts- wie im Migrationsland sein kon-
nen, welche die ganze Problematik auslosen oder verschérfen und nicht so sehr die Migration
als solche. Bukow & Llaryora (1988) bezeichnen das sogenannte Migrantenproblem generell
eher als Problem von Minorititen, das primér unter dem Aspekt von Macht und Kontrolle
betrachtet werden muB.

Katz-Bernstein (1995) weist darauf hin, da3 es immer wieder Menschen zwischen verschie-
denen Kulturen gewesen waren, die in Kunst und Wissenschaft kulturiibergreifende, mensch-
heitsumfassende Themen aufgriffen und in eine neue, weiterentwickelte Form brachten. Auch
Herzka (1994) bezeichnet das Aufeinandertreffen von unterschiedlichen Kulturen als Basis
fiir den kulturellen Fortschritt in Kunst und Wissenschaft. Die Leistung, die Migration positiv
zu verarbeiten und den Zustand zwischen zwei Kulturen nicht nur als Orientierungs- und
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Wurzellosigkeit, sondern auch als eine Freiheit der Wahl und der Entwicklungsmoglichkeit
wahrzunehmen, setzt allerdings eine gesunde Ich-Entwicklung vor der Migration voraus.

In diesem Fall hiingt es meines Erachtens davon ab, ob ein Mensch jemals eine Verwurzelung, einen Rhythmus,
eine Familientradition, kollektive Wurzeln erfahren hat, die iiber die grundlegenden Bediirfnisbefriedigungen
hinausgehen. Wurzeln, die ihm einen Verweis iiber die iibergeordneten GesetzmdjfSigkeiten der Gesellschaft, den
Sinn der Welt iiberhaupt, mitgegeben haben, . . .(Katz-Bernstein, 1995, S.166).

Dennoch bedeutet Migration fiir jeden Menschen und jede Familie eine hohe Belastung, die
als , kritisches Lebensereignis* bezeichnet werden kann. Der Begriff , kritisches Lebensereig-
nis* (life events) wird in der klinischen Literatur zwar recht unterschiedlich gefafit und kann
vom relativ unbedeutenden Alltagsereignis bis zu personlichen Katastrophen vieles beinhal-
ten. Allen Konzeptualisierungen gemeinsam ist jedoch die Idee, daf3

... kritische Lebensereignisse als solche, im Leben einer Person auftretende Ereignisse verstanden werden, die
durch Verdnderungen der (sozialen) Lebenssituation der Person gekennzeichnet sind und mit entsprechenden
Anpassungsleistungen durch die Person beantwortet werden miissen. (Filipp, 1990, S. 23).

Grundsitzlich spielt es keine Rolle, ob das Ereignis eher positiven oder negativen Charakter
hat und ob es in irgendeiner Form selbst induziert wurde oder als unerwartet, von auflen he-
rantretend erlebt wird. Hingegen wird angenommen, daf} all diese Ereignisse fiir die betroffe-
ne Person einen ,,Stre“ bedeuten, dem mit spezifischen Bewiltigungsstrategien begegnet
werden muB. Filipp (1990) nennt drei Merkmale, die fiir diese Ereignisse kennzeichnend
sind:

- die raumzeitliche, punktuelle Verdichtung eines Geschehensablaufs:
Auch wenn viele Ereignisse ihre eigene Vorgeschichte haben und eine lange Reihe von
Folgewirkungen nach sich ziehen, kristallisiert sich doch ein bestimmter Zeitpunkt heraus,
der als zentrales Moment der Verdnderung erlebt wird.

- ein Stadium des relativen Ungleichgewichts im Person- Umweltgefiige:
Dahinter steht die Annahme, daB es ein bestimmtes MaB an Ubereinstimmung zwischen
der eigenen Person und der Umwelt gibt, das individuell oder allgemeingiiltig festgelegt
ist. Wird dieses Gleichgewicht gestort, mull entweder bei der betroffenen Person selber
oder in der Umwelt eine Verdnderung erfolgen, um es wieder herzustellen.

- das unmittelbare mit Affekten verbundene Erleben des Ereignisses durch die Person:
Gerade durch ihre gefiihlsméBige Farbung heben sich solche Ereignisse aus dem Strom
der Alltagserfahrungen heraus. Die erfahrenen Gefiihle miissen nicht unbedingt negativ
sein, sie konnen auch widerspriichlich oder sogar eindeutig positiv sein.

Alle diese Aspekte treffen fiir die Migration zu: Ahnlich wie Geburt oder Tod eines Famili-
enmitgliedes, Arbeitsaufnahme oder -verlust, Unfall oder Krankheit bringt auch sie eine tief-
greifende Verdnderung der bisherigen Lebensumstinde mit sich, die von den Betroffenen
gleichzeitig Abschied vom Alten und Auseinandersetzung mit dem Neuen verlangt. Wenn
man kritische Lebensereignisse nach dem Ausmal} der Verdnderungen beschreibt, die sie aus-
16sen, gehort die Migration sicher mit zu den gravierendsten Formen. Nach Fischer & Fischer
(1990) stellt schon der Wohnortwechsel innerhalb der gleichen Kultur ein Lebensereignis dar,
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dem Krisenhaftigkeit innewohnt.
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Indem die Ablésung vom alten Wohnstandort und die Anpassung an eine neue Wohnumgebung iiber komplexe
intrapsychische Prozesse gesteuert sind, die sich wechselseitig beeinflussen und iiber ldngere Zeitrdume hin
erstrecken, bieten sie storenden Einwirkungen eine weite Angriffsfliche. (Fischer & Fischer, 1990, S. 141).

Jeder Wohnortwechsel bedeutet auch eine Neudefinition der ,,Ortsidentitit™ (Proshansky,
1978). Damit sind das innere Bild und die damit verbunden Gefiihle gemeint, welche ein
Mensch von seiner persdnlichen, nahen Umgebung in sich trigt. Haufig sind es ganz alltdgli-
che Dinge wie der Arbeitsweg, die Einkaufsmoglichkeiten oder die Verkehrsverbindungen,
welche diese ,,Ortsidentitdt” mitbestimmen. Bestimmte Geriiche, visuelle Eindriicke und
nachbarschaftliche Begegnungen sind so vertraut, daf sie erst mit einer Verdnderung bewuf3t
werden. Am neuen Wohnort muf} diese ,,Alltdglichkeit* erst wieder aufgebaut werden und es
hingt auch von den sozialen Strukturen der neuen Umgebung ab, wie schnell dieser Prozef3
gelingt. Verlduft er positiv, ist meistens schon ein erster Schritt in Richtung Integration getan.

Fiir die meisten Menschen bildet sowohl der aktuelle Wohnort als auch die urspriingliche
Herkunft einen Teil der personlichen Identitét, {iber die sie sich selber definieren und auch
andere Personen einschitzen. Deshalb ist mit der Frage ,,woher kommst du?* oftmals dassel-
be gemeint wie ,,wer bist du? Ob die Antwort nun lautet ,,aus Oerlikon®, ,,aus dem Emmen-
tal*“ oder ,,aus dem Kosovo*, immer 16st sie beim Angesprochenen und beim Fragenden ganz
konkrete Bilder aus, die auch als Charakteristika der individuellen Persoénlichkeit verstanden
werden. Je unbekannter die Herkunft des anderen allerdings ist, desto verschwommener sind
auch diese Bilder, und desto weniger stimmen die damit verkniipften Vorstellungen iiberein.
Eine echte Begegnung verlangt in diesem Fall von den beteiligten Menschen ein sorgféltige-
res, offeneres Eingehen auf den anderen und eine klarere Definition der eigenen Identitt.
Gerade die Notwendigkeit, ein Verstindnis von sich selbst und seiner Umgebung herauszu-
bilden, das sich nicht auf (vermeintliche) Selbstverstidndlichkeiten stiitzt, kann jedoch auch
eine Chance bedeuten.

Wohnortwechsel als einschneidende Verdnderung von Umweltbeziehungen zwingt zur Mobilisierung von An-
passungsreserven, mit der prinzipiell eine Erweiterung des Kompetenzreservoires einer Person einhergehen
kann. In welcher Konstellation welche Bedingungen zusammentreffen miissen, damit der Wechsel des Wohn-
standortes Kompetenzerweiterungen und nicht psychosoziale Beeintrdchtigungen zeitigt, bleibt eine durch die
psychologische Forschung bisher duflerst unzureichend aufgeklirte Frage. (Fischer & Fischer, 1990).

Als wichtigen Faktor fiir die Bewéltigung von kritischen Lebensereignissen erwéhnt Filipp
(1990) die Frage, inwieweit die betroffenen Personen das Gefiihl haben, solche Ereignisse
kontrollieren zu konnen. Dieser Faktor kann subjektiv sehr unterschiedlich erlebt werden. Die
einzelnen Familienmitglieder werden nicht alle im gleichen Masse in den Entscheidungspro-
ze3 fiir die Migration einbezogen. In albanischen Familien wird es in erster Linie der Ehe-
mann sein, der diesen Entscheid fillt, in Absprache mit seinen méannlichen Verwandten. (Vgl.
die Uberlegungen von Gii¢ (1990) bzgl. tiirkischer Migrantenfamilien). Die Ehefrau ist an der
eigentlichen Entscheidung nicht unbedingt aktiv beteiligt. Sie kann und wird die ganze Aus-
wanderung jedoch nur mittragen und auch den Kindern gegeniiber positiv vermitteln, wenn
sie damit einverstanden ist.

Die Frage der Freiwilligkeit, bzw. der Kontrollierbarkeit wurde schon im letzen Abschnitt

angesprochen. Hier stellt sie sich noch in einem anderen Zusammenhang: Auch wenn sich
eine albanische Familie freiwillig und bewuflt zur Migration entschieden hat und dieser Ent-
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scheid mit vorwiegend positiven Erwartungen verkniipft war, sehen sich die Menschen in der
Schweiz mit Sachzwingen konfrontiert, die sie keineswegs vorausgesehen haben, und durch
welche die urspriinglich gegebene, freie Kontrollierbarkeit weitgehend aufgehoben wird.

Im iibrigen betont auch Filipp (1990), daBl kritische Lebensereignisse nicht ausschlieBlich
unter dem Gesichtspunkt der Belastung gesehen werden diirfen, welche sie flir die betroffe-
nen Menschen mit sich bringen, sondern daf3 diese auch einen Entwicklungsaspekt beinhal-
ten. Deshalb bedeutet eine ausschlieBliche Konzentration auf die Analyse der pathogeneti-
schen Wirkung eine unndtige Perspektivenverengung. Lebenskrisen konnen fiir einen Men-
schen auch eine Chance der Bereicherung und Weiterentwicklung bedeuten, wobei der Faktor
Zeit eine wichtige Rolle spielt:

Die grundsdtzliche Moglichkeit, kritische Lebensereignisse als Chancen fiir Lerngewinn und Wachstum zu be-
greifen, schliefit zudem die aus entwicklungspsychologischer Sicht wohlbekannte Forderung nach einer Diffe-
renzierung proximaler und distaler Ereignisfolgen ein. Erhohte Depressivitit zu einem bestimmten Zeitpunkt
nach einem Ereigniseintritt (als ,,friithe Folge*) schliefit keineswegs den zu einem spdteren Zeitpunkt erfaf3ten
., Zugewinn * in individuellen Bewdltigungsfertigkeiten aus. (Filipp, 1990, S. 317).

Auch die Migration mag zunédchst eine Phase der Trauer und Orientierungslosigkeit mit sich
bringen. Solche Phasen des Uberganges gehoren mit zum menschlichen Leben, und die meis-
ten Menschen verfiigen auch iiber die Fahigkeit, sie zu bewiltigen. Allerdings ist nach den
jeweils spezifischen Bewiltigungsstrategien zu fragen, die einem einzelnen Menschen oder
einer ganzen Familie zur Verfiigung stehen. Fiir die meisten albanischen Menschen gehort der
Riickzug auf das Private, die Suche nach Unterstiitzung bei anderen Familienmitgliedern
wohl zu den naheliegendsten Versuchen, eine strereiche Situation zu bewiltigen. Das Ge-
sprach unter Gleichen, seien es Gleichgeschlechtliche oder Gleichaltrige (Geschwister!), hat
eine grof3e, entlastende Wirkung. Daneben darf aber auch die ganz konkrete, handfeste Hilfe-
stellung, z.B. finanzieller Art, nicht vergessen werden. Fiir einen Kosovo-Albaner macht es
einen groflen Unterschied, ob diese bei einer Tasse Kaffee ausgehandelt wird, oder indem
man ein Formular ausfiillt.

Die gefiihlsméBige Reaktion auf die psychische Belastung durch die Auswanderung ist nicht
so leicht zu erfassen: Unkontrollierte, intensive GefiihlsduBerungen finden selten in einem
Rahmen statt, der fiir Fremde zugénglich ist. Bei Frauen ist aber oftmals eine latente Trauer
spiirbar und zeichnet sich auch im Gesicht ab. Jiingere Ménner reagieren auf die verworrene,
unkontrollierbar erlebte Situation eher mit unterdriickter Wut und erhohter Aggressionsbe-
reitschaft. Gerade letzteres ist flir Schweizer wiederum schwer versténdlich und wird als be-
drohlich erlebt.

Sowohl im Alltag als auch in der Wissenschaft existieren ausgesprochene und unausgespro-
chene Normen iiber die ,,richtige* Bewiltigung von kritischen Lebensereignissen. Je nachdem
welche Formen der Trauer, aber auch der Hoffnung und Freude die betroffene Person zeigt,
reagieren andere Menschen darauf mit Verstidndnis und Unterstiitzung oder aber mit schroffer
Ablehnung. Von besonderer Bedeutung ist insbesondere die zeitliche Dauer des Verarbei-
tungsprozesses. Es herrschen ganz bestimmte, unausgesprochene Normen dariiber, wie lange
beispielsweise die Trauerphase nach einem Todesfall dauern darf oder sogar muf3. Wird diese
Zeit Uiberschritten, verliert der Trauernde schnell einmal die Sympathie seiner Mitmenschen.
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Genauso rdumt man einer Migrantenfamilie im allgemeinen eine bestimmte Phase der Orien-
tierung und Eingewohnung ein. Ist diese jedoch abgelaufen, erwartet man eine moglichst
schnelle und reibungslose Anpassung, beispielsweise den Spracherwerb und eine Anglei-
chung der Lebensgewohnheiten. Erfolgt dies nicht oder nur verspdtet, wird den Migranten
Unfahigkeit und mangelnde Bereitschaft zur Integration vorgeworfen. Daf3 solche negativen
Reaktionen die Motivation der Betroffenen, sich aktiv mit den neuen Gegebenheiten ihres
neuen Umfeldes auseinanderzusetzen, nicht gerade fordern, liegt auf der Hand. Haufig
kommt es zu einer Art Riickzug auf eigene, mitgebrachte Lebensformen aus der Heimat und
einer eigentlichen Verweigerungshaltung dem Neuen gegeniiber.

Bei den Einheimischen wiederum 16st dieses Verhalten Verachtung, Angst oder Aggressionen
aus. Eine respektvolle, anerkennende Aufnahme andererseits und echtes Interesse fiir die
Herkunft des Migranten kann die Uberwindung der Trauer erleichtern. Von besonderer Be-
deutung scheint mir dabei schon das bloe Akzeptieren von Gefiihlen der Trauer iiber Verlo-
renes und Zuriickgelassenes zu sein. Dies ist keineswegs selbstverstindlich, gehen die Ein-
heimischen doch davon aus, daB3 die Migranten freiwillig aus ihrem Land weggegangen seien,
weil die dortigen Verhiltnisse eben schlecht sind, die hiesigen dagegen unvergleichlich bes-
ser. Wozu also trauern, wenn man aus der Holle ins Paradies kommt? Auch die Migranten
selber gestehen sich solche Gefiihle des Schmerzes und des Verlustes oftmals nicht ein, denn
dadurch konnte ihre Entscheidung grundsétzlich in Frage gestellt werden. Solche verdrangten
Gefiihle duBern sich mitunter erst zu einem spiteren Zeitpunkt in korperlichen Schmerzen
und psychosomatischen Beschwerden. In Familien sind es oftmals die Frauen und Miitter,
welche stellvertretend fiir die ganze Familie Trauerarbeit leisten, weil es ihnen aufgrund ihrer
Sozialisation eher erlaubt ist, Schwéchen zu zeigen. (Giig, 1990).

Der Migrationsprozef 1duft also im stindigen Wechselspiel zwischen Anséssigen und Neuzu-
gezogenen ab, wobei sich beide Seiten gegenseitig beeinflussen und schlielich zu einer ganz
spezifischen Form des Umganges miteinander finden. Ist dieser erst einmal eingeschliffen
und festgelegt, ist eine Verdnderung oftmals nur noch schwer moglich. Ich mdchte im folgen-
den Kapitel auf einige spezifische Lebenserfahrungen und psychische Grunddispositionen
eingehen, welche viele Kosovo-Albaner mitbringen und die ihre Art, wie sie mit dem kriti-
schen Lebensereignis Migration umgehen, mitbestimmen. In Kapitel drei sollen dann die Re-
aktionsmuster thematisiert werden, welche die Schweiz als Antwort auf das gezeigte Verhal-
ten der Kosovo-Albaner bereithilt.

In diesem Zusammenhang soll noch einmal betont werden, da3 es sich dabei um allgemeine
Tendenzen handelt, die zwar beobachtet werden konnen, aber keinesfalls jeden Einzelfall
umfassend beschreiben. Die folgende Aussage von Herzka (1989) bezieht sich speziell auf
Fliichtlinge, hat meiner Meinung nach aber genauso Giiltigkeit fiir Arbeitsemigranten.

Bei allen wichtigen Analogien der Auswirkungen von Verfolgung darf man die existentiellen Unterschiede ver-
schiedener Fliichtlings- und Exilsituationen nicht iibersehen oder verharmlosen. (Herzka, 1989a, S.6).

Auf Seiten der Albaner wie auf Seiten der Schweizer unterscheidet sich jedes Individuum in

groflerem oder kleinerem Masse von den hier beschriebenen Schemata, und sein Verhalten
kann demjenigen der Mehrheit sogar génzlich zuwiderlaufen.
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2.3. Bewiltigungsformen der Migration

Im vorgehenden Kapitel wurde bereits angesprochen, welch tiefgreifende Bedrohung die
Migration fiir die Identitét eines Menschen bedeuten kann. Mit dem Verlassen der Heimat
miissen nicht nur sdmtliche freundschaftlichen und familidren Beziehungen aufgegeben wer-
den, sondern auch eine ganze Reihe von Sicherheiten und Gewohnheiten, die bislang als
selbstverstindlich galten. Ich mdchte deshalb den Migrationsproze3 im folgenden unter die-
sen beiden Aspekten betrachten, ndmlich unter demjenigen des Verlustes der Selbstverstdind-
lichkeit der eigenen Ich-Identitit und demjenigen des Verlustes von urspriinglichen Bindun-
gen und Beziehungen.

2.3.1. Der Verlust der Selbstverstindlichkeit der eigenen Ich-Identitit

Im Laufe unserer Kindheit und Entwicklung, aber auch durch die Erfahrungen, welche wir im
spateren Erwachsenenleben machen, bilden wir uns ein inneres Bild von uns selber aus, das
wesentlich davon mitgeprégt ist, wie uns die anderen sehen. Nicht nur Kinder, auch Erwach-
sene brauchen ein bestimmtes Maf3 an Bestétigung dafiir, dafl sie so, wie sie sind, ,,richtig®
sind, daB man ihre AuBerungen erkennt und versteht, auch wenn sie vielleicht nicht immer
alle gutgeheiBen werden. Kohte-Meyer (1993) spricht von einem sozialen Uber-Ich, welches
das Verhalten der Menschen in einem gemeinsamen Kulturbereich regelt. Die Anpassung an
dieses soziale Uber-Ich ermdglicht es einem Menschen, in den meisten Situationen ohne grof3
nachzudenken, ganz intuitiv diejenige Verhaltensweise aus seinem Repertoire auszuwihlen,
welche auch von seinen Mitmenschen als angemessen empfunden wird. In einer anderen
Umgebung sind auch diese Uber-Ich-Strukturen anders geprigt. Gerade weil es sich dabei um
unbewuBte Vorstellungen und Normen handelt, kann die fehlende Ubereinstimmung dersel-
ben groBe Angste ausldsen und die Ich-Identitit in Frage stellen.

Ich vermute daf3 diese heftigen Ich-Erschiitterungen so weit gehen kénnen, daf3 neurotische Symptomatik die
Folge sein kann, wenn ndmlich dem Ich die bestitigende Spiegelung im Umfeld fehlt oder dem Ich ,,Be-
wufStheit“ und Verfiigbarkeit von Wissen und Phantasie verlorenging. (Kohte-Meyer, 1993, S.123).

Tselikas (1986) unterscheidet zwischen individueller und sozialer Identitdt. Letztere wird im
wesentlichen von der gesellschaftlichen Mehrheit gepriagt und hat etwas mit der spezifischen
Position zu tun, die ein Individuum in der Gesellschaft innehat. Kosovo-albanische Familien
bilden in der Schweiz eine Minderheit, welcher eine Position am untersten Ende der sozialen
Rangordnung zugewiesen wird. Diese Tatsache hat natiirlich einen prigenden EinfluB3 vor
allem auf die Kinder, deren Identitétsbildung erst im Gange ist. Auch wenn sie von zu Hause
erfahren, daf3 die eigene Kultur und Lebensart wertvoll und sogar moralisch hoherstehend ist
als diejenige der Schweizer, erleben sie doch in ihrer tdglichen Umgebung die umgekehrte
Bewertung durch die schweizerische Mehrheit. (Auf das besondere Problem der sozialen Dis-
kriminierung wird in Kap. 3 und 4 ndher eingegangen.)

Am deutlichsten sicht- und erfahrbar wird die fehlende Ubereinstimmung des Migranten mit
seiner Umwelt natiirlich an der Sprache. Sprache ist das grundlegendste, wichtigste Mittel,
iiber das wir mit anderen Menschen in Kontakt treten konnen. Sie ermdglicht es zwei Men-
schen, ihr Verstindnis von der Wirklichkeit miteinander zu teilen, Erfahrungen auszutau-
schen, zukiinftige Handlungen abzusprechen und somit der Alltagswelt einen gemeinsamen
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Sinn zu geben. (Berger & Lukmann, 1989). Wo es keine gemeinsame Sprache gibt, gibt es
auch keine gemeinsame Verstindigung, von ganz elementaren WunschduBBerungen vielleicht
einmal abgesehen.

Fiir die Menschen aus Kosovo-Albanien hat ihre eigene Sprache eine ganz besondere Verbin-
dung mit ihrer personlichen und sozialen Identitit. Da das Albanische von den jeweiligen
Machthabern immer wieder unterdriickt wurde, bedeutet es fiir sie eine eigentliche Sprache
des Widerstandes. Somit existieren fiir sie zwei grundsitzlich verschiedene Sprachsituatio-
nen: Das Serbische, welches man in 6ffentlichen Situationen sprechen muf3 und das Albani-
sche, das man im privaten Rahmen zu Hause oder unter Freunden spricht. Grundsitzlich kann
man davon ausgehen, daf} jeder albanische Erwachsene und jedes éltere Kind bei der Migra-
tion in die Schweiz zweisprachig ist. Ich vermute, da3 die Kosovo-Albaner aufgrund vorgén-
giger kollektiver Erfahrungen besonders sensibilisiert sind auf den Gebrauch von Sprache,
insbesondere dort, wo er zu Machtzwecken eingesetzt wird.

In der Schweiz treffen die Albaner auf eine wahrhaft babylonische Sprachsituation: Im alltig-
lichen, nachbarschaftlichen Kontakt mit Schweizern (sofern ein solcher iiberhaupt stattfindet)
wird schweizerdeutsch gesprochen. Auch die Kinder miissen diese Sprache als erstes erler-
nen, wenn sie Beziehungen zu Gleichaltrigen aufbauen wollen. Manche albanische Familien
wohnen aber auch in Gegenden mit einem sehr hohen Ausldnderanteil, wo sich das Italieni-
sche als eigentliche Sprache der nicht-schweizerischen Subkultur entwickelt hat. Am Ar-
beitsplatz des Vaters wird mitunter ebenfalls Schweizerdeutsch, eher noch aber Italienisch
gesprochen. Viele Kosovo-Albaner erlernen deshalb zunidchst diese Sprache wenigstens
bruchstiickhaft, zumal zwischen dem Italienischen und dem Albanischen auch eine sprachli-
che Verwandtschaft besteht. Die teilweise Identifikation mit den Italienern, welche in der
sozialen Rangordnung der Fremdarbeiter zwar weit hoher stehen, aber doch gewisse Gemein-
samkeiten mit den von zu Hause gewohnten Lebensformen haben, erleichtert diesen Sprach-
erwerb vermutlich zusétzlich.

Strebt ein albanischer Migrant einen, irgendwie gearteten, sozialen Aufstieg an, so ist das
Erlernen des Hochdeutschen unerldBlich. Im schriftlichen Verkehr mit Behorden, Vermietern
und Arbeitgebern braucht er diese Sprache ebenso, wie um sich die ndtigen Informationen zu
beschaffen, um sich sozial besser orientieren und integrieren zu kdnnen. Die gleiche Sprache
miissen auch seine Kinder in der Schule gewissermaf3en als dritte Fremdsprache erlernen. Zu
Hause wird weiterhin das Albanische gepflegt, als Sprache der inneren, privaten Welt, die mit
der feindlichen, dulleren nichts zu tun hat.

Die eigene Sprache, die Mutter-Sprache wird niemals so stark libidinds besetzt, als wenn man in einem Land
lebt, in dem eine andere Sprache gesprochen wird. All die Kindheitserfahrungen, die Erinnerungen und Gefiihle
hinsichtlich der ersten Objektbeziehungen sind an Sprache gebunden und durchtrinken sie mit besonderen
Bedeutungen. (Grinberg & Grinberg, 1990, S. 102).

Viele albanische Frauen, die keine feste Arbeitsstelle haben, lernen kaum Deutsch. Einerseits
weil ihnen die dazu notigen, sozialen Kontakte fehlen und ihr Alltag keine augenscheinliche
Dringlichkeit dafiir bietet, andererseits weil ithnen im Rahmen des familidren Systems die
Aufgabe zufillt, die emotionalen Bindungen zur Heimat aufrechtzuerhalten. Wegen man-
gelndem Schulbesuch fillt schlieBlich manchen von ihnen das Lesen und Schreiben schon in
der eigenen Sprache recht schwer, so dal} ein Fremdsprachenerwerb im Rahmen von konven-
tionellem Unterricht duBerst beschwerlich ist.
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Was hier am Beispiel der Sprache beschrieben wurde, duflert sich jedoch auch in vielen ande-
ren Bereichen, sei es in den Essgewohnheiten, in der Kleidung, in Korperhaltung und Aus-
druck und vielen, subtilen AuBerungen und Verhaltensweisen, die selten bewuBt sind, ihre
Wirkung aber um so direkter entfalten. Jeder alltdgliche zwischenmenschliche Kontakt im
neuen Land kann somit eine Verunsicherung oder Krinkung beinhalten, denn das eigene
Menschsein wird nicht mehr selbstverstindlich gespiegelt (Katz-Bernstein, 1994). Auch
wenn es noch nicht einmal Ablehnung, sondern nur Staunen und Befremden hervorruft, be-
deutet es doch ein Infragestellen der eigenen Existenz.

Die sprachliche und kulturelle Distanz fiihlt sich als eine bedrohliche Realitit an: Wo sie (die Migranten, Anm.
der Verf.) vorher mit dem Selbstverstindnis der eigenen Kultur und der eigenen Sprache lebten, erleben sie die
gleiche Kultur als fremd, deplaziert, nicht zur Norm passend, die Alltagsorientierung enorm erschwerend.
(Katz-Bernstein, 1994, S. 162).

Fiir Menschen, die sich bisher nicht gewohnt waren, grof iiber ihre eigene Identitét und die
thnen entsprechende Lebensform nachzudenken, und denen auch wenig differenzierte Alter-
nativen vor Augen standen, bedeutet dies eine enorme Verunsicherung. Wie bereits beschrie-
ben wurde, beinhaltet die traditionelle albanische Kultur ein in sich geschlossenes System
von Normen, Werthaltungen und Verhaltensvorgaben, die wenig individuellen Spielraum
zulieBen und nur geringen Wandel erlebten. Dadurch erfuhr das einzelne Individuum ein ho-
hes Maf} an gefiihlsmaBiger Sicherheit, welches mit der Migration ganz plétzlich zusammen-
fallt. Die groBBe (vermeintliche) Liberalitdt und Pluralitit in der Schweiz, die alle mdglichen
Lebensformen zuldBt, bloB (wie es scheint) ihre eigene nicht, erleben viele neu zugereisten
Albaner zunichst als Bedrohung.

Wie bereits erwihnt, besteht die naheliegendste Reaktion der Albaner in Zeiten der Bedro-
hung in einem Riickgriff auf das traditionelle soziale und familidre Beziehungsnetz. Dort
kann man sich substantielle Unterstiitzung und emotionalen Riickhalt holen, um so den eige-
nen Angsten zu begegnen, seien diese realer oder imaginierter Natur. Gerade dieses Netz be-
steht aber in der Fremde nicht mehr oder nur noch sehr unvollstindig.

Der institutionelle Halt fester Ordnungen, die personifizierten Autoritdten, das soziale Netzwerk, die in der
Heimat einen sicheren Boden fiir soziales Handeln gaben und fiir ein sicheres, kontinuierliches Selbstgefiihl
sorgten, entfallen. Der Familienclan, wichtiger Angelpunkt fiir die Organisation des Alltags, kann nicht mehr
selbstverstindlich als Bezugsrahmen beniitzt werden. Die Migration beschddigt seine Struktur und verdndert
seine Gestalt derart, daf3 er seine psychodynamische und soziale Funktionstiichtigkeit einbiifst. Die in der Hei-
mat verinnerlichten Denk- und Verhaltensmuster, deren sich das Individuum bedient, um sich mit seiner Umwelt
auseinanderzusetzen und bedrohliche Angste und Triebimpulse zu kontrollieren, sind rissig geworden und fiir
konstruktive Konfliktlésungen nicht mehr einsetzbar. (Hettlage-Varjas & Hettlage, 1989).

Allerdings sind in jeder menschlichen Entwicklung bereits solche Phasen der Verunsicherung
und Desorientierung angelegt. Die wesentlichste Lebensaufgabe der Pubertdt besteht darin,
sich von der kindlichen Ich-Identitdt, welche im wesentlichen aus introjzierten Elternanteilen
besteht zu I6sen und in Ubereinstimmung mit den jeweiligen kulturellen Vorgaben eine neue
Identitdt auszubilden, welche starker auf die Gemeinschaft hin orientiert ist, zusammen mit
den individuellen Personlichkeitsanteilen aber auch ein ganz spezifisches Eigenes bildet. Aus
dem von der Familie geprdgten Individuum wird ein von der Kultur geformtes Individuum.

(Erdheim, 1984, S. 338).
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In dieser individuellen Lebensphase des Wandels ist auch ein potentieller gesellschaftlicher
Wandel angelegt, weshalb viele Kulturen auf diesen ProzeB mehr oder minder Einfluf} zu
nehmen versuchen. Die Schweiz gehort zum Kulturkreis der sogenannt heiffen Kulturen wel-
che das Potential dieses personlichen Wandels beim einzelnen Menschen dazu nutzen, um die
wirtschaftliche, soziale und politische Entwicklung voranzutreiben. (Erdheim, 1984). Aller-
dings sind auch bei uns institutionelle Mechanismen vorgesehen, die diesen Wandel in den
gesellschaftlich erwiinschten Bahnen zu halten versuchen. Dazu gehdrt beispielsweise der
lange und intensive Schulbesuch.

In sogenannten kalten Kulturen dagegen, zu welcher die albanische sicher gezdhlt werden
kann, besteht die Bestrebung, diesen Wandel mdglichst gering zu halten, um eine gro3tmogli-
che gesellschaftliche Kontinuitdt zu erhalten. Dies wird durch gewisse Initiationsriten (z.B.
Beschneidung) zu erreichen versucht, aber auch durch die starke Einbindung des jungen Men-
schen in die familidren Autorititsstrukturen.

Diese Verankerung (kultureller Normen, Anm. der Verf.) im UnbewufSten ist jedoch nur insofern méglich, als es
gelingt, die Strukturen der friihen Sozialisation in der Familie zu reaktivieren und diese Bindungen auszuniit-
zen, um die gesellschaftlichen Normen an die friihen Reprdsentanzen der ersten Bezugspersonen zu kniipfen.
Allerdings kann sich die so erreichte Stabilitit unter dem von auflen kommenden Druck zum Kulturwandel
leicht in eine Sprédigkeit verwandeln, die das Individuum einer geradezu unertrdglichen Zerreifiprobe aussetzt.

(Erdheim, 1984, S. 292).

Dieser Druck wird bei der Migration, die ja auch einen Wechsel von einer kalten in eine heifle
Kultur beinhaltet, natiirlich noch verstirkt. Es konnte sein, da3 dabei ungeloste 6dipale Kon-
flikte reaktiviert werden. Vielleicht liegt hier mit ein Grund fiir die teilweise beobachtete,
erhohte Aggressivitit albanischer Knaben und Jugendlicher (Siehe Kap. 4). Ardjomandi
(1993) weist in seinem Artikel darauf hin, dal der ddipale Konflikt im persisch-sprachigen
Raum mit einer ganz spezifischen Abwehrkonstellation bewéltigt wird, ndmlich dem Respekt
der Sohne gegeniiber den Vitern und der Wahrung der Etikette. Diese Losung, die Bindung
der Aggressivitidt im Respekt, hat die Funktion einer Bewiltigung der Kastrationsangst. Auch
in albanischen Familien ist die Beziehung zwischen Vater und Sohn traditionellerweise von
Respekt und zértlichem Stolz geprégt, so dafl &hnliche Muster bei der Bewiltigung des ddipa-
len Konfliktes vermutet werden konnen. In der neuen Umgebung mag dieser Konflikt erneut
aufbrechen und wenn sich die aggressiven Impulse auch nicht unbedingt gegen den eigenen
Vater zu richten wagen, so doch an dessen Reprisentanten.

Die Lebensphase der Adoleszenz, in der dieser ProzeB3 ablduft, ist von grolem inneren Auf-
ruhr begleitet, denn die alten Sicherheiten der Kindheit gelten nicht mehr, und bevor das In-
dividuum eine neue stabile Erwachsenenidentitéit gefunden hat, durchlduft es oftmals eine
Reihe von Probeidentifikationen. Erikson (1966) spricht von einem psychosozialen Morato-
rium. Nun ist auch die Migrationserfahrung als solche in einem gewissen Sinne mit der Ado-
leszenz vergleichbar, denn hier wie dort geht es um ein Infragestellen von zu Hause {iber-
nommenen Werten und Vorstellungen und um die Ausbildung eines neuen stabilen Identi-
tatsgeflihl, welches frithere Introjekte mit neueren, stirker gesellschaftlich orientierten Ich-
Anteilen verbindet. (Kohte-Meyer 1993). Mit diesem Umbau der eigenen Identitdt einher geht
auch ein gefiihlsméBiger Ablosungsprozel3, der ein Verschieben, aber kein Autheben des e-
motionalen Schwergewichtes von der Familie weg bedeutet. Jeder Ablosungsschritt des Kin-
des von den Eltern ist mit groBen Angsten verbunden. Winnicott (1953) beschrieb das Uber-
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gangsobjekt als eine der Moglichkeiten, die sich dem Kleinkind bieten, um sich von der Mut-
ter zu 16sen und trotzdem noch ein Stiick emotionaler Geborgenheit zu erleben. Erdheim
(1984) fordert, daB beispielsweise die Schule ein ebensolches Ubergangsobjekt fiir Jugendli-
che bereitstellen sollte, um ihnen als Abwehr gegen die Verlustingste von der familidren
Welt und gleichzeitig als Einfiihrung in die gesellschaftliche Welt zu dienen.

Analog dazu sollte eigentlich auch Menschen, die in ein fremdes Land umziehen, ebenfalls
ein solches psychosoziales Moratorium eingerdumt werden, welches den schrittweisen Auf-
bau einer neuen Identitét ermdglicht, bevor die Konfrontation mit der vollen Hérte der Reali-
tit erfolgt. Oder aber es miiBte ein Ubergangsobjekt zur Verfiigung stehen, welches die Ver-
arbeitung von Trennung und Verlust erleichtert und das Ankniipfen neuer Beziehungen an-
bahnt. Ansatzweise konnen Asylbewerberheime oder Emigrantenvereine eine solche Mdg-
lichkeit bieten. Allerdings besteht hier wiederum die Gefahr, daB3 die Mitglieder erneut in
familiendhnliche Strukturen eingebunden werden und die sukzessive Auseinandersetzung mit
der neuen Umgebung unterbleibt.

Hiiufig erschopft sich die Funktion der Assoziation von Migranten (Theatergruppen, Folkloregruppen, Kontakt-
gruppen) jedoch darin, kollektive Abwehr mit Hilfe von Idealisierungen und Ideologisierungen aufzubauen.
Eine Briickenfunktion zum Gastland besitzen diese Verbdnde nur dann, wenn sie ihre Mitglieder aus der riick-
wdrts gewandten Geschichte befreien. (Hettlage-Varjas & Hettlage, 1989, S. 46).

In Ziirich existieren verschiedene albanische Exilorganisationen. Wie z.B. der albanische El-
ternverein. Inwieweit die oben genannte Problematik auf sie zutreffen, ist fiir Aulenstehende
nur schwer zu beurteilen.

2.3.2. Der Verlust von urspriinglichen Bindungen und Beziehungen

Neben der plotzlichen Konfrontation mit einer ginzlich fremden, unvertrauten Umgebung,
das von manchen Autoren in Anlehnung an Ticho (1971) als sogenannter Kulturschock be-
zeichnet wird, bringt die Migration auch einen abrupten Abbruch von priméren Beziehungen
mit sich. Dieser Bruch kann verglichen werden mit einer ausgedehnten Abwesenheit des vom
Kind benotigten Objekts. (Grinberg & Grinberg, 1990). So wie eine langfristige Trennung
von der Mutter fiir das kleine Kind traumatische Folgen haben kann, kdnnen auch durch die
Migration starke Verlassenheits- und Verlustingste auftreten. Verschiedene Autoren (Kohte-
Meyer, 1993, Grinberg & Grinberg, 1990) vergleichen deshalb die Auswirkungen der Migra-
tion mit einem Trauma. Damit ist nicht nur ein akutes Ereignis gemeint, welches die psychi-
schen Kréfte eines Individuums bis an die Grenze fordert oder sogar iiberfordert, sondern
auch eine lingerdauernde Folge von Ereignissen, die nur schwer zu verarbeiten und zu integ-
rieren sind.

Der Migrationsprozef3 muf3 als ein Trauma angesehen werden, der das Ich herausfordert zu Kompensationen
und Anpassungsleistungen, zum Bewdltigen vieler schmerzlicher und dngstigender Gefiihle. Die traumatische
Erschiitterung des Ichs beinhaltet und erfordert eine Neuorientierung der Ich-Identitdt, iiber die iibliche lebens-
lange Aufgabe der Identitdtsbildung und -verdnderung hinaus. . . (Kohte-Meyer, 1993, S. 128).

Eine der Grundannahmen der Psychoanalyse besteht darin, dal3 jedes derartige Erlebnis eine

Reaktivierung von frithen, unbewéltigten Konflikten beinhalten kann. Die Art und Weise, wie
ein Individuum mit schwierigen und schmerzhaften Erfahrungen umgeht, hangt deshalb stark
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von seiner psychischen Préddisposition ab. Grinberg & Grinberg (1990) folgen dieser
Argumentation und schreiben, daB eine Migration um so konfliktreicher verlduft, je
intensivere oder héufigere Trennungserfahrungen ein Mensch in seiner Kindheit bereits
gemacht hat. Natiirlich 146t sich das AusmaR3 der Problematik einer Trennung nicht nur von
dulleren Faktoren bestimmen, sondern dieses hingt immer auch vom individuellen Erleben
des betroffenen Menschen ab. Im allgemeinen kann jedoch vermutet werden, dafl im Rahmen
des traditionellen, albanischen Familienlebens derartige Trennungserfahrungen eher selten
vorkamen. Vor diesem Hintergrund miifite eigentlich angenommen werden, dal emigrierende
Erwachsene iiber gute Voraussetzungen fiir die Verarbeitung der Migration verfiigen.

Andererseits kann man aber auch annehmen, da3 die erfolgreiche Bewéltigung von Krisen
und Konflikten das Kind auch in die Lage versetzt, spitere derartige Erfahrungen problemlo-
ser zu verarbeiten. Fiir einen erwachsenen Menschen, der sich zum ersten Mal in seinem Le-
ben einer wirklichen physischen und psychischen Trennung von seinen urspriinglichen Be-
ziehungspersonen ausgesetzt sieht, und der auf keine diesbeziiglichen Erfahrungen aufbauen
kann, mag dieses Ereignis auflerordentlich beunruhigend sein. Auch wenn die bewufiten Ich-
Funktionen dadurch kaum beeintrachtigt werden, kann es doch massive, unbewuflte Angste,
aber auch Schuldgefiihle auslosen, die den Menschen vollig unerwartet treffen. Dieser Vor-
gang 4Bt sich in gewisser Weise mit einer Kinderkrankheit vergleichen, die im Erwachsenen-
alter ungleich schwerer abléuft als in der Kindheit.

Wie immer auch die oben aufgeworfenen Frage beantwortet wird, ist es eindeutig, da3 jeder
Verlust von geliebten Objekten einen TrauerprozeB3 auslost, der auch die Trauer um verlorene
Anteile des eigenen Selbst beinhaltet. Nicht immer wird diese Trauer allerdings aktiv und
bewullt verarbeitet, oftmals wird sie auch durch intensive, dullere Betriebsamkeit verdrangt.
Gleichzeitig stellt die ungeklarte, unsichere Situation im neuen Land die Migranten auch vor
eine mannigfache Reihe von akuten Aufgaben und Problemen, die ihre ganze Aufmerksam-
keit und Energie dermaflen in Beschlag nehmen, daf} fiir regressive Tendenzen schlicht kein
Raum mehr bleibt.

Wir nannten dieses Bild das Symptom der ,,iibergangenen Trauer*: Sie scheint erst dann aufzukommen, wenn

jegliche manische Abwehr erschopft ist, die wihrend der ganzen Zeit verwendet wurde, um die erzwungene
Anpassung durchzusetzen und aufrechtzuerhalten. Gelegentlich kann die ,,iibergangene Trauer* ersetzt werden
durch eine somatische Auferung wie beispielsweise Herzinfarkt, Magengeschwiir usw. Dies sind héufige Sym-
ptome des zweiten oder dritten Migrationsjahres. (Grinberg & Grinberg, 1990, S. 106).

Mitunter wird die Trauer in einer Migrantenfamilie auch génzlich aufgeschoben und von der
Eltern an die Generation der Kinder delegiert. So kdnnen noch in der zweiten oder dritten
Generation zundchst unerkldrliche Symptome von Depressivitit oder psychischer Desorien-
tierung auftreten, die sich erst durch genauere Abklirung als eine unbewuBte Ubernahme der
unerledigten Trauer der Eltern um die verlorene Heimat herausstellen.

Eine weitere Moglichkeit, um den Trennungsschmerz zu iiberwinden und der psychischen
Uberforderung in der neuen Umgebung zu begegnen, besteht in einer Spaltung oder Dissozia-
tion zwischen Heimat und Fremde, Vergangenheit und Gegenwart, dem gewohnten Ichgefiihl
und den unvertrauten Umweltreizen. Dabei kdnnen beide Bereiche nicht mehr gleichwertig
nebeneinander bestehen bleiben, sondern der eine wird zugunsten des anderen abgewertet und
verdrangt. Entweder wird die Schweiz als neues Gastland idealisiert und die alte Heimat er-
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scheint nur noch als schlecht, riickstdndig und minderwertig. In diesem Fall wird sich der
Migrant bemiihen, sich moglichst schnell zu integrieren und diejenigen Verhaltensweisen zu
tibernehmen, die er als typisch und wichtig fiir die Schweiz erachtet.

Die einseitige Idealisierung der heimatlichen Kultur beruht in diesem Fall auf der umgekehr-
ten Reaktion. Die neue Umgebung wird nur noch als feindlich und bedrohlich erlebt, samtli-
che positiven Gefiihle richten sich nach riickwirts und innen, auf den Kreis vertrauter Famili-
enangehoriger oder Angehoriger der gleichen Volksgruppe. Die eigene Kultur und Lebens-
weise wird als weit iiberlegen und moralisch hoher stehend empfunden, schweizerische Bréu-
che und Gepflogenheiten erscheinen dagegen als dekadent und verwerflich. Diese Haltung
findet sich bei albanischen Migranten der dlteren Generation recht verbreitet. Nach auflen
arrangiert man sich irgendwie mit den &ufleren Notwendigkeiten, ohne sich aber innerlich
davon beriihren zu lassen. Die im Kosovo seit Alters her stark verbreitete, strikte Trennung
zwischen Innen und AuBBen kommt dieser Tendenz noch entgegen. Der Versuch, die materiel-
len Moglichkeiten in der aktuellen Situation optimal auszuniitzen und zu profitieren, wird
innerlich legitimiert durch die Verwerflichkeit der hiesigen Kultur. In diesem Fall besteht die
Gefahr, dal3 groBBe Teile der schweizerischen Bevdlkerung und insbesondere die hiesigen Be-
horden im psychischen Erleben dieser Menschen mit der verhaften serbischen Besatzung
gleichgesetzt werden. Diese feindseligen Gefiihle haben ihren Grund in entsprechenden Er-
fahrungen im Kosovo.

Dort, wo ethische Grundsdtze verletzt worden sind, ist der Sinn der Wiirde und des Anstandes dermafien ver-
letzt, dafs nur die nackte Existenz zdhlt, der alltigliche Kampf um die Gewdhrleistung der eigenen Bediirfnisse
nach Nahrung, Besitz und Sicherheit. (Katz-Bernstein, 1995, S. 163).

Bis zu einem gewissen Grade sind alle oben beschriebenen Reaktionen nachvollziehbar und
kommen bei jedem Menschen in der einen oder anderen Form vor. Entscheidend ist aller-
dings, wie lange und dauerhaft ein Migrant darin verharrt und ob spéter eine Weiterentwick-
lung in Richtung auf eine flexiblere Auseinandersetzung mit der neuen Umwelt hin moglich
ist. Die Migration ist kein einmaliger Akt, der mit der Umsiedlung in die Schweiz abge-
schlossen wire, sondern ein ldngerdauernder Prozel3.

Grinberg & Grinberg (1990) beschreiben die Verarbeitung der durch die Migration implizier-
ten Trauer in drei Phasen. 1. Einer Phase intensiven Schmerzes, der meistens in einer der o-
ben beschriebenen Formen abgewehrt wird. 2. Einer Phase, in welcher der verdringte
Schmerz wiedererwacht und nach Verarbeitung dringt. 3. Einer Phase, in welcher die Lust an
einer aktiven Teilnahme an der Gegenwart wiedererwacht und neue, konkrete Zukunftsper-
spektiven eroffnet werden.

Die Problematik der Separation ist keine auB3erordentliche, migrationsspezifische Erfahrung,
sondern grundsdtzlich in jeder menschlichen Entwicklung angelegt, weshalb die Kindheit
auch als ein kontinuierlicher Prozef3 der Ablosung von den primdren Bezugspersonen angese-
hen werden kann. Grinberg & Grinberg (1990) beschreiben die psychische Entwicklung des
Menschen als migratorische Erfahrung. Umgekehrt kann auch die Migration aus dem Blick-
winkel bestimmter kindlicher Lebensphasen gesehen werden. Von Bedeutung ist jedoch, wel-
che dieser Lebensphasen gewiéhlt wird. Die erwdhnten Autoren legen den Schwerpunkt ihrer
Erlduterungen auf die pragenden Erlebnisse der frithen Kindheit. Erdheim (1984) betont da-
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gegen die groe Bedeutung der Pubertit fiir die vollstdndige Personlichkeitsentwicklung des
Menschen. In der Pubertit werden zwar frithkindliche Konflikte neu aufgelegt, ihre Ausges-
taltung und weitere Verarbeitung hingt aber in gleichem Ausmasse von den inzwischen er-
worbenen Fihigkeiten des jungen Menschen ab, wie auch von den Mdglichkeiten, die Familie
und Gesellschaft ihm zur Verfiigung stellen, diese Fahigkeiten einzusetzen und weiter auszu-
bilden.

Ich vermute, daf} die spezifischen innerpsychischen Bewdéltigungsstrategien fiir albanische
Frauen und Minner wegen der unterschiedlichen Sozialisation nicht unbedingt die selben
sind. Wihrend junge Miadchen bei der Heirat eine Trennung von der Ursprungsfamilie erleb-
ten und im Laufe ihrer Kindheit wahrscheinlich bewuf3t oder unbewuf3t auf diesen Moment
vorbereitet wurden, bleiben die Ménner ihrer Herkunftsfamilie zeitlebens intensiv verbunden.
Das Verlassen der Eltern, die ja in den meisten Fillen zu Hause im Kosovo bleiben, mag dar-
um mit starken Schuldgefiihlen verbunden sein. Die erheblichen, finanziellen Zahlungen an
die Verwandten in der Heimat kann unter diesem Aspekt auch als Kompensation fiir diese
Schuldgefiihle angesehen werden. Es handelte sich in diesem Falle um ein buchstébliches
Loskaufen von der Schuld, die Mutter verlassen und den Vater entthront zu haben. Die drmli-
chen, beengten Verhiltnisse, in denen manche albanischen Familien hier trotz besseren, fi-
nanziellen Mdglichkeiten leben, mdgen ihre Wurzeln nicht nur in einer moglichst groen
Angleichung an die heimatlichen Zustinde haben, sondern lassen auch etwas den Charakter
von Selbstbestrafung anklingen.

Wenn die Erfahrung der Migration schon in Verbindung mit bestimmten Phasen der kindli-
chen Ablosung gebracht wird, mufl auch betont werden, daf3 diese ja nicht nur aus passiven
Verlassenheits- und Bedrohungséngsten besteht, sondern daf jedes Kind auch aktive, expan-
sive Wiinsche hat, die es von der Mutter und spéter von der Familie wegstreben lassen. In der
traditionellen, albanischen Familie werden aber gerade diese Wiinsche tendenziell eher unter-
driickt oder zumindest wenig unterstiitzt. Hettlage-Varjas & Hettlage (1989) setzen den Pro-
zel} der Migration in Beziehung mit dem von Mahler, Pine & Bergmann (1980) entworfenen
Konzept des Separations- und Individuationskonfliktes in der Kindheit. Das Gastland spielt in
diesem Falle die Rolle des Dritten in der Triangulierung.

Die erste Triangulierung spielt sich in den ersten Lebensmonaten ab, wenn der Vater in die
Mutter-Kind-Dyade miteinbezogen wird und das Kleinkind seine ausschlieBliche Bezogen-
heit auf die Mutter allméhlich aufgibt. Boothe (1993) erwéhnt eine Reihe von weiteren Trian-
gulierungsphasen, die sich im Laufe der Entwicklung des Kindes abspielen, und die eine suk-
zessive Erweiterung seines Bezugsrahmens beinhalten.

Die grofte und héchst konsequenzenreiche Neuigkeit der genitalen Phase, nach Entwicklung des Uber-Ichs und
nach Eintritt der sexuellen Reife in der Pubertdt, ist die Fihigkeit, sich dem Dritten als dem Neuen und Frem-
den in einladender Weise aktiv nihern zu konnen. Diese fiinfte triangulire Konstellation bezeichne ich als ,,den
Entwurf des Anderen . (Boothe, 1993, S. 301).

Wenn sich schon das kleine Kind damit, da3 es im Spannungsfeld zwischen zwei Menschen
lebt, im Grunde genommen in einer Position zwischen zwei Kulturen befindet (Herzka,
1989b) bedeutet dies die Chance, dal es lernt, unterschiedliche Lebensauffassungen und
Verhaltensweisen gleichwertig nebeneinander bestehen zu lassen und fiir sich selbst die je-
weils giiltige Synthese daraus zu bilden.
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Diese Leistung, die Spannung der Triangulierung auszuhalten und durch den Bezug der eigenen, autonomen
Position zu verbinden, ist die Grundlage der Dialogfihigkeit, die Fihigkeit, Positionen einen Spielraum und
Relativitit zu verleihen. (Katz-Bernstein, 1995, S. 171

Im Laufe der Migration wird diese Féahigkeit allerdings einer harten Probe unterstellt. Hingt
doch die Ausgestaltung einer solchen trianguldren Beziehung wesentlich davon ab, wie sich
die beiden Bezugspersonen zum Ich-Individuum verhalten. Da wire zum einen das ,,Mutter* -
land welches nur noch in introjzierten Bildern weiterbesteht und je nach dem die Erlaubnis
zum Weggehen geben kann oder nicht. Auf der anderen Seite steht das Immigrationsland, das
den Neuankommenden entweder freundlich und interessiert empfangen kann oder ihn aber
feindselig abweist. Mit anderen Worten heiflt das, daf3 die Problematik der Migration nicht
einseitig den Migranten zugeschoben werden darf, sondern vor dem Hintergrund der Wech-
selseitigkeit gesehen werden muf.

Die dufieren Umstdinde beeinflussen substantiell die inneren Bedingungen fiir das Herangehen an die Migration
wie auch den Charakter, den diese erhdlt, die Folgen und ihre mogliche Verarbeitung. (Grinberg & Grinberg,
1990, S. X1V).

Hettlage-Varjas & Hettlage beschreiben die Migration als einen Proze des Wandels, der
nicht nur eine Umgestaltung der Personlichkeit des Migranten sondern auch spezifische Ver-
dnderungen im Aufnahmeland beinhaltet.

Wandel trigt immer einen Doppelcharakter. Es wandelt sich nicht nur die hinzutretende Gruppe,; es wandelt
sich ebenso, auch wenn sie es nicht wahrhaben will, die Gastgebergesellschaft. (Hettlage-Varjas & Hettlage,
1989, S. 32).

Dieser Wandel wird jedoch meistens nur unter der Perspektive eines Wandels bei den
Migranten gesehen. Nach gédngigen Theorien miindet eine positive Verarbeitung der Migrati-
on in einen wie auch immer gearteten Assimilations- oder Integrationsproze3. Die Wahl des
Begriffes ist nicht zuféllig, denn hinter der wissenschaftlichen Beschreibung dieses Prozesses
steht jeweils ein ganz bestimmtes Menschen- und Kulturbild. So impliziert etwa nach Hettla-
ge-Varjas & Hettlage (1989) der Begriff der Akkulturation oder Assimilation eine Anpas-
sung an gegebene Verhdltnisse, die gleichzeitig ein Aufgeben der urspriinglichen Kultur be-
inhaltet. Dahinter steckt im Grunde genommen eine Ideologie, welche die Kultur der Anderen
fiir minderwertig oder entwicklungsbediirftig héilt und es darum naheliegend erscheinen 1a6t,
dafl sich Menschen aus einem ,,unterentwickelteren* Kulturkreis der moderneren Kultur an-
passen.

Infolgedessen wird der Fremde in erster Linie als Defizittrdger gesehen, als einer der unsere
Sprache nicht kann, unsere Normen und Regeln nicht kennt, eine schlechtere Ausbildung hat
usw. Um dieses Defizit auszugleichen, bzw. als gleichwertiger Mitmensch anerkannt zu wer-
den, bleibt nur die Moglichkeit, sich moglichst vollstdndig den hiesigen Normen anzuglei-
chen. Dieser eingeengten Sichtweise der Migrationsproblematik fehlt sowohl die zeitliche
Dimension als auch der wichtige Aspekt der Gegenseitigkeit. Hettlage-Varjas & Hettlage
(1989) formulierten dagegen das Konzept der kulturellen Zwischenwelt.

Zwischenwelt meint jenen psychischen, sozialen und kulturellen Standort, den ein Mensch bezieht, wenn er
unter dem Anspruch eines ganzheitlichen Lebensentwurfes versucht, gegensdtzliche Lebenswelten, von denen er
abhdngig ist, zusammenzufiigen.... Da jeder Mensch sein Verhdltnis zu den erfahrenen Lebensformen laufend
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dndert, ist das Konzept der Zwischenwelt weniger eine einmalige Zustandsbeschreibung, als ein Denk- und
Handlungsprozef3. (Hettlage-Varjas & Hettlage, 1989, S. 38)

Die Entwicklung einer solchen Zwischenwelt verlduft in fiinf Phasen, die nicht in linearer
Abfolge stehen, sondern einem zyklischen Prozef folgen, der auch einen Riickgriff auf bereits
durchlaufene Phasen beinhalten kann. Dieser Proze83 lduft von einer Phase der interkulturel-
len Orientierungslosigkeit (1), iiber eine Phase des Verlustes und der Trauer (2), zu einer
Phase der reflektierten Neudefinition (3) und schlieBlich einer Phase der lebensgeschichtli-
chen Selbstverstindlichkeit (4). Die letzte Phase, diejenige der Bikulturellen Reminiszenz (35),
ist erst den Mitgliedern der zweiten oder gar dritten Generation zugédnglich. Dabei sind As-
pekte der urspriinglichen und der neuen Kultur soweit verschmolzen, daf3 sie nicht mehr als
getrennt erlebt werden. Die alte Heimat der Eltern lebt zwar in der Biographie der Familie
weiter, das Identitétsgefiihl basiert aber doch mehrheitlich auf einer Integration in die Kultur
der neuen Heimat.

Der Aufbau einer neuen, integrierten Identitét bedeutet auch eine Neudefinition der eigenen
Existenz. Dies wiederum setzt die Wahrnehmung und Verarbeitung von Verlust und Trauer
voraus, ein BewufB3tmachen der eigenen Geschichte und ein Akzeptieren der Wandelbarkeit
individueller wie kollektiver Lebensmuster. So kann es schlieBlich moglich werden, daf3 der
Verlust der Dorfgemeinschaft, des Clans, der Familie sich wenigstens teilweise durch die
Chancen des Subjektseins kompensieren lassen. (Hettlage-Varjas & Hettlage, 1989, S. 45)

2.4. Bedeutung der Migration fiir die Kinder

Die vorangegangen Erlduterungen haben ihre Giiltigkeit in erster Linie fiir erwachsene
Migranten. Fiir Kinder stellt sich die Situation aus verschiedenen Griinden anders dar. Wenn
sie zusammen mit thren Eltern in die Schweiz tibersiedeln, wird die Erfahrung der Trennung
nicht so radikal sein. Zwar mogen auch Kinder den Kontaktverlust zu Freunden, Bekannten
und Verwandten schmerzlich empfinden Das Eingebettetsein in den familidren Bezugsrah-
men erleichtert jedoch die Verarbeitung der Trauer um das Verlorene (Grinberg & Grinberg
1990). Zumindest fiir kleinere Kinder sind im Normalfall die Eltern diejenigen Personen,
welche ihnen Sicherheit und Geborgenheit vermitteln und deren Prasenz und Verhalten maB3-
gebend fiir ihr physisches und psychisches Wohlergehen ist. Thre weitere, gesunde Entwick-
lung wird im wesentlichen davon abhéngen, wie es den Eltern gelingt, die Migration zu ver-
arbeiten und dem Kind die neue Umgebung in einem positiven, vertrauensvollen Sinn zu
vermitteln. Nach Von Klitzing (1983) zieht eine unvollstindige Verarbeitung des Migrati-
onstraumas und die fehlende Integration vor allem auch der Miitter ernsthafte Konsequenzen
fiir die Kinder nach sich.

Schwerwiegende friihkindliche Frustrationen und Stérungen der Objektbeziehungen werden natiirlich nicht nur
durch reale, rdumliche Trennung oder gar Verlust der Mutter verursacht. Ein wesentlicher dtiologischer Faktor
solcher friihkindlicher Storungen stellt zweifellos die Verunsicherung der Mutter selber dar, welche wiederum
durch soziale und kulturelle Unsicherheiten verursacht werden kann. Einer Frau, die selbst unter befriedigen-
den personlichen Bedingungen lebt, eingebettet in die Sicherheit einer giinstigen sozialen Umwelt, in der sie
einen festen Platz hat und deren Normen- und Wertemuster sie kennt und auch bejaht, wird es in der Regel
leicht fallen, diese ihre Sicherheit auch auf ihr Kind zu iibertragen. (Von Klitzing, 1983, S. 159).
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Obwohl der emotionale Riickhalt auch fiir dltere Kinder sehr wichtig ist, werden sie durch die
Migration vor eine Reihe ganz konkreter Probleme gestellt. Thre Schullaufbahn wird unter-
brochen und sie miissen sich neben der neuen Sprache auch an einen gédnzlich anderen Schul-
und Lernstil gewohnen. Die Verunsicherung in der neuen Lebensumgebung bringt sie zu-
ndchst in grofere Abhdngigkeit von den Eltern und erschwert oder verzogert den Ablo-
sungsprozel3. Esser (1989) bezeichnet das Einreisealter des Kindes als wichtige Determinante
fiir die Fortsetzung der Schulkarriere von tiirkischen und jugoslawischen Kindern in Deutsch-
land. (Wobei eine erfolgreiche Schulkarriere sicher nicht das einzige Merkmal fiir eine gelun-
gene mehrkulturelle Identitédtsbildung und eine gesunde, psychische Entwicklung darstellt.)
Die schweizerischen Bestimmungen verhindern es in den meisten Féllen, daf3 eine Familie als
Ganze emigrieren kann. In vielen Féllen reist der Vater voraus und nimmt fiir einige Jahre
eine Saisonnierstelle ein. (Siehe Kap. 2.1.1.) Dies bringt mehrere Jahre der familidren Tren-
nung mit sich. In vereinzelten Fillen kommt es auch vor, daB3 beide Elternteile zusammen
emigrieren und die Kinder zu Hause in der Obhut der GroBeltern oder anderer Verwandten
lassen. Diese wachsen dann bei anderen Bezugspersonen auf, und wenn sie spéter zu den El-
tern in die Schweiz nachgeholt werden, erleben sie diese als Fremde, zu denen sie kaum einen
emotionale Beziehung haben. In albanischen Familien kommt diese Form der Migration al-
lerdings seltener vor als beispielsweise in portugiesischen oder spanischen Familien. Die
Vorstellung, dal eine verheiratete Frau auBBer Haus arbeitet, ist fiir traditionell denkende Al-
baner zumindest ungewohnt und gewinnt oftmals erst nach lingerer Zeit in der Schweiz rea-
listische Qualitit.

Hingegen kommt es 6fter vor, dal beim Familiennachzug, d.h. wenn die Ehefrau mit den
Kindern zum vorausemigrierten Ehemann in die Schweiz {ibersiedelt, ein oder zwei Kinder
bei Verwandten in der Heimat zuriickgelassen werden. Im Rahmen des familidren Systems
féllt diesen Kindern die Aufgabe zu, die Wurzeln in der Heimat aufrechtzuerhalten. Mitunter
werden sie zu einem spiteren Zeitpunkt aber dennoch in die Schweiz nachgeholt. Wenn dies
erst in der Pubertdt geschieht, haben diese Jugendlichen nicht nur Schwierigkeiten, sich ins
Familienleben in der Schweiz einzufiigen, sondern sehen sich auch vor grolen Problemen bei
der Berufswahl. Gerade an diesem Beispiel ist jedoch zu bedenken, dafl bestimmte Sympto-
me, wie z.B. eine verschirfte Ablosungsproblematik und Schwierigkeiten bei der Berufswahl,
nicht immer eindeutig auf die Migration zuriickzufiihren sind, sondern in der Heimat genauso
auftreten konnten. Nauck (1988) stellt in diesem Zusammenhang fest, dall die Migration ge-
nerell alle Ereignisse in der Familienkarriere verzégert. Die Situation zuriickgelassener oder
verspétet nachgeholter Kinder 148t sich nicht pauschal beurteilen. Daher ist es von Fall zu
Fall abzukldren, wie die jeweiligen Bedingungen des betroffenen Kindes genau aussahen und
welche individuelle Bedeutung die Trennung fiir es hatte.

Das Alter des Kindes bei der Trennung, die Erfahrung des Kindes mit der Trennung, Art und Dauer der Tren-
nung, das Geschlecht, das Alter, der Erziehungsstil der neuen Bezugspersonen, die Beziehung der Eltern zu
diesen neuen Bezugspersonen und die Umgebung des Kindes wihrend der Trennung sind einige der wesentli-
chen Momente, die ausschlaggebend fiir die weitere Entwicklung zuriickgelassener Kinder sind. Die Kinder
erleben genau wie ihre Eltern die mit der Trennung verbundenen Gefiihle, wie Trauer, Wut, Verlassenheit und
Verlassenheitsingste. (Giig, 1990, S. 91).

Dabei ist anzumerken, daf3 sich viele albanischen Eltern der Problematik einer solchen Tren-

nung wenig bewuft sind. Sie empfinden sie zwar als schmerzlich; der Gedanke, daf3 eine zeit-
gebundene, rdumliche Trennung eines Kindes von seinen Eltern auch fiir die Zukunft des
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Kindes negative Folgen haben konnte, liegt jedoch weniger nahe, da die Vorstellungen iiber
die kindliche Entwicklung weniger psychologisch gefarbt sind. (Dagegen werden die schadi-
genden Konsequenzen einer Scheidung ganz klar formuliert.) Die Feststellung, mit der von
Schumacher (1989) Akpinar (1977) zitiert, gilt vermutlich auch fiir manche kosovo-
albanische Migrantenfamilie:

Ausldndische Eltern sind sich iiber die starke Belastung ihrer Kinder hdufig nicht im klaren. Sie verdringen
viele Probleme aus Unsicherheit und der daraus resultierenden Angst, sie nicht bewdltigen zu konnen. Diese
Verdringung ist oft der Grund fiir die Zerstorung von Ehen und Familien und fiir die mangelnde Sensibilitdt
der Eltern gegeniiber den Problemen der Kinder. Um den Familienzusammenhalt zu erhalten, wird die famili-
enzerstorende Realitdt stindig geleugnet. (Von Schumacher, 1989, S. 109, zit. nach Akpinar, 1977).

Haufig werden spezifische Probleme der Kinder, seien sie nun durch Trennungserfahrungen
oder durch besondere, durch die Migration verschirfte, familidre Spannungen verursacht, erst
in der Schule augenfillig. In der Folge werden sie erst einmal den mangelnden Deutschkennt-
nissen, schlechtem Willen (und somit einer Charaktereigenschaft des Kindes) oder sogar
irgendwelchen kognitiven Defiziten im weitesten Sinne zugeschrieben. (Siehe Kap. 4). Von
Klitzing (1990) stellt eine Anhdufung psychischer Krisen und Symptome bei Auslédnderkin-
dern als Folge von gehduften Trennungserfahrungen fest. Dagegen fanden Kreidt, Leenen &
Grosch (1989) in einer Untersuchung bei tiirkischen Migranten in Deutschland, da3 die Rate
psychischer Erkrankungen und Auffilligkeiten statistisch nicht signifikant hoher ist als bei
der deutschen Bevdlkerung aus einer vergleichbaren psychosozialen Schicht. Hingegen stell-
ten sie padagogisch relevante Auswirkungen fest, welche sich beispielsweise im oben be-
schriebenen Rahmen duflern konnen. Auch nach einer erfolgreichen Sozialisation wéhrend
der Kindheit kdnnen in der Pubertdt plotzlich akute Krisen als Spétfolge von familidrer Tren-
nung auftreten. Von Klitzing (1990) sieht diese in erster Linie als eine Reaktivierung ddipaler
Konflikte, welche wéihrend der Abwesenheit des Vaters ungelost bleiben muf3ten.

Von der Psychoanalyse wissen wir, dafs Kinder gerade im Vorschulalter wichtige emotionale Reifungsschritte
vollziehen, die als Grundlage spdterer, insbesondere auch sexueller Reifung bedeutsam sind. Diese Entwicklun-
gen spielen sich im Rahmen der Familie ab. Hier stellen die Eltern wichtige Personen dar, mit denen es auch zu
altersspezifischen Konflikten kommt, deren Losung und Verarbeitung fiir das weitere Leben von entscheidender
Bedeutung sind. Durch die migrationsbedingte Auflésung oder Verdnderung familidrer Beziige in diesem Alter
(z.B. durch den Weggang des Vaters) kénnen solche (6dipalen) Konflikte nur ungiinstig oder gar nicht verarbei-
tet werden.... Wihrend im Sduglings- und Kleinkindalter vor allem Mutter-Kind-Trennungen psychopathologi-
sche Bedeutung zugemessen werden, kann spdter auch die Abwesenheit des Vaters fiir das Kind besonders
schwerwiegend sein. (Von Klitzing, 1990, S. 141).

Der Vollstindigkeit halber ist noch anzumerken, da3 es auch fiir kosovo-albanische Fliicht-
lingsfamilien keineswegs selbstverstandlich ist, da sie zusammen flichen und in der
Schweiz an selben Ort Aufnahme finden. Oftmals liegen hier besonders traumatische Tren-
nungserfahrungen vor, die das individuelle Schicksal einer Familie pragen. Das schweizeri-
sche Saisonnierstatut ist dagegen eine gesellschaftliche Bedingung, welche einer institutionel-
len Behinderung eines normalen, geregelten Familienlebens gleichkommt. Die Weigerung der
schweizerischen Behorden, ausldndische Arbeitnehmer mit ihren Familien in der Schweiz
zusammenleben zu lassen, bedeutet nicht nur eine Einschrdnkung der Menschenrechte (wes-
halb die Schweiz die entsprechende UNO-Konvention auch nur mit Vorbehalt unterzeichnen
konnte), sie bringt es auch mit sich, daB eine Gefdhrdung der psychischen Gesundheit von
Tausenden von Kindern in Kauf genommen wird.
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Manche Familienviter ertragen die Trennung von ihren Familien auf die Dauer nicht und
holen ihre Kinder ohne Erlaubnis in die Schweiz, wie das folgende Beispiel aus dem Buch
von Frigerio Martina & Burgherr (1992) zeigt.

Daut, Memedi (43), verheiratet, vier Kinder

., Eigentlich bin ich seit einem Jahr Jahresaufenthalter. Mein Gesuch, die Familie nachziehen zu lassen, wurde
aber mehrmals abgelehnt. Meine Dreizimmerwohnung, hief3 es, sei zu klein fiir vier Kinder. Ich habe lange eine
grofere gesucht - vergeblich. So habe ich die Hoffnung aufgegeben, meine Familie je legal zu mir holen zu
konnen. Wenn die Situation im Kosovo ruhiger wire, hiitte ich wohl noch ein wenig gewartet. Doch ich kénnte
es nicht ertragen, meine Frau und meine Kinder allein im Biirgerkrieg zu lassen. Wie kann man denn noch
ruhig sein, wenn man nie weifs, wie es ihnen geht? Daher habe ich zwei Kajiitenbetten gekauft und meine Fami-
lie illegal in die Schweiz gebracht“. (Frigerio Martina & Burgherr, 1992, S. 10)

Fiir die Kinder bedeutet das ein Leben in der Illegalitidt mit allen verheerenden Konsequen-
zen. Sie miissen sich verstecken, diirfen nicht nach drauflen gehen und spielen, keine Kontak-
te haben zu anderen Kindern. Und sie leben in der stindigen Angst, entdeckt zu werden. Eine
héufige Drohung hei3t deshalb: ,,Wenn du nicht still bist, kommt die Polizei und holt dich.*
Eine schlechtere Bedingung fiir das Aufwachsen eines Kindes 148t sich eigentlich kaum den-
ken. Abgesehen davon, daB3 der Alltag von stidndiger Angst geprégt ist und praktisch jede
SelbstduBerung unterbunden ist, das Kind sich also in seiner ganzen Existenz in Frage gestellt
sieht, verkiimmert auch die kognitive Entwicklung. Altersgerechte Lernerfahrungen in der
ndheren und ferneren Umgebung sind nicht mdglich, ein Schulbesuch ist mit groen Risiken
verbunden. Je nach Kanton haben die Schulbehdrden sogar die Pflicht, illegal anwesende
Kinder der Fremdenpolizei zu melden. Der Kanton Genf beispielsweise stellt das Recht auf
Bildung eindeutig iiber die Ausldndergesetzgebung und 148t alle Kinder einschulen, unabhén-
gig davon, ob sie angemeldet sind oder nicht. Im Kanton Ziirich stellt man sich auf einen
ziemlich vagen Standpunkt: Die Lehrer sind zwar nicht verpflichtet, illegale Kinder anzuzei-
gen, die Gemeindeschulpflege sollte aber die fremdenpolizeiliche Anwesenheitsberechtigung
bei einer Neuanmeldung fiir die Schule abkldren (Frigerio Martina & Burgherr, 1992). Im
ziircherischen Schulkreis Limmattal, der die Quartiere mit dem hdchsten Auslidnderanteil
umfaft, heiBlt es offiziell, da die Ergebnisse derartiger Abkldrungen nicht an Dritte, also
auch nicht an die Fremdenpolizei weitergegeben werden.

Nach Frigerio Martina & Burgherr (1992) 146t sich die Anzahl der betroffenen Kinder in der
Schweiz nur schwer bestimmen. Fachleute rechnen gesamtschweizerisch mit Zahlen gegen
Zehntausend. Das Bundesamt fiir Justiz bestreitet jedoch, dall es um Tausende gehe.

Auch wenn die Kinder bei den Miittern im Kosovo bleiben, bedeutet die jahrelange Abwe-
senheit des Vaters eine empfindliche Schwéchung des familidren Systems. Der Vater hat in
der traditionellen albanischen Familie eine ganz wichtige Position. Er ist Autoritit, Vorbild
und Identifikationsfigur fiir die Knaben, gleichzeitig ist er diejenige Person, welche zwischen
der Familie und der AuBlenwelt vermittelt. Er ist derjenige welcher die Familie nach auflen
hin schiitzt und vertritt. Ist seine Stellung nur noch in der Phantasie oder durch einen Stellver-
treter besetzt, kann das Selbstwertgefiihl und die Identitétsbildung der heranwachsenden Kin-
der beeintrichtigt werden. Die Funktion des Familienoberhauptes erschopft sich dann in
Geldzahlungen und einer formellen Entscheidungsgewalt, ist aber nicht mehr mit einer leben-
digen Beziehung verkniipft. Bei einer spéteren Familienzusammenfithrung muf3 das familiédre
Hierarchiesystem unter Umsténden erst neu etabliert werden.
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Zunichst einmal hat der Ehemann, welcher bereits seit mehreren Jahren in der Schweiz arbei-
tete, seiner Frau und seinen Kindern einiges an Wissen im Umgang mit der schweizerischen
Realitit voraus. Dadurch verstirkt sich das Macht- und Kompetenzgefille in der Beziehung
zwischen den Eltern zusétzlich. Gii¢ formulierte diese Tatsache, welche fiir kosovo-
albanische und tiirkische Frauen wohl gleichermaBlen gilt wie folgt: Die Frau, die ihrem E-
hemann nachreist, erlebt die friihere Ungleichheit zwischen ihrem Mann und sich durch des-
sen Erfahrungsvorsprung nur noch deutlicher. (Giig, 1990, S. 91).

Manche Frauen beschrinken ihr Leben in der Schweiz fast vollstindig auf den hduslichen
Bereich, zwischenmenschliche Kontakte finden nur innerhalb der Familie und Verwandt-
schaft, allenfalls noch zu einem weiteren Bekanntenkreis von emigrierten Kosovo-
AlbanerInnen statt. Fiir die Kinder bedeutet dies, dal ihre Beziehung zur Mutter plétzlich
sehr eng und exklusiv wird, was sie im Kosovo keineswegs immer war. In diesem Zusam-
menhang ist auch noch einmal auf die rdumlichen Verhéltnisse hinzuweisen: Im Kosovo ist
es liblich, daB Kinder die meiste Zeit drauBen spielen und dabei wichtige Lernerfahrungen
machen. Auch wenn sie sich dabei weiter von der Mutter und dem Hause entfernen, bewegen
sie sich dennoch im Aufsichtsbereich von Bekannten und entfernteren Verwandten. In der
Schweiz dagegen, wo sie kaum jemanden kennen, erleben viele Miitter auch die unmittelbare
Umgebung ihres Hauses als unheimlich und gefdhrlich. Sie lassen deshalb ihre kleineren
Kinder nur ungern oder nur unter Aufsicht drauflen spielen.

Die innerliche und &uferliche Ablosung von der Mutter ist deshalb fiir viele kosovo-
albanische Kinder mit Schuldgefiihlen verbunden, welche Knaben und Midchen in unter-
schiedlicher Form zum Ausdruck bringen (siehe Kap. 4). Eine Hinwendung zur schweizeri-
schen Kultur, der Erwerb der deutschen Sprache und bestimmter hiesiger Gewohnheiten wird
dadurch natiirlich ebenfalls konflikttrdchtig. Durch den Schulbesuch sind die Kinder jedoch
unweigerlich dazu gezwungen. Oftmals entsteht die Situation, dall die Kinder ihren Eltern im
Gebrauch der deutschen Sprache schnell einmal {iberlegen sind. Dies bedeutet dann, daf} sie
bei allen moglichen, offiziellen Gelegenheiten fiir die Eltern libersetzen miissen. Sei das beim
Arztbesuch, beim Gang auf die Behorden oder auch bei Lehrergesprichen. Diese Aufgabe
wird mit Vorzug dem éltesten Sohn iibertragen. Es kann aber auch ein Méddchen sein, welches
sich besonders begabt fiir den Spracherwerb und entsprechende Ubersetzungsdienste erweist.

Zwischen Vater und Kindern bedeutet diese Situation eine Hierarchicumkehr, die dem iibli-
chen Familiensystem vollig zuwiderlduft. Um die ,,normale* Ordnung wiederherzustellen,
kann es deshalb vorkommen, dal} ein Vater seine Autoritdt auf einem anderen Gebiet um so
sichtbarer zum Ausdruck bringen mdchte. Ich vermute daf3 die unterschiedliche Verteilung
von Kompetenz und Wissen, aber auch von Hinwendung zur schweizerischen Kultur einen
groflen Anteil hat an den Spannungen in kosovo-albanischen Familien. Dem Kind bleibt in
diesem Fall nur die Verweigerung, weiter zu lernen iibrig (womit es aber in massiven Kon-
flikt mit den Leistungsanspriichen von Schule und Eltern gerit), oder es muf} sich enttduscht
von den als hilflos und inkompetent erlebten Eltern abwenden (Katz-Bernstein, 1995, Von
Schumacher, 1989).

Bei aller Problematik, die sich durch die Migration vom Kosovo in die Schweiz ergeben mag,

mochte ich doch darauf hinweisen, daB3 diese fiir viele Kinder auch eine grole Chance dar-
stellt. Fiir Kinder aus Familien, die politisch bedrdngt und verfolgt wurden, bedeutet der Auf-
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enthalt in der Schweiz zunéchst einmal ein Wegfallen von unmittelbarer Bedrohung. Gesun-
de, kindgerechte Erndhrungsmdglichkeiten und medizinische Betreuung sind hier selbstver-
standlicher zuginglich. Der Interessenschwerpunkt einer Familie kann sich vom unmittelba-
ren Uberlebenskampf wieder auf weitere emotionale, materielle und intellektuelle Bediirfnis-
se richten. Das schweizerische Schul- und Bildungssystem stellt kosovo-albanischen Kindern
grundsétzlich einige Moglichkeiten zur Verfiigung, die sie bei der aktuellen Lage im Kosovo
nicht haben. Und schlieBlich beschleunigt die Auseinandersetzung mit der hiesigen Kultur
und Lebensweise den kollektiven, familidren und individuellen Wandel, der auch im Kosovo
stattfindet. Inwieweit sich dieser Wandel als positive Weiterentwicklung herausstellt oder
aber als folgenschwerer Verlust von inneren Strukturen der Sicherheit und Orientierung,
héngt von der spezifischen Personlichkeit jedes einzelnen Kindes und den besonderen Le-
bensumsténden seiner Familie ab. Diese Lebensumstinde werden wesentlich mitgepriagt von
der Reaktion, mit welcher die schweizerische Bevolkerung der Ankunft und Prisenz der Ko-
sovo-Albaner begegnet und den Moglichkeiten, welche sie ihnen offenldf3t, die obengenann-
ten Chancen auch tatséchlich wahrzunehmen.
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3. Die Reaktion der Schweizer
3.1. Personliche Erfahrung

Bevor ich auf die allgemeine Muster eingehe, mit denen die schweizerischen Bevolkerung auf
die Anwesenheit kosovo-albanischer Menschen reagiert und versuche, mogliche Hintergriin-
de dafiir aufzuzeigen, mochte ich diesem Kapitel die Beschreibung einer personlichen Erfah-
rung voranstellen.

Die Begegnung mit dem Fremden bundelte und konzentrierte sich fur mich an einem
ganz besonderen Tag, namlich dem ersten Schultag unseres Sohnes. Wir begleite-
ten ihn an diesem Morgen. Schon auf dem Weg trafen wir seinen kosovo-
albanischen Freund aus dem Kindergarten, der von seinem Vater auf dem Schritt in
den neuen Lebensabschnitt begleitet wurde. Vater und Sohn waren sichtlich stolz
Uber dieses Ereignis. Begeistert erzahlten sie vom Urlaub im Kosovo und von den
Ferien am Meer in Montenegro. Nur die Autofahrt sei so lang gewesen. Der Vater
wilnscht sich, dald seine Frau ebenfalls einen Fuhrerschein erwirbt, damit sie sich
bei der nachsten Fahrt ablésen konnen. Diese Vorstellung ist fur kosovo-albanische
Verhaltnisse recht ungewdhnlich, ist mit dem Autofahren doch eine gewisse Auto-
nomie verbunden, die Frauen traditionellerweise nicht zugestanden wird. Diese Fa-
milie wohnt jedoch seit langerer Zeit in der Schweiz und scheint recht gut integriert
zu sein. Im unverbindlichen Gesprach mit dem Vater empfand ich das Geflihl von
Fremdheit nicht mehr und nicht weniger als zu einem schweizerischen Bekannten.

Ganz anders war mein Empfinden, als ein anderer albanischer Vater mit seiner
Tochter um eine halbe Stunde verspatet erschien. Der Unterricht, das heil3t die ers-
ten Kennenlernrituale, waren bereits in vollem Gange und wurden durch die Ankunft
der beiden erst einmal unterbrochen. Vielleicht gab es gute Grinde fir diese Ver-
spatung, trotzdem hinterlie} sie bei mir ein merkwirdiges Gefuhl: ,Wie kann man
nur den ersten Schultag seiner Tochter derart unwichtig nehmen, daly man sich so
stark verspatet?“ Was mag wohl die Lehrerin zu dieser ersten Begegnung mit der
Schulerin und ihrem Vater gedacht haben? Eine Schweizer Familie hatte sich ge-
nauso gut verspaten kénnen. Dennoch brachte ich diese kleine Normverletzung fast
automatisch in Zusammenhang mit der Herkunft von Vater und Tochter und reihte
sie ein in einen Katalog von halb-bewul3ten, tGbernommenen Vorurteilen.

Der erste Schulmorgen nahm seinen Lauf, und erst nach einer gewissen Zeit fiel mir
eine stark gebaute Frau mit langem Rock und bunter Bluse auf, die auf dem Arm ein
Kleinkind trug. Sie sal} zuhinterst in der Ecke, und ich hatte den Eindruck, daf® das
ganze Geschehen fur sie ziemlich verwirrend war. Als sich die Lehrerin mit ihren
Mitteilungen an uns Eltern wandte, schien sie gar nicht richtig zuzuhéren, da sie of-
fensichtlich kaum Deutsch verstand. Anschlie3end erklarte ihr eine serbische Mutter
die eben erhaltenen Informationen (Was ich allerdings nur vermute, da ich wiederum
dieses Gesprach nicht verstand.) Ihr Sohn saly wahrenddessen im Trainingsanzug
unter lauter fremden Kindern, die ihn offenbar vom Kindergarten her nicht kannten.
Neben einer starken Fremdheit und Distanz empfand ich auch ein gewisses Mitleid
dieser Frau und ihrem Sohn gegenuber, die in diesem Moment, der ja auch fur
Schweizer mit einer gewissen Aufregung und Unsicherheit verbunden ist, vollig hilf-
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los erschienen. Dieses Mitleid konnte allerdings schnell einmal in ein Gefuhl der Hilf-
losigkeit und Uberforderung meinerseits Ubergehen, denn ich sah in der gegebenen
Situation weder Veranlassung noch Méglichkeiten, um diese Frau zu unterstitzen.

An diesen Beispielen spurte ich bei mir selber sehr deutlich die unterschiedlichsten
Reaktionen, die sich aus der Begegnung mit dem Fremden ergeben konnen. Diese
reichten von freundschaftlicher Annaherung Uber Irritation und Arger bis hin zu Mit-
leid. Dal} sich alle drei Episoden am selben Morgen ereigneten, mag einerseits zu-
fallig sein, andererseits habe ich den Eindruck, daf} sie mit der besonderen Situation
des ersten Schulmorgens zu tun hatten. Dieser bedeutete auch fir mich eine gewis-
se Verunsicherung, die mich wohl empfanglicher und sensibler machte fur Signale
des Fremden und Anderen. In dem ich mich davon abgrenzen konnte, fand ich ein
Stuck weit meine eigene Sicherheit und Identitat als Mutter eines Schulkindes zu-
ruck.

Ich habe dieses Beispiel ausgewdhlt, weil es einen Teil meiner gefiihlsméBig erlebten
Wirklichkeit widerspiegelt, der in den zahlreichen anderen Begegnungen mit Kosovo-
Albanern, welche eher in einem ,professionellen Rahmen stattfanden, weitgehend
ausgeblendet blieb. Ahnlich wie wir in unserem Alltag zwischen Verstand und Gefiihl hin
und her pendeln und je nach Situation beiden Aspekten Rechnung zu tragen versuchen,
besteht die Aufgabe der Wissenschaft darin, zwischen Theorie und objektiver Realitét eine
brauchbare Verbindung zu schaffen. Der folgende Abschnitt unterteilt sich deshalb in einen
ersten Teil, der sich mit psychologischen Theorien zum Umgang mit dem Fremden befaf3t
und einen zweiten Teil, in dem stirker die konkreten Tatsachen ins Auge gefat werden,
welche diesen Umgang mitbestimmen.

3.2. Der Umgang mit Fremden
3.2.1. Theoretische Konzepte

Nachdem sich fremdenfeindliche Tendenzen in den letzten Jahren zunehmend lautstark und
auch gewalttétig duBerten, wurde das Thema ,,Umgang mit dem Fremden* vermehrt zum Ge-
genstand wissenschaftlicher Forschung und Publikation. Sowohl von psychoanalytischer,
sozialpsychologischer als auch von soziologischer Seite her wird versucht, diesem Phdnomen
auf die Spur zu kommen. Dabei zeigte sich schnell einmal, da3 die Begegnung mit Fremden
nicht nur Angst und Ablehnung, sondern auch Faszination auslésen kann. Diese an sich ge-
genldufigen Tendenzen konnen durchaus nebeneinander bestehen und sich zu einer ambiva-
lenten Mischung verbinden (Signer-Brandau, 1994). Die Fremden werden entweder zu Pro-
jektionsfiguren fiir eigene Unsicherheiten, Angste und Aggressionen, oder aber als Triger von
narzifitischen Ich-Erweiterungen idealisiert.

Wenn sich mancher Schweizer von der Gegenwart einer grofleren Zahl von Ausldndern be-
droht fiihlt, so ist doch das Ausland gleichzeitig ein Ort, der immer wieder aufgesucht wird,
um die ,,schonste Zeit des Jahres® zu verbringen. Das Fremde und Exotische iibt eine
Faszination aus, die jdhrlich Riesenstrome von Touristen um die ganze Welt reisen 148t
Ersatzweise 146t sich der Geschmack des Ungewohnlichen, Besonderen auch hier in der
Schweiz in entsprechenden Restaurants, Musik- und Kleiderldden fiir kurze Zeit genief3en.
Merkwiirdigerweise spielt dieser Reiz jedoch nur, solange dafiir bezahlt wird. Es scheint, als
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gerweise spielt dieser Reiz jedoch nur, solange dafiir bezahlt wird. Es scheint, als ob mit der
Geldzahlung gleichzeitig eine gewisse Kontrolle {iber den Verlauf dieses ,,Fremdkontaktes*
erworben wird. Findet er gratis und unverhofft in der alltiglichen Begegnung mit dem aus-
landischen Hausnachbarn statt, kehrt sich die Neugierde auf das Andere schnell einmal in
diffuse Ablehnung und weckt latente Angste.

Dabei stellt die Ablehnung oder in einer stiarkeren Ausprigung die aggressive Feindseligkeit
oftmals eine Form der Abwehr gegen Angst und Unsicherheit dar, die durch die Begegnung
mit dem Fremden und Unvertrauten hervorgerufen werden kann. Was vorher selbstverstind-
lich war, wird durch die plotzliche Erfahrung, daf es auch noch andere mdgliche Lebensfor-
men gibt, in Frage gestellt. Tselikas (1986) spricht von einem Bruch im Machtsystem der Re-
alitdtskonstruktion, der durch die Artikulation des ,,anderen* herbeigefiihrt wird. Sie erklart
die starke emotionale Reaktion auf die Forderungen von Minderheiten damit, dafl diese nicht
nur den Selbstwert der Mehrheit in Frage stellen, sondern auch deren Realitétsgefiihl. Die
eigene Lebensweise, Uberzeugungen und WertmaBstiibe konnen nicht mehr als unabénderli-
che Naturgesetze bestehen bleiben, sondern erhalten eine gewisse Beliebigkeit, weil es offen-
sichtlich Menschen gibt, fiir die ganz andere Normen gelten. Natiirlich weil man das langst
aus Fernsehen und Zeitungen und hat es vielleicht auch schon einmal auf einer Reise von
ferne beobachtet. Wenn diese Realitét aber im Alltag standig présent ist, erhilt sie eine andere
gefiihlsméBige Qualitt.

Die Moglichkeit einer anderen Identitit demonstriert die Nicht-Notwendigkeit der eigenen. Das Bewufitwerden
solcher Nicht-Kontingenz kann Angst auslosen, Aggressionen gegen jene erwecken, die uns durch ihr blofes
Sein in Frage stellen. (Anghern, 1994, S. 34).

Kristeva (1990) fiihrt diesen Gedankengang weiter und zeigt auf, wie die Konfrontation mit
dem Fremden einen Prozef} auslosen kann, der uns bewullt werden 148t, wie wenig vertraut
wir uns im Grunde selbst sind. Die Gefiihle und Gedanken, welche bei einer Begegnung mit
Fremdem anklingen, beriihren auch innere Bereiche, die wir normalerweise sorgfiltig mei-
den. Ganz unvermutet kann uns dabei klar werden, wie wenig heimisch wir uns im Grunde
genommen in unserer eigenen Haut fiihlen.

Das Fremde ist in uns selbst. Wenn wir den Fremden fliehen oder bekidmpfen, kimpfen wir gegen unser Unbe-
wufStes - diese ,, Uneigene * unseres nicht méglichen ,, Eigenen . (Kristeva, 1990, S. 209).

Die bewuBte Ich-Identitdt des Erwachsenen konnte ja nur dadurch entstehen, daf3 viele Wiin-
sche, Triebe und Strebungen verdringt werden muBten, weil sie von den Eltern und anderen
Instanzen als nicht erwiinscht definiert wurden. Andererseits werden wohl den allermeisten
Menschen in ihrer Kindheit bestimmte Erfahrungen aufgedringt, die sie nur schlecht und un-
vollstindig als eigene Anteile integrieren kdnnen. Erlebte Gewalt oder Verlust konnen ebenso
wie unbewuft libernommene Schuldgefiihle der vorangegangenen Generation zur Entstehung
von fremdkorperartigen Introjekten fiihren. Dabei spielt die Identifikation mit dem Aggressor
oftmals eine zentrale Rolle. Auch dieser Mechanismus triagt nach Hirsch (1993) dazu bei, daf3
jedes Individuum sich selbst ein Stiick weit entfremdet wird.

Das Fremde in uns ist etwas, das uns von aufien implantiert wurde und das wir dann introjektiv aufgenommen
haben. (Hirsch, 1993, S. 23).

Die Mdoglichkeit, solche innerpsychischen ,,Fremdkorper nach aulen zu projizieren und da-
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mit ein Stiick weit wieder loszuwerden, bedeutet eine groe Entlastung. Durch ihre sozial
schwache Position werden Auslidnder zur bevorzugten Projektionsfigur. Gerade weil das spir-
liche Wissen {iiber die individuelle Personlichkeit dieser Menschen noch kaum mit personli-
chen Erfahrungen verkniipft ist, werden sie fiir die Funktion des Stindenbockes herangezogen
und fiir die eigenen Enttiuschungen, Wiinsche und Angste verantwortlich gemacht. Rauch-
fleisch (1994) nennt verschiedene Quellen fiir solche Angste:

die Angst angesichts tiefgreifender politischer Verdnderungen

die Angst vor sozialer und beruflicher Unsicherheit

die Angst aufgrund von Orientierungslosigkeit, von Unverbindlichkeit im familidren und
weiteren sozialen Rahmen und von zunehmender Anonymitét in der Gesellschaft;
vielfiltige aus der individuellen Lebensgeschichte herriihrende Angste aufgrund von
emotionalen Mangelerfahrungen

- die traumatische Erfahrung selbsterlebter Verletzungen und Ausgrenzungen

- die Angst hinsichtlich drohender Umweltkatastrophen unvorstellbaren Ausmales

Gerade die Unfa3barkeit des Problems, bzw. die Unmdoglichkeit, eine reale Person zur Ver-
antwortung zu ziehen, macht die Notwendigkeit eines ,,Stindenbockes* aus.

Wenn die eigentlichen Ziele fiir Wut und Enttduschung unerreichbar (weil zu mdchtig oder zu wenig fafsbar)
sind, ist es fiir das Individuum entlastend, die Aggression auf Siindenbicke umleiten und an ihnen ausleben zu
kénnen. Dies gelingt um so leichter, je mehr der einzelne sich bei seinen aggressiven Reaktionen gegeniiber
Minoritdten im Schutz der Majoritdt fiihlen darf. (Rauchfleisch, 1994, S. 95)

So loste beispielsweise das Drogenproblem in seiner sichtbaren Ausdehnung bis zur Réu-
mung des ,,Letten-areals* bei vielen Schweizern massive Angste aus. Nachdem sich die Er-
kenntnis langsam durchgesetzt hatte, dal die drogenkranken, jungen Menschen nicht allein
als ,,Schuldige* verantwortlich gemacht werden konnten, muflten andere Verursacher der
Misere gesucht werden und wurden teilweise in den kosovo-albanischen Drogendealern ge-
funden. Eine Zeitlang wurde das ganze Drogenproblem in der Offentlichkeit beinahe so dar-
gestellt, als wiirde es sich mit der Vertreibung der kosovo-albanischen Dealer von selbst auf-
16sen. Daf} dies natiirlich eine vollig haltlose Illusion war, stellte sich spitestens mit dem Ein-
setzen der ZwangsmafBinahmen gegen Auslénder heraus.

Zwar gab und gibt es junge Kosovo-Albaner, die sich teils aus einer finanziellen Notlage
heraus, teils aus anderen Griinden im Drogenhandel betétigen. Die meisten albanischen Fami-
lien haben damit jedoch nichts zu tun, und verurteilen solche Aktivitdten ihrer Landsleute
auch scharf (Heusser, 1994). Inzwischen hat sich das 6ffentliche Interesse von der ganzen
Drogenproblematik eher wieder etwas abgewendet, noch heute leidet jedoch manche kosovo-
albanische Familie unter dem Vorurteil, welches in jener Zeit aufgebaut wurde.

Das Beispiel der Drogenproblematik zeigt sehr deutlich, wie ein solcher ProzeB der Stigmati-
sierung von Ausldndern vor sich gehen kann und welche Mechanismen der Abgrenzung und
Projektion dabei zum Tragen kommen. Es gibt jedoch auch subtilere Formen, bei denen das
Unbehagen tiber die Priasenz und das Verhalten von Fremden sichtbar wird. Auch wenn sich
mancher Schweizer und manche Schweizerin den Kosovo-Albanern gegeniiber korrekt ver-
hilt, wird doch immer wieder deutlich, daB3 sie mit deren Lebensform nichts gemeinsam ha-
ben wollen. Dabei mul} gesagt werden, dal} es gar nicht immer um das tatsdchliche Verhalten
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als solches geht, sondern vielmehr um die Interpretation desselben.

Oft wird am Fremden das erkannt, was man im Eigenen nicht wahrzunehmen wagt. Im Gegensatz zum Anderen,
das mir gleichgiiltig sein kann, l0st die Kategorie des Fremden immer eine positive oder negative Betroffenheit
aus. Wie ich bereits erwdihnt habe, weckt das Fremde im Subjekt Angst und Faszination zugleich. Diese Ambiva-
lenz macht aus dem Fremden eine ideale Projektionsfliche. Was wir auf den anderen projizieren, ist immer
etwas Wesentliches, das wir an uns selbst nicht wahrhaben wollen; erscheint es dann am Fremden, so wird
dieses - wie Freud in einem bemerkenswerten Aufsatz von 1919 feststellte - auf eine bestimmte Weise angsterre-
gend, namlich unheimlich. (Erdheim, 1993, S. 168)

Freud fiihrt in dem genannten Aufsatz das Wort ,,unheimlich* auf sein Gegenteil, ndmlich das
,Heimliche* zuriick. Das ,,Heimliche* als das, was versteckt wird, ist das ganz Private, das
Ureigene, das keinen fremden Blicken zuginglich sein soll. Andererseits umfafit es all das,
was eben nicht ,,Un-heimlich®, somit also wohlvertraut und bekannt ist. Durch diese Inter-
pretation erhidlt auch das ,,Un-heimliche” eine doppelte Bedeutung: Aus dem Versteckten
gezogene, sichtbar gewordene Gedanken, Gefiihle und Objekte beinhalten gleichzeitig eine
diffuse Bedrohung. Obwohl Freud nirgends explizit vom Fremden als dem Unheimlichen
spricht, liegt der Schlufl doch nahe, daB3 der Kontakt mit dem Fremden genau diesen doppel-
ten Aspekt beinhaltet: Der Fremde wirkt dann unheimlich, wenn er uns Aspekte vorlebt, die
wir auf dunkle Weise in uns selber erahnen (Kristeva, 1990).

Konkret auf mein Thema bezogen stellt sich die Frage: Welche verdrangten Aspekte leben
die Kosovo-Albaner den Schweizern vor? Hier kann ich natiirlich nur Spekulationen anstel-
len, indem ich von dem ausgehe, was mir am héufigsten an negativen Aussagen von Schwei-
zern liber Kosovo-Albaner aufgefallen ist und ein Stiick weit auch meine eigenen Reaktionen
hinterfrage. Ich denke, dal die hdufigsten Vorurteile und negativen Zuschreibungen iiber
Kosovo-Albaner vor allem um zwei Themen kreisen: die Geschlechterbeziehungen und die
Gewaltbereitschaft, einschliefSlich erhohter Kriminalitdt. Als weitere Punkte wéren vielleicht
noch die starken familidren Beziehungen zu nennen, welche vielen Schweizern suspekt vor-
kommen und schlieBlich eine allgemeine Unzuverldssigkeit; ein Vorurteil, das sich jedoch
nicht speziell auf Kosovo-Albaner bezieht, sondern auch vielen anderen Ausldndergruppen
gilt.

Von beiden der oben genannten Schwerpunkte vermute ich, daB sie fiir viele Schweizer emp-
findliche, bis problematische Bereiche betreffen. Offen geduBerte Aggression ist in vielen
Schweizer Familien stark tabuisiert. Das heif3t nicht, daB sie nicht vorkommt, hingegen ist
jede Form von Gewaltanwendung fast immer mit starken Schuldgefiihlen verbunden. Wih-
rend es fiir viele kosovo-albanische Eltern selbstverstindlich ist, daB sie ihre Kinder schlagen,
und diese Tatsache nichts damit zu tun hat, ob sie gute oder schlechte Eltern sind, wiirde ein
schweizerisches Elternpaar dies selten in solcher Offenheit zugeben. Auch andere Formen
von UnmutsdufBerung wie Schreien, Beschimpfen etc. sind bei uns stark verpont. Schon unter
Kindern werden Streitigkeiten nach Moglichkeit unterbunden, und es wird ihnen beigebracht,
Konflikte auf sogenannt friedlichem Weg auszutragen. Damit sind natiirlich noch nicht alle
aggressiven Impulse vom Tisch, sie werden vielmehr verdrdngt und duflern sich nur noch in
versteckter Form. Oder aber sie werden umgeleitet, beispielsweise auf die Kosovo-Albaner
und andere wenig angepalite Auslénder.

Der zweite Punkt ist die Tatsache, dal} in albanischen Familien die Frauen offensichtlich nicht
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die gleichen Rechte genieBen wie die Ménner. Im Kontakt mit Menschen aus dem Kosovo
gerate ich an diesem Punkt immer wieder an eine Grenze des Verstidndnisses. Obwohl ich
feststelle, dal nicht alle Frauen unter diesen Verhiltnissen leiden, fillt es mir schwer, eine
Rollenverteilung, die ich zum Teil als krasse Diskriminierung empfinde, einfach so als kultu-
rell oder religids motivierte ,,Eigenheit* zu akzeptieren. Gerade am Ausmal3 meiner inneren
Empdrung erkenne ich jedoch, daf diese (vermeintliche?) Ungerechtigkeit nicht blof3 eine
rein albanische Angelegenheit ist, sondern wohl auch etwas mit mir personlich zu tun hat.

In der Tat ist es bei genauerer Betrachtung mit der sogenannten Gleichstellung der Frau in der
Schweiz noch nicht so weit her. Zwar wiirden wohl nur noch wenige Schweizer Eheménner
offen zugeben, dal sie mit einer auBBerhduslichen Arbeit ihrer Ehefrau nicht einverstanden
sind. Hingegen wirken sogenannte ,,Sachzwénge* letztlich doch dahin, daB3 viele verheiratete
Frauen mit Kindern ein recht isoliertes, einsames Leben zu Hause fiithren, wobei sie finanziell
vollstdndig von ihrem Ehemann abhéngig sind. Nadig et. al. (0.J.) haben diese subtilen For-
men der Unfreiheit und der strukturellen Abhingigkeit bei Schweizer Frauen im Ziircher O-
berland detailliert aufgezeigt. Chancengleichheit in der Bildung und im Berufsleben werden
zwar offiziell angestrebt, bei der Realisierung scheitert der gute Wille aber allzu oft an wirt-
schaftlichen Uberlegungen. SchlieBlich sind auch die Zeiten noch nicht sehr lange her, in de-
nen Frauen nur unter der Einwilligung ihres Ehemannes ein Bankkonto eréffnen oder einen
Vertrag unterschreiben durften und keinerlei politische Rechte besalen. Auch in Schweizer
Familien gibt es immer wieder Félle von massiver Gewalt gegen Frauen und Kinder. Einer
Institution wie Frauenhéusern, die fiir ausldndische wie fiir schweizerische Frauen zur letzten
Zuflucht werden konnen, fehlt jedoch die entsprechende Unterstiitzung weitgehend, da man
die empdrende Tatsache nicht wahrhaben will, dal Frauen und Kinder vor ihren Eheménnern
um ihr Leben fliichten miissen. Die Liste der Anzeichen fiir das Fortbestehen patriarchaler
Strukturen in der Schweiz liele sich beliebig fortsetzen.

Wihrend die meisten Kosovo-Albaner diese Strukturen offen anerkennen, sei es als gottgege-
bene Tatsache oder als zu losendes Problem, werden sie von Schweizern oftmals schlicht
negiert. Ein wesentlicher Unterschied besteht neben der Nachdriicklichkeit und Unausweich-
lichkeit weiblicher Diskriminierung auch in deren Rechtfertigung. Etwas pointiert ausge-
driickt konnte man sagen, daB3 bei uns die Gesetze der freien Marktwirtschaft dafiir herange-
zogen werden, wihrend fiir viele Kosovo-Albaner die Unterordnung der Frau im Koran und
zum Teil auch in den tiberlieferten Gesetzen des Kanun festgeschrieben ist.

Fiir viele Schweizer, die sich als modern und fortschrittlich verstehen, sind sowohl religiose
wie familidre Bindungen etwas, das man allenfalls im hduslichen Rahmen pflegt, aber wozu
man sich nur ungern Offentlich bekennt. Natiirlich bestehen diese Tendenzen nach
Anhinglichkeit und emotionaler Verbundenheit mit ihrer problematischen wie mit der
befriedigenden Seite dennoch weiter. Weil solche Gefiihle jedoch weitgehend der
Verdringung unterliegen, werden sie auf die ,,fremdartigen* Kosovo-Albaner projiziert, was
um so leichter fallt, als sie dort tatsdchlich auf einen realen Kern treffen.

Gerade diese Konfrontation mit dem Ahnlichen, aber nicht Gleichen ist es, welche oftmals
die groBte Irritation hervorruft. Erdheim (1992) vergleicht diese Irritation mit dem ,,Frem-
deln* der kleinen Kinder. Auch dort ist es so, da3 nicht etwa Tiere oder Figuren die grofte
Angst hervorrufen, sondern Menschen, die der Gestalt der Mutter zwar dhnlich, aber eben
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nicht diese selber sind. Diese Sensibilitét fiir Unterschiede und die Furcht vor dem Fremden
treten bei den meisten Kindern mit etwa acht Monaten auf, also gerade zu dem Zeitpunkt, in
dem sie zu krabbeln beginnen und sich erstmals autonom von der Mutter weg bewegen kon-
nen. Die Angst vor dem Fremden steht deshalb in einem inneren Zusammenhang mit der
Moglichkeit zur Autonomie und mit der Lust am eigenstindigen Entdecken von Neuem.
Auch hier findet sich somit die ambivalente Haltung dem Fremden gegeniiber wieder: Er ist
gleichzeitig Ausgangspunkt fiir Angst und Faszination.

Wenn in diesem Abschnitt von ,,dem Fremden* gesprochen wird, so miissen diese Aussagen
eigentlich durch eine Definition prézisiert werden, was tatsdchlich als ,,Fremd* gilt. Obwohl
ein Amerikaner aus einer viel grofleren geographischen Distanz hierher kommt und genauso
wenig Deutsch sprechen mag, wird er doch in einem ganz anderen Sinn als Fremder wahrge-
nommen als der Kosovo-Albaner. Die Ausgrenzung von bestimmten Ausldndergruppen hat
deshalb nicht nur mit ithrem ,,Anders-Sein“ zu tun, sondern auch mit wirtschaftlichen und
politischen Machtstrukturen, die unser Verhalten und unsere Gefiihle beeinflussen.

3.2.2. Soziale Wirklichkeit

Wenn Kristeva (1994) schreibt, dal3 jeder Mensch in sich selbst ein Stiick Fremdheit trigt, so
148t sich diese Aussage nicht nur psychoanalytisch nachvollziehen sondern hat auch eine ganz
reale, historische Komponente. In fast jeder schweizerischen Familienbiographie findet sich
irgendein Vorfahr, der aus dem Ausland zugewandert ist, sei dies ein italienischer GroBvater
miitterlicherseits oder eine deutsche UrgroBmutter viterlicherseits. Die Schweiz als geogra-
phisches Zentrum Europas war schon immer Durchgangsland fiir Menschen verschiedenster
Nationen; fiir Krieger, Hiandler, Handwerker, Kiinstler und Arbeiter. Manche von diesen
»Wanderern® blieben aus irgendwelchen Griinden hier hingen, wurden seBhaft und gehorten
schlieBlich mit zur schweizerischen Bevdlkerung. Mit ihrer Tatigkeit leisteten sie oftmals
einen wesentlichen Beitrag fiir den Fortschritt im industriellen, wissenschaftlichen oder
kiinstlerischen Bereich.

Umgekehrt verlieBen auch immer wieder zahlreiche Schweizer ihre Heimat, weil sie sich in
der Fremde bessere Zukunftschancen, grofere Entfaltungsmdoglichkeiten oder erweitertes
Wissen erhofften. Noch vor einem guten Jahrhundert war die Schweiz ein klassisches Aus-
wanderungsland. Damals sahen sich viele Menschen durch Hunger und Not gezwungen, die
Schweiz zu verlassen und versuchten, sich in Nord- oder Stidamerika eine neue Existenz auf-
zubauen. Das Verstdndnis fiir diese Sicht der Perspektive ist jedoch innerhalb weniger Gene-
rationen verlorengegangen, und heute erscheint vielen Schweizern schon der Wunsch bei-
spielsweise eines Kosovo-Albaners, auch etwas an den Moglichkeiten und Chancen des hie-
sigen Wohlstandes teilzuhaben, wie ein potentieller Diebstahl.

Rauchfleisch (1994) fiihrt die negative Charakterisierung von Asylsuchenden als ,,faul* und
wansprichlich® auf eigene Kriankungen zuriick. Aus dem Gefiihl, selber im Leben zu kurz
gekommen zu sein, wichst schnell einmal Neid und Miflgunst gegeniiber anderen, die
scheinbar weniger Hemmungen haben, sich das zu holen, was sie wollen. Dieser Proze wird
von gewissen Medien oder Politikern noch durch Fehl- oder Falschinformationen iiber die

Lebensbedingungen von Asylsuchenden verstirkt.
Bedenken wir, wie stark wir alle in unserer Leistungsgesellschaft auf Wiinsche passiven Umsorgtwerdens in
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einer Situation, in der uns ohne unser Zutun alles zum Leben Nétige zufdllt, verzichten miissen, dann wird ver-
standlich, daf3 wir diese Wiinsche (die wir uns vielfach nicht selber eingestehen) auf Fremde projizieren und an

ihnen bekdmpfen. (Rauchfleisch, 1994, S. 92).

Neben solchen ,,Beraubungs-* und Verlustingsten spielt auch die Angst eine Rolle, durch die
staindige Anwesenheit von Menschen aus anderen Kulturkreisen wiirde die ,,schweizerische
Eigenart verlorengehen. Worin diese schweizerische Eigenart jedoch genau besteht, und was
denn daran das Schitzenswerte ist, wird oftmals nur ungenau definiert. Die Schweiz ist an
sich ein Gebilde, das vier verschiedene Sprachgruppen umfafit und wohl noch mehr unter-
schiedliche Lokalkulturen beinhaltet. Die Schweiz deshalb an sich schon als multikulturell zu
bezeichnen, ist allerdings etwas problematisch: Weil die einzelnen Kulturen territorial ge-
trennt sind, herrscht ndmlich eher ein Nebeneinander als ein Miteinander (Ritschart, 1994).
Der Foderalismus unterstiitzt diese Tendenz noch, da viele lokal bedeutsame Entscheidungen
in den Gemeinden und Kantonen direkt getroffen werden und das System nicht zwingender-
weise eine gemeinsame Verstindigung erfordert.

Die sprachkulturelle Durchmischung der schweizerischen Gesellschaft ist sehr gering und beschrinkt sich auf
die politische und konomische Elite. (Ritschart, 1994, S. 19).

Die schweizerische Bevolkerung weist jedoch nicht grundsitzlich alles Fremde von sich. Wie
die offentliche Diskussion anléBlich der Abstimmung iiber die ,,Zwangsmafinahmen im Aus-
landerrecht* gezeigt hat, wird vielmehr unterschieden zwischen ,,guten* und ,,schlechten*
Ausléndern. Zu den ,,guten* zihlen diejenigen, die sich soweit assimilieren, da3 sie als Frem-
de nicht mehr wahrnehmbar sind. Die ,,bosen* oder ,,schlechten” Auslidnder sind hingegen
diejenigen, die sich zuwenig aktiv um eine Assimilation bemiihen oder sich sogar dagegen
wehren, gleich wie die Schweizer zu werden und auf ihrer Lebensart und Identitdt bestehen.
Auf die Problematik des Begriffes der ,,Assimilation” wurde schon in Kap. 2 hingewiesen.
Das folgende Zitat aus einer 6ffentlichen Stellungnahme der ,,Schweizer Demokraten® formu-
liert sehr klar, was damit gemeint sein kann:

Unsere Schulbehorden tolerieren, dafs sich auslindische Eltern, besonders aus islamischen Ldndern, allerlei
. Extrawiirste” fiir ihre Sprofilinge herausnehmen. Statt die moglichst rasche Assimilation der auslindischen
Kinder zu fordern, veranstaltet man fiir sie ,, Kurse in heimatlicher Sprache und Kultur* und erschwert so ihre
Anpassung an hiesige Verhdltnisse zusdtzlich. (Schweizer Demokraten, Tagblatt der Stadt Ziirich, vom 21. 12.
1994.)

Durch die Assimilation sollen die Fremden nicht nur ihre urspriinglichen Lebensgewohnhei-
ten, thre Sprache und Kultur weitgehend ablegen und durch die unseren ersetzen, sie sollen
auch ihre ambivalente Position zwischen Heimatland und ,,Gastland* aufgeben und sich fiir
ein Leben als Schweizer entscheiden. Erst damit werden sie im wahrsten Sinn des Wortes zu
,Niedergelassenen®. Eine so verstandene Assimilation beruht auf einer asymmetrischen
Struktur, welche der groferen, langer anséssigen Bevolkerungsgruppe die Macht verleiht, den
Neuzugezogenen diejenigen Inhalte aufzudringen, die sie unbedingt iibernehmen miissen,
wollen sie akzeptiert werden (Schmid, 1994). Fiir viele Auslénder ist ein so weitgehendes
Aufgeben der urspriinglichen Identitit nicht akzeptabel und mag mit ein Grund sein fiir die
spérlichen Einbiirgerungsantrige.
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Auch unter den Kosovo-Albanern in der Schweiz gibt es viele, die eine Angleichung an
schweizerische Lebensformen ablehnen. Ein Aufgeben ihrer Traditionen und Uberzeugungen
kommt fiir sie um so weniger in Frage, als sie ihre eigene Kultur auch in der Heimat im Ko-
sovo nicht verwirklichen kdnnen, und der Kampf um eigene kulturelle Werte oftmals zu jener
Diskriminierung und Verfolgung fiihrte, die schlieBlich zur Ursache fiir die Migration wurde.
Albaner oder Albanerin zu sein, ist fiir diese Menschen ein wesentliches Element ihrer per-
sonlichen Identitit und ihres Stolzes. Fiir die Assimilation an schweizerische Lebensart be-
steht dabei wenig Spielraum, und der Druck, unter dem sie stattfinden soll, fordert die Moti-
vation noch weniger. Die folgende Aussage Erdheims bezieht sich deshalb von der Tendenz
her sowohl auf die Schweizer wie auf die hier lebenden Kosovo-Albaner, wobei festzuhalten
ist, daf} sie sich ldngst nicht iiberall in der ausgepragten Form darstellt.

Das Verhdltnis zum Fremden ist in erster Linie ein Macht- und Verteidigungs- Verhdltnis. ,, Kultur ist gleich-
sam zur Festung geworden, und das Fremde ist der Feind, der sie einnehmen kénnte. Eine solche Kultur kann
sich Geschichte als Wandlung gar nicht mehr vorstellen, ihre Fremdenfeindlichkeit bedeutet, daf3 sie sich dngst-
lich am Ende ihrer Geschichte fiihlt. (Erdheim, 1993, S. 741).

Wie bereits erwihnt, bezieht sich Fremdenfeindlichkeit auch nicht generell auf alle Kulturen,
sondern konzentriert sich vorwiegend auf bestimmte Sprachen und Regionen, die als unter-
entwickelt und minderwertig gelten. Ein erhdhter Anteil an Auslédnderkindern in der Volks-
schule gilt insbesondere wegen der unterschiedlichen Sprachen fast a priori als gro3es Prob-
lem, wie der bereits zitierte Text der Schweizer Demokraten nahelegt.

Wer es sich leisten kann, zieht aus den betroffenen Quartieren weg, bevor die Kinder ins Schulalter kommen,
oder schickt sie in eine teure Privatschule. Dadurch wird die Zusammensetzung der Klassen in der &ffentlichen
Schule noch problematischer. Die Zeche bezahlen die Kinder aus Familien mit durchschnittlichem oder be-
scheidenem Einkommen. Sie miissen in einer Schule zuriickbleiben, in der regelmdfig Lehrpline nicht eingehal-
ten werden kénnen. (Schweizer Demokraten, Tagblatt der Stadt Ziirich, vom 21. 12. 1994).

Offensichtlich sind es nicht die englisch, franzdsisch, schwedisch oder japanisch sprechenden
Kinder, welche als problematisch gelten, sondern Angehdrige anderer Sprachgruppen. Die
tatsdchlichen Schwierigkeiten, die manche Kinder aus dem Kosovo, aus der Tiirkei oder an-
derswoher haben, miissen nicht notwendigerweise auf ihrer kulturellen Zugehdrigkeit beruhen
sondern vielmehr auf schichtspezifischen Problemen, wie schlechte Wohnverhiltnisse, tiefes
Bildungsniveau der Eltern, Arbeitslosigkeit oder -Uberlastung, etc. Interessanterweise gehdrt
in den erwdhnten Eliteschulen ndmlich gerade die Mehrsprachigkeit und die internationale
Zusammensetzung der Schiilerschaft zu den besonderen Préidikaten.

Viele der teuren Privatschulen in Ziirich und Umgebung, im Engadin oder am Genfersee haben ebenfalls einen
sehr hohen Auslinderanteil und riihmen sich gleichzeitig ihrer Internationalitdt und ihrer Leistungen. (Truni-
ger, 1995, S. 4).

Neben dem unterschiedlichen Prestige, das den einzelnen Staatszugehorigkeiten zugeschrie-
ben wird, spielt auch der Zeitraum eine Rolle, seit dem eine regelméfige Migration aus einem
bestimmten Land in die Schweiz erfolgt. In den sechziger Jahren empfanden viele Schweizer
die italienischen Gastarbeiterfamilien noch als sehr fremdldndisch und diskriminierten sie
entsprechend. Heute gehoren die meisten Italiener zu den recht gut integrierten Auslidndern,
und der italienische Lebensstil wird insbesondere unter Jugendlichen immer mehr zum be-
gehrten WertmaBstab. (Dies bedeutet allerdings nicht, dal in italienischen Familien keine
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migrationsbedingten Probleme mehr auftreten wiirden.) Wéahrend spéter eher tiirkische
Migranten und zeitweise auch tamilische Fliichtlinge im Zentrum der Aufmerksamkeit stan-
den, sind es heute vor allem die Kosovo-Albaner, die am meisten unter Vorurteilen zu leiden
haben. Dies wird auch von ihnen selbst so wahrgenommen. Eine Frau aus Mazedonien driick-
te es so aus: ,,Die Schweizer schauen mich so komisch an, ich fiihle mich nicht gut hier; ir-
gendwie, wie nicht richtig als Mensch®. Auf die Frage worauf sie diese Reaktion der Schwei-
zer denn zuriickfiihre, zuckte sie die Achseln und sagte: ,,Wir sind zuletzt geckommen*. Das
Leben in der Schweiz erweist sich so als harter Konkurrenzkampf, bei dem die Zuerstge-
kommenen automatisch die besseren Pldtze besetzen, und die Schwichsten erst aufriicken
konnen, wenn wieder neue ,,Under-Dogs* angekommen sind.

Diese subjektiv empfundene Diskriminierung duflert sich sowohl in den realen Lebensbedin-
gungen, die zum Teil sehr schlecht sind, zum anderen auch in der kiihlen, distanzierten At-
mosphire, die bei den (seltenen) Begegnungen zwischen Schweizer/innen und Kosovo-
Albaner/innen herrscht. Zupanic & Ponzio (1993) befragten im Rahmen einer Diplomarbeit
an der Hoheren Fachschule fiir Sozialarbeit in Luzern Angehorige verschiedener ex-
jugoslawischer Ethnien in der Agglomeration von Luzern nach ihren aktuellen Lebensbedin-
gungen. Dabei stellte sich heraus, da3 die Kosovo-Albaner/innen im Vergleich zu den Kro-
at/innen iiber ein niedrigeres durchschnittliches Familieneinkommen verfiigen, unzufriedener
sind mit ihrer Wohnsituation und sich selber als weniger gut integriert erleben. Sowohl Ko-
sovo-Albaner/innen wie Kroat/innen gaben jedoch zur Mehrheit an, da3 sie fremdenfeindli-
che AuBerungen von Schweizern erlebt haben. Diese zeigten sich insbesondere im Zusam-
menhang mit der Wohnungssuche, teilweise auch am Arbeitsplatz. Nach Aussagen der Be-
troffenen galten abfillige Bemerkungen oder diskriminierende Behandlung ausdriicklich ihrer
Herkunft. Zu gewalttdtigen Auseinandersetzungen scheint es jedoch in keinem Fall gekom-
men zu sein.

Im Rahmen des gleichen Gruppenprojektes setzten sich Kaufmann & Holenstein (1993) ver-
tieft mit den Integrationsproblemen der Kosovo-Albaner/innen in dieser Region auseinander.
Als Hauptprobleme stellten sie das Fehlen eines geeigneten Treffpunktes fiir die Kosovo-
Albaner/innen fest, sowie fehlenden Albanischunterricht fiir die Kinder, ferner mangelnde
Kontaktmdglichkeiten mit der schweizerischen Bevolkerung und schlieBlich die mangelnde
Information und Sensibilisierung derselben fiir die spezielle Situation der Kosovo-
Albaner/innen in der Schweiz. Die Projektgruppe initiierte deshalb einen Begegnungsabend
fiir Kosovo-Albaner/innen und Schweizer/innen, der jedoch bei der schweizerischen Bevolke-
rung auf geringe Resonanz stie. Die Initiatoren des Projektes zogen die Schluf3folgerung,
dal durch einen stirkeren Einbezug der lokalen Vereine und der kirchlichen Strukturen ein
groferes Interesse seitens der Schweizer hervorgerufen werden konnte.

In stddtischen Verhéltnissen, wie in Ziirich, wo eine grofere Anzahl von Kosovo-Albanern
lebt, scheint es ihnen etwas leichter zu fallen, eine soziale Infrastruktur unter sich aufzubauen.
So gelang es beispielsweise im Rahmen der Heimat & Kulturkurse einen Unterricht fiir alba-
nisch-sprechende Kinder aufzubauen, es existiert ein albanischer Elternverein, und der Kon-
takt unter den Kosovo-Albanern scheint recht gut zu funktionieren. Die soziale Isolierung von
der schweizerischen Bevolkerung, Diskriminierung und miflliche sozio-6konomische Ver-
héltnisse zeigen sich jedoch trotzdem im gleichen Ausmal}, wobei die Gefahr der Ghettobil-
dung, mit all ihren negativen Begleiterscheinungen, grofer ist.
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Wihrend zwischen den einzelnen Nationalitdten der Ausldnder sehr wohl differenziert wird,
werden Angehorige der gleichen Volks- und Sprachgruppe oft ganz pauschal beurteilt. Die
Kosovo-Albaner werden so als homogene Gruppe einer bestimmten Kultur gesehen und mit
entsprechenden Attributen versehen wie: ,,Patriarchal®, ,,ungebildet, ,,aggressiv* etc. Diese
Tendenz zur Kategorisierung ist zwar grundsitzlich im menschlichen Denken angelegt, doch
erweist sie sich fiir eine echte Begegnung zwischen Menschen unterschiedlicher Kulturen
mitunter als grofes Hindernis und wird zum Ausgangspunkt schwer auszurdumender Mil3-
verstdndnisse. Im Rahmen dieser ethnisierenden Beurteilung von Menschen werden kleine,
nebenséchliche Differenzen vollig verzerrt wahrgenommen und iiberhoht gewichtet. Bukow
& Llaryora zitieren dazu Sowell (1981): The variations within each ethnic group are many
times greater than the variations between ethnic groups. Nauck (1988) kommt aufgrund so-
ziologischer Studien zum selben Schluf3, wenn er feststellt, dal deutsche Familien in ihrem
Erscheinungsbild viel homogener sind als tiirkische Migrantenfamilien. Die Bedeutung, wel-
che ethnischen und kulturellen Elementen beigemessen wird, erachten Bukow & Llaryora
(1988) grundsitzlich als einen Atavismus. Ihrer Meinung nach stehen ethnologische Lebens-
welttheorien im Widerspruch zu den Grundsitzen der modernen Leistungsgesellschaften, die
dem Individuum den Zugang zu gewissen Werten allein aufgrund seiner Leistung zuspricht.

Die Etikettierung aufgrund von kulturellen Kriterien muf3 nicht unbedingt negativ sein, son-
dern kann auch eher romantische, verkldrende Inhalte haben, wie etwa die armen, eher einfil-
tigen, aber stets singenden, essenden und trinkenden Menschen aus dem Mittelmeerraum
(Allemann-Ghionda, 1994, S. 178). Dennoch wird eine solche Verallgemeinerung der indivi-
duellen Lebenswirklichkeit eines bestimmten Menschen niemals gerecht. Wenn sie nicht
stindig auf solche unzuldssigen Pauschalannahmen hin tiberpriift wird, gerét auch die wissen-
schaftliche Beschéftigung mit der Thematik der Migranten immer wieder in Gefahr, theoreti-
sche Kategorien aufzubauen, die in dieser Form gar nicht existieren. Auch beim Schreiben
dieser Arbeit bin ich mir der Gefahr bewuf}t, daB3 einzelne Aussagen ein allzu groBes Gewicht
auf kulturelle Eigenheiten werfen und die Existenz von individuumsspezifischen Faktoren
vernachldssigen konnten.

Die Besonderheiten der albanischen Kultur einerseits und die vielféltigen, einzelnen Mog-
lichkeiten andererseits, mit denen die traditionelle Lebensform weiter gepflegt, umgewandelt
oder ganz abgelegt wird, sind den wenigsten Schweizern bewuf}t. Bis in jlingste Zeit wurden
Kosovo-Albaner als Ex-Jugoslawen oder offizielle Angehorige der Republik Serbien behan-
delt, was flir die meisten von ihnen eine grofe Krinkung bedeutete. Auch ein durchaus
wohlmeinendes, vermeintliches Eingehen auf die fremde Kultur kann mitunter mehr Verwir-
rung stiften als wirkliches Verstdndnis.

Es wird manchmal von den auslindischen Kindern verlangt, ihre Kultur zur Schau zu stellen (und gemeint sind
damit Volkstinze, Volkslieder, Mdrchen und Festrituale), weil die Einheimischen eine bestimmte Vorstellung
dieser anderen Kultur haben. Die Kinder haben aber vielleicht gar keine Beziehung zu solchen Traditionen und
Ritualen, so daf3 diese Ubung nur peinlich sein kann. Wiederum wird so die einheimische Identitit unbewufit
gestdrkt - oder besser gesagt auf die Vorstellung davon - fixiert. (Allemann-Ghionda, 1994, S. 179)

Eine solche Stirkung der einheimischen Identitdt dridngt sich jedoch nicht zu allen Zeiten
gleichermallen auf. Fiir die zunehmende Fremdenfeindlichkeit wird hiufig die gegenwirtige,
okonomische Krise verantwortlich gemacht. Unter der allgemeinen Verknappung der Res-
sourcen fiirchten viele Schweizer um ihren Arbeitsplatz und fragen sich, ob sie letztlich selber
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wieder ausreichend von ihren Steuerleistungen profitieren oder ob diese nicht eher den Aus-
landern zu gute kommen. Der eine fiirchtet, keine bezahlbare Wohnung mehr zu bekommen,
der andere, daf} sein Kind in der Schule neben den vielen Auslédnderkindern nicht geniigend
Forderung erhélt und seine Zukunftsaussichten geschmaélert werden. Zum Teil sind dies si-
cher ernst zu nehmende, reale Angste, meiner Ansicht nach lassen sich deren Ursachen je-
doch nur zum kleinsten Teil auf die Anwesenheit von Migranten zuriickfiihren.

Es sind die Zeiten der sozialen Krisen und des Orientierungsverlustes, die eine neue Bestimmung auf das Eigene
und das Gesellschafiskonstitutive nétig machen. In diesen Krisenphasen wird das Fremde zu einem zentralen
Thema, um das Eigene neu zu bestimmen und damit die Selbstgewifsheit neu zu sichern. (Schmid, 1994, S. §).

Ausschlaggebend fiir das Bediirfnis nach einer Stirkung der Identitit in Abgrenzung gegen
Nicht-Eigenes kann neben einer dkonomischen Krise auch eine Sinnkrise sein, wie sie ge-
genwirtig von vielen Menschen in der Schweiz wahrgenommen wird. Sowohl im 6ffentlich-
politischen, wie im privaten, familifiren Bereich kénnen traditionelle Werthaltungen und U-
berzeugungen ldngst nicht mehr so klar und eindeutig bestehen. In Fragen der Partnerschatft,
Ehe, Familie und Kindererziehung existieren heute so vielfdltige Formen und Vorstellungen,
daf3 sich viele Menschen verunsichert fiihlen, ob ihre Art der Lebensgestaltung noch die rich-
tige sei. Gefiihl und Verstand, Theorie und Praxis, Wiinsche und Wirklichkeit klaffen oftmals
weit auseinander. Wie immer in Zeiten des Ubergangs und des Umbruches 16sen sich alte
Sicherheiten auf, bevor neue gewonnen sind. Erleben manche Menschen diesen Pluralismus
der Werte und Mdglichkeiten als Chance, die sie zur personlichen Selbstverwirklichung nut-
zen, bedeutet sie fiir andere einen bedrohlichen Verlust an innerer Stabilitét. In gewisser Wei-
se fithlen auch sie sich fremd in einer Umwelt, in der so vieles beliebig und so wenig wirklich
als das authentisch Eigene erlebt werden kann.

In einer solchen Situation ist es naheliegend, dafl versucht wird, der eigenen Wirklichkeit
wieder klare Konturen zu verleihen, indem man sie gegen aulen abgrenzt. Gerade im Bereich
von Familie und Erziehung geschieht dies nach meiner Beobachtung sehr ausgeprigt. Wenn
man schon selber unsicher ist, wie man sich den eigenen Kindern gegeniiber verhalten soll
und welche Werte man ihnen mitgeben will, so ist es doch ganz gewil3, daB man es niemals
so machen wird wie die Kosovo-Albaner. Die gleiche Abgrenzung erfolgt auch in der umge-
kehrten Richtung. Ausnahmslos alle albanischen Familien, mit denen ich gesprochen habe,
sagten mir, daf sie ihre Kinder auf jeden Fall nicht so erziehen mdchten wie die Schweizer.
Weitere Gedanken zu den unterschiedlichen Familien- und Erziehungskonzepten von
Schweizern und Kosovo-Albanern folgen in Kapitel 4.

In dieser Wechselseitigkeit der gegenseitigen Zuschreibung und Abgrenzung liegt auch die
Gefahr, dal3 aus theoretisch konstruierten Problemen schluflendlich handfeste Konflikte ent-
stehen. Die Sozialpsychologie hat mit dem ,,Labelling-,, Ansatz dargelegt, wie die Etikettie-
rung eines Menschen dazu fiihren kann, daB sich dieser letztendlich im Sinne einer ,,self ful-
filling prophecy” geméll der sozialen Erwartung verhdlt. Die Psychoanalyse verfligt mit
,Ubertragung und Gegeniibertragung®, ,,Projektion®, ,,Introjektion” und ,,Gegenprojektion*
iiber analoge Konzepte zur Erklarung des gleichen Phidnomens. Natiirlich verhalten sich nicht
nur einzelne Menschen, sondern auch ganze Gruppen nach diesem Prinzip. Wenn die Koso-
vo-Albaner in den Schweizern bestimmte Bilder und Gefiihle wecken, so wird ihnen auf-
grund dieser eine entsprechende Position in der sozialen Rangordnung zugewiesen. Entspre-
chend wird sich auch die soziale Wirklichkeit gestalten, mit der sich beide, Kosovo-Albaner
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wird sich auch die soziale Wirklichkeit gestalten, mit der sich beide, Kosovo-Albaner wie
Schweizer auseinandersetzen miissen. Daf3 diese Bestimmung der sozialen Wirklichkeit im-
mer auch eine Frage der Machtverhéltnisse ist, wurde bereits angetont (Erdheim, 1992; Bu-
kow & Llaryora 1988, Berger/Lukmann, 1989).

3.2.3. Kinder unter sich

Bis ins Alter von vier, fiinf Jahren begegnen die meisten Kinder auslédndischen Menschen
noch ziemlich unbeschwert, es sei denn, sie werden von erwachsenen Bezugspersonen aus-
driicklich dahingehend beeinflufit. Dies mag einerseits damit zu tun haben, daf} sich fiir das
kleine Kind der Kreis von vertrauten, nicht fremden Personen in erster Linie auf die Familie
und einige personliche Bekannte beschrinkt. Fremd sind nicht nur die Ausldnder, sondern
alle Personen, zu denen das Kind keine Beziehung hat.

Ein anderer Faktor fiir diese relative Offenheit mag sein, daB in dieser Lebensphase das Uber-
Ich noch nicht vollstindig ausgebildet ist, und damit auch die Ich-Grenzen noch flexibler
sind. Genauso wie ,,Gut” und ,,Bose* noch nicht absolut getrennt sind, ist auch die Grenze
zwischen Fremdem und Eigenem noch nicht so scharf gezogen. Korperliche Merkmale wie
»groB“-  klein“ oder ,stark - ,schwach® sowie die Geschlechtsunterschiede bilden viel
wichtigere Kriterien fiir die Beurteilung der Mitmenschen.

Im Zusammenhang mit der Uber-Ich-Bildung werden bestimmte eigene Wiinsche und Angste
verdrangt und deren Inhalt nach auflen auf fremde Menschen projiziert. Es ist daher nahelie-
gend, dal} etwas dltere Kinder bei fremdldndischen Kindern oftmals gerade diejenigen Eigen-
schaften entdecken, die fiir sie selbst am verpontesten sind: sie sind schmutzig, unanstdndig,
streitsiichtig, oder aber sie scheinen unbeholfen und dngstlich, je nachdem welche eigenen
Anteile am stirksten verdringt werden miissen. Katz-Bernstein (1994) schildert einen ein-
driicklichen Fall von einem é&ngstlichen Kindergartenjungen, der sich sehr emport duferte
iiber einen ausldndischen Kameraden, welcher so viel weine, nichts konne und einfach un-
moglich sei.

Im Verlaufe des Schulalters erweitert sich der Bekanntenkreis des Kindes immer mehr. Es
lernt, sich auch unter Menschen zu bewegen, zu denen es keine enge, personliche Beziehung
hat und sich gemiB3 duBleren Regeln und Normen zu verhalten. In der Auseinandersetzung
zwischen eigenen Antrieben, familidren Werten und den Anforderungen der sozialen Welt,
die vorerst durch die Schule verkorpert sind, bildet es seine personliche Identitét heraus. Tse-
likas (1986) hat sich in einer Studie mit der Identitditswahrnehmung von einheimischen und
fremdlidndischen (italienischen, spanischen, tiirkischen und griechischen) Kindern befaf3t.
Theoretische Grundlage dafiir war das sog. ego-okologische Prinzip. Gemal} diesem Ansatz
bilden sich durch die Interaktion mit der Umwelt innere Reprasentationen derselben aus, wel-
che schlieBlich die soziale bzw. kollektive Identitdt bestimmen. Das ego-okologische Prinzip
vermittelt zwischen der personlichen Identitdt, welche auf individuellen Erfahrungen aufbaut
und dem gemeinsamen Wirklichkeits- und Identitdtsgefiihl, das eine ganze Gemeinschaft
teilt.

Danach (nach dem ego-okologischen Prinzip, Anm. der Verf.) erscheinen die kollektive Identitdt als soziokultu-
relle Umwelt und die individuellen Erlebnisse als Erfahrungen und Lebensprojekt im Bewufitsein gleichzeitig,
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doch ist einmal das eine bildlicher Ausdruck/Figur und das andere Hintergrund, einmal das andere bildlicher
Ausdruck/Figur und das erste Hintergrund, sie werden aber nie beide zusammen erscheinen. Der unbewuf3te
Hintergrund des Privaten funktioniert so als Geddchtnisfilter des Kollektiven und vice versa, wobei dieses me-
morisierte Kollektive das Selbst néhrt und ihm ein Gefiihl von Realitiit und Tatsdchlichkeit gibt. (Tselikas 1986,
S.79).

Um die beiden Identitdtsformen bei den Kindern erfassen zu kdnnen, wurde diesen eine ganze
Reihe von Fragen zu einzelnen Aspekten der Eigen- und Fremdwahrnehmung gestellt. Bei
der Interpretation der Ergebnisse beriicksichtigte Tselikas (1986) insbesondere die Tatsache,
daf} die Ausformulierung beider Identitidtsformen vor dem Hintergrund des Verhéltnisses zwi-
schen Majoritdt und Minoritdt geschieht.

Wihrend Schweizerkinder sich selbst hdufig eher kritisch beurteilten und mit ithrem Schwei-
zersein keine besonders positiven Gefiihle verbanden, deuteten die Angaben der ausldndi-
schen Kinder gerade in die umgekehrte Richtung. Obwohl sie sich der sozialen Nachteile
bewuf3t waren, die mit ihrem Ausldnderstatus verbunden waren, zeigten sie sich der eigenen
Abstammung und Kultur gegeniiber loyal und besetzten diese mehrheitlich positiv. Auf die
Frage, wie sie wohl glauben, daf} andere sie sehen, beurteilten zwar beide Gruppen das ,,Aus-
landersein eher negativ. Bei Schweizer Kindern konnte diese Aussage jedoch von dem oben
beschriebenen Projektionsmechanismus, in dem eigene Schwiéchen und Probleme der sozia-
len Minderheit zugeschrieben werden, mitbestimmt sein. Auslédnderkinder konnen aber of-
fenbar aus ihrer kulturellen Zugehorigkeit auch dann selbstwertstiitzende Valenzen ziehen,
wenn sie sich aufgrund derselben Zugehdrigkeit diskriminiert sehen.

Dabei mag ein gewisser Trotz eine Rolle mitspielen oder auch ein resignativer Riickzug auf
das Eigene, angesichts der Unmoglichkeit, in der sozialen Welt der Mehrheit einen
gleichwertigen Status zu erreichen. Die Untersuchung von Tselikas (1986) legt jedoch nahe,
daf} fiir die ausldndischen Kinder die soziale Identitét, welche durch die Zugehorigkeit zu
einer kulturellen, nationalen oder ethnischen Gruppe bestimmt wird, eine ganz wesentliche
Rolle zu spielen scheint. Eine solche Gruppe definiert ihre personliche Identitét dhnlich wie
ein einzelnes Individuum unter anderem dadurch, daf} sie sich selber in Opposition zur
Alteritdt setzt. Der Ausschlufl von fremden Attributen zur gleichzeitigen Festigung der
Selbstdefinition (sog. bindres Differenzierungssystem) ist ein Grundmechanismus bei der
Gruppenbildung und der Interaktion zwischen einzelnen Gruppen.

Soziale Identitdt ist untrennbar von der Notion der Zugehérigkeit. In und durch Zugehérigkeiten, die ein Diffe-
renzierungssystem bilden, praktiziert die Gruppe oder das Individuum Abgrenzungen. (Tselikas, 1996, S. 76.)

Man kann das stirkere Gewicht der sozialen Identitdt bei ausldndischen Kindern als Folge
ihres Minderheitenstatus deuten, der eine stirkere Solidarisierung mit den Angehdrigen der
gleichen Gruppe nahelegt. Ein anderer Grund konnte jedoch auch darin liegen, daf3 die Kultu-
ren, aus denen die von Tselikas (1986) untersuchten Kinder stammen, ganz allgemein ein
stirkeres Gewicht auf soziale Beziehungen legen und der individuelle Bereich weniger im
Vordergrund steht. Aus dieser Sicht liegt es nahe, daf3 sich auch die Definition von Identitét
und das Selbstwertgefiihl weniger auf ganz personliche Eigenschaften stiitzt als vielmehr auf
die Zugehdrigkeit zur gemeinsamen Gruppe.
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In diesen Kulturen ist gleichzeitig die Arbeitsteilung und die Wissensaufsplitterung noch
nicht so ausgeprdgt wie in der unseren. Berger/Lukman (1989) meinen, da8 unter solchen
Bedingungen die Sozialisation eine Identitdt hervorbringt, die weitgehend von der Gesell-
schaft definiert und vorgepragt ist.

Identitdt ist dann stark profiliert, und zwar vollig als Reprdsentanz der objektiven Wirklichkeit, in der sie ihren
Ort hat. Einfacher ausgedriickt: Jeder ist im wesentlichen der, der er sein soll. Identitdit in einer solchen Gesell-
schaft ist subjektiv und objektiv leicht erkennbar. Jeder weifs, wer jeder andere und wer er selbst ist. Ein Ritter
ist Ritter, und ein Bauer ist Bauer - fiir andere und vor sich selbst. Es gibt daher kein Identitditsproblem. (Ber-
ger/Lukman 1989, S. 175).

Weder der Kosovo noch andere klassische Emigrationslédnder befinden sich in dem oben be-
schriebenen quasi mittelalterlichen Stadium. Dennoch vermute ich, daB3 sich die Frage nach
der individuellen Identitéit weniger stark aufdridngt, zumal auch der Druck, sich als herausra-
gende Personlichkeit zu profilieren und von anderen abzuheben, weniger grof3 ist. Hingegen
hat das soziale Verhalten einen groen EinfluB3 auf die Bewertung des einzelnen Individuums
und auf die Zuweisung einer bestimmten, identitdtsstiftenden Rolle in der menschlichen Ge-
meinschaft.

Vermutlich gilt diese Uberlegung fiir kosovo-albanische Kinder sogar in besonders ausge-
priagtem Masse. Aus den Erlduterungen in Kap. 1 wird ersichtlich, welch groB3e emotionale
Bedeutung die albanische Kultur fiir diese Menschen hat. Die allermeisten Kinder bekommen
von ihrem Elternhaus einen gewissen Stolz auf diese besondere kulturelle Zugehdrigkeit mit.
Werden sie in der Schule oder anderen auBerfamilidren Bereichen ausgegrenzt und sozialem
Druck ausgesetzt, verstdrkt sich die Konzentration auf die eigene kulturelle Gruppe noch,
deckt sie sich doch hdufig mit der Erfahrung der Eltern im Kosovo, dal man als Individuum,
wie als Familie nur iiberleben kann, wenn man sich gemeinsam zusammenschliefit gegen die
anderen. Von anderen Schweizer Kindern oder auch von Lehrkréiften wird ein solcher Zu-
sammenschlul unter albanischen Kindern schnell einmal als bedrohliche Bandenbildung
empfunden, und gegenseitige Schuldzuweisungen und Ausgrenzungen beginnen sich hochzu-
schaukeln.

Ein wesentlicher Unterschied ergibt sich daraus, ob ein einzelnes albanisches Kind bzw. eine
Geschwistergruppe relativ isoliert unter Schweizerkindern lebt und die Schule besucht, oder
ob mehrere Kinder aus dem Kosovo oder aus Mazedonien in einem Quartier oder einem
Schulhaus eine eigene Minorititengruppe bilden. Im ersten Fall geht es gewissermaflen um
alles oder nichts. Wenn es dem Kind gelingt, sich durch eine besondere personliche Anpas-
sungsleistung die relevanten Eigenschaften der Schweizerkinder zu eigen zu machen, oder
wenn in seinem Umfeld ein Klima von Toleranz und Grofziigigkeit gegeniiber Normabwei-
chungen herrscht (wozu unter anderem die Lehrpersonen wesentliches beitragen konnen),
wird es auch Aufnahme in die soziale Gruppe finden. Im Umgang mit Gleichaltrigen verliert
dann seine ethnische und kulturelle Herkunft an Aufmerksamkeit und Bedeutung. Auf der
anderen Seite kann eine Assimilierung an schweizerische Lebensart jedoch auch einen Kon-
flikt mit seiner Familie auftun.

Neben schulischen Leistungen und einem Freizeitverhalten, das den Gepflogenheiten im je-

weiligen Quartier oder Lebensraum entspricht, haben auch duBlere Merkmale, wie Kleidung,
Spiel- und Sportausriistung einen nicht zu unterschédtzenden EinfluB3 darauf, ob ein Kind oder
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ein Jugendlicher in seiner ,,peer-group* anerkannt ist oder nicht. Moller-Streitborger (1995)
warnt in einem Artikel davor, da3 Armut und fehlende Konsummoglichkeiten gesundheits-
schddigende Folgen haben konnen. Ursache dafiir ist nicht die primére korperliche Vernach-
lassigung wie etwa mangelhafte Erndhrung oder unzureichende Kleidung, sondern der soziale
Statusverlust. Wer bei der aktuellen Mode und den ,.trendigen™ Freizeitvergniigungen nicht
mithalten kann, bekommt die Verachtung und Ausgrenzung seiner Mitschiiler unter Umstén-
den schnell zu spiiren. Viele Kinder verinnerlichen die Standards der &uBleren Umwelt sehr
intensiv, und wenn die finanziellen Mdglichkeiten der Eltern ihnen nicht erlauben, diesen
gerecht zu werden, reagieren sie auf die subjektive Benachteiligung mit psychosomatischen
Symptomen.

Fiir kosovo-albanische Kinder, die noch nicht sehr lange hier leben, stellt sich allerdings die
Frage, inwieweit sie diese Standards tatséchlich bereits verinnerlicht haben, und inwieweit sie
einen Faktor der Fremdheit unter vielen anderen darstellen. Im weiteren hingt die Bedeutung,
die ein bestimmtes Konsumverhalten fiir die soziale Anerkennung hat, stark vom
gesellschaftlichen Milieu des jeweiligen Wohnquartiers ab. Wahrend der Konsumstandard am
Ziirichberg auch fiir viele Schweizerfamilien unerreichbar ist, bewegt er sich im Ziircher
Industriequartier auf einem ganz anderen Niveau. SchlieBlich muf3 auch erwidhnt werden, daf3
manche kosovo-albanische Familie bereit ist, Betrdge filir Spielsachen und Kleider fiir ihre
Kinder auszugeben, die eigentlich nicht ihren finanziellen Moglichkeiten entsprechen. Wie
auch in anderen Ausldanderfamilien mag dabei der Wunsch eine Rolle spielen, die Kinder we-
nigstens materiell fiir die innere Entwurzelung und Heimatlosigkeit zu entschddigen und im
sichtbar zur Schau getragenen Wohlstand eine Bestétigung dafiir zu finden, daf} die Entschei-
dung zur Migration richtig war. Die Tendenz, eigene Frustrationen, Schuldgefiihle und
MiBerfolgserlebnisse zu kompensieren, in dem man wenigstens den Kindern den ,,Luxus®
ermoglicht, den man sich selbst nicht leisten kann, findet sich im iibrigen auch in manchen
Schweizer Unterschichtsfamilien.

Lassen sich die Ursachen fiir die Ausgrenzung eines albanischen Kindes manchmal klar auf
solche duBeren Merkmale oder ein bestimmtes, auffilliges Verhalten zuriickfiihren, so sind
sie in anderen Féllen oft sehr diffus und stehen in engem Zusammenhang mit der inneren Dy-
namik der ganzen Gruppe, in der sich das Kind bewegt. Dabei spielt unter Kindern der glei-
che Mechanismus wie unter Erwachsenen: wird ein Siindenbock gebraucht, so wird er meis-
tens im sozial schwéchsten Glied gefunden. Wird ein isoliertes kosovo-albanisches Kind in
einen Auflenseiterstatus gedringt, so verfligt es, auller in der eigenen Familie, iiber keine
Moglichkeit, sein Selbstwertgefiihl iiber die soziale Identitit, also die Zugehorigkeit zur
Gruppe der albanischen Kinder, zu stirken. Die Erfahrung des Ausgeschlossen- und Diskri-
miniert- Seins konnte sich dann verdichten zu einer grundsétzlich negativen Selbsteinschit-
zung.

Dabei muf3 Ausgrenzung an sich nicht notwendigerweise zu einem mangelnden Selbstwertge-
fiithl fiihren. Unter Umstdnden konnte auch unter diesen Bedingungen eine gesunde, Ich-
starke Entwicklung ablaufen, wenn sich das Kind ndmlich in einem individualistischen Riick-
zug auf eigene Krifte und Werte konzentrieren konnte. Obwohl damit sicher viele schmerz-
hafte Erfahrungen verbunden sind, muf} die Tatsache, als Kind ein Einzelgdnger gewesen zu
sein, nicht unbedingt zu einer psychischen Schidigung fithren. Fiir manche Menschen war
gerade diese Erfahrung Anstof3 zu einer besonderen personlichen Entwicklung und fiihrte zu
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herausragenden geistigen, kiinstlerischen oder musischen Leistungen. Neben einer natiirlichen
Begabung bedingen solche Leistungen auch ein hohes Mal} an Individualismus und innerer
Unabhingigkeit. Dem traditionellen albanischen Selbstkonzept lduft jedoch eine derartige
Konzentration auf individualistische Tendenzen und Strebungen diametral entgegen, weshalb
ich vermute, daf} eine solche ,,Losung® fiir ein albanisches Kind nur in Ausnahmefillen mog-
lich ist.

Ganz anders stellt sich die Lage dar, wenn das Kind in einem Umkreis von anderen albani-
schen Familien mit Kindern aufwéchst, die zusammen eine mehr oder weniger stark verbun-
dene Minderheitengruppe bilden. In diesem Fall fillt ein Teil des unmittelbaren Assimilati-
onsdruckes weg, und unter Umstidnden unterbindet die ethnische Gruppe auch eine allzu
weitgehende Anpassung an den schweizerischen Lebensstil. In den Quartieren, in welchen
eine grofere Zahl von albanischen Familien lebt, wohnen meist auch viele andere Auslédnder-
gruppen, und es kann in diesem Fall nicht mehr von einer dominanten schweizerischen Kultur
gesprochen werden. In manchen Schulhdusern ist das multikulturelle Nebeneinander und
Miteinander zumindest fiir die Kinder selbstverstindliche Realitdt. Hier sind es fast aus-
schlieBlich Erwachsene, welche die schweizerischen Normen und Werte vertreten, beispiels-
weise Lehrpersonen oder Behordenvertreter. Dies kann vor allem in der Auseinandersetzung
und Abgrenzung von Jugendlichen gegen Autorititspersonen spezifische Bedeutung erhalten.

So positiv die Moglichkeit zu bewerten ist, da3 sich verschiedene albanische Kinder gegen-
seitig unterstiitzen und helfen konnen, mufl doch auch die Gefahr einer Ghettoisierung er-
wihnt werden. Obwohl verschiedene Autoren den engen Kontakt und Zusammenhalt einer
einheitlichen Ausldndergruppe eher positiv bewerten und ihm praventiven Charakter zuspre-
chen, sieht Von Klitzing (1983) in einer solchen Abschottung einer auslédndischen Familie
von der deutschen Umwelt auch eine Gefahr:

Trotzdem aber muf3 man davon ausgehen, daf} in dieser Situation fiir die Familie der kulturelle Orientierungs-
rahmen der Herkunftsgesellschaft nicht so einfach zu erhalten ist. Die meisten Familien unterscheiden sich auf
die Dauer sowohl von den mitgebrachten wie auch von den Werthaltungen der aufnehmenden Gesellschaft.
Dies und die verunsichernde dufiere Umgebung, der die Eltern ja durch den Arbeitsprozefl und die Kinder
durch die Schule ausgesetzt sind, fiihren zu der Bildung einer Minderheitensubkultur, die der Familie und v.a.
den Kindern keinen ausreichenden Halt zu bieten in der Lage ist. (Von Klitzing, 1983, S. 47).

Dazu kommt noch, daf3 die Geborgenheit und das Aufgehobensein in einem Netz von Men-
schen gleicher Herkunft meistens verbunden ist mit einem gewissen Zwang, diese Gruppe
nicht zu verlassen. Eine Auseinandersetzung mit der realen, lebensbestimmenden Umwelt
erscheint dann weder naheliegend noch wiinschenswert und 148t diese zu einer peripheren
Erscheinung werden. So grof3 der Kreis von albanischen Freunden und Bekannten auch sein
mag, bietet er doch nur eine beschrinkte Auswahl verschiedener Lebensformen. Die Vielfalt
von gelebten Beziehungsmustern, Arbeitsformen, Ideen und Weltanschauungen, die in der
Heimat vielleicht vorhanden wéren, und die ein Kind oder einen Jugendlichen zur Ausbil-
dung eigener Lebenspldne anregen mdgen, ist deshalb nicht gegeben. So kann die emotionale
Sicherheit in der Emigrantengruppe auch zur blockierenden Einschrinkung und einer Reduk-
tion der Entwicklungsmoglichkeiten fithren. Ndhere Erlduterungen zur grundsitzlichen Frage,
wie weit eine Integration in die schweizerische Gesellschaft auch eine Anpassung an den hie-
sigen Lebensstil beinhalten muf3, und welche Formen der Integration {iberhaupt erwiinscht,
beziehungsweise moglich sind, folgen in Kap. 5.
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Beobachtet man das Verhalten von Kindern und Jugendlichen untereinander, so fallt auf, daf3
jingere Kinder haufiger in gemischtnationalen Gruppen spielen. Dabei mdgen sich auch Kon-
flikte und Streitereien ergeben, in deren Verlauf kulturell bedingte Unterschiede aufgegriffen
werden. Im allgemeinen werden diese Unterschiede jedoch relativ wertneutral zur Kenntnis
genommen und bedeuten keine Barriere fiir einen gegenseitigen Kontakt. Je dlter die Kinder
jedoch werden, um so grofer scheint das Bediirfnis zu sein, sich mit Freunden und Kamera-
den der gleichen Nation zusammenzuschlieen, was gleichzeitig auch eine Abgrenzung ge-
geniiber Angehdrigen anderer Kulturen mit sich bringt. Im Verlaufe der Pubertét préigt sich
diese Tendenz allerdings bei kosovo-albanischen Jugendlichen etwas stirker aus als bei
Schweizerkindern. Bei jugendlichen Schweizern kann die Offnung fiir interkulturelle Kontak-
te sowohl die Neugierde fiir anderen Lebensformen beinhalten als auch Ausdruck einer ge-
wissen Protesthaltung und Abgrenzung der familidren Herkunft gegeniiber sein. Die paradoxe
Haltung rechtsradikaler Jugendliche ld6t auf einen pathologischen Hintergrund schlissen
(Streeck-Fischer, 1993), auf den an dieser Stelle nicht néher eingegangen werden kann.

Wie Erdheim ausfiihrt, beinhaltet gerade die Phase der Pubertdt auch eine Distanzierung von
{ibernommenen familiiren Werten und eine Offnung fiir das Fremde und Andere. In den
meisten kosovo-albanischen Familien steht dem jedoch ein starker Druck der Eltern entgegen,
die eigene Familie und Kultur nicht zu verraten. Indem sich ein junger Mensch gegen diese
Wiinsche seiner Familie stellt, wiirde er nicht nur massive innerfamilidre Konflikte heraufbe-
schworen, sondern auch Akzeptanz und Respekt in der Exilgruppe der Albaner verlieren. Der
soziale Druck, mindestens beim Eintritt in die Pubertét ein angemessenes, albanisches Identi-
tatsbewuBtsein anzunehmen, ist fiir Maddchen wohl noch ausgeprégter als fiir Knaben.

Die besondere Form und Gestaltung der familidren Beziehungen unter Kosovo-Albanern
wurde bereits in Kap. 1 dargestellt. In der Migration verdndern sich diese Beziehungen noch
weit stéirker, als sie dies auch sonst im Rahmen eines jeden gesellschaftlichen Entwicklungs-
prozesses tun wiirden. Dieser Wandel findet vor dem Hintergrund eines recht massiven Dru-
ckes durch die schweizerische Offentlichkeit statt und kann sich demzufolge oftmals nicht so
gestalten, wie er es in einem freieren Umfeld tun wiirde. Wenn kosovo-albanische Kinder und
Familien in der Schweiz unter diesen Umstinden leiden und vereinzelt ernsthafte Symptome
einer gefahrdeten Entwicklung aufweisen, so sind die Ursachen deshalb nicht nur in der in-
nerfamilidren Struktur und allenfalls in kulturell bedingten Anpassungsschwierigkeiten zu
suchen, sondern es mufl auch nach den belastenden Faktoren gesucht werden, welche die
schweizerische Bevolkerung und ihre Institutionen produzieren.
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4. Konflikt- und Reibungspunkte
4.1. Unterschiedliche Wirklichkeitskonstruktionen

Spannungen und Konflikte konnen sich in jeder menschlichen Gemeinschaft aus der Konkur-
renz um materielle und immaterielle Ressourcen ergeben. Eine Verknappung der allgemeinen
finanziellen Mdéglichkeiten, drohende Arbeitslosigkeit, Wohnungsnot, Umweltverschmutzung
und sinkende Bildungschancen wecken in vielen Menschen zundchst einmal jene Art von
Selbsterhaltungstrieb, der die eigenen Bediirfnisse auch auf Kosten der anderen durchsetzen
mochte. Leider ist im Moment eine gesellschaftliche Tendenz in dieser Richtung durchaus
spiirbar und akzentuiert Spannungen zwischen der einheimischen Bevolkerung und den Aus-
landern. Dabei spielt jedoch das Ausmal einer objektiv vorhandenen Krise eine ebenso grofle
Rolle wie die subjektive Bedeutung, welcher ihr zugemessen wird.

Gesellschaft besitzt tatsichlich objektive Faktizitdt. Und Gesellschaft wird tatsdchlich konstruiert durch Tdtig-
keiten, die subjektiv gemeinten Sinn zum Ausdruck bringen... Es ist ja gerade der Doppelcharakter der Gesell-

schaft als objektive Faktizitdt und subjektiv gemeinter Sinn, der sie zur ,, Realitit sui generis‘ macht, ... (Ber-
ger/Lukmann, 1989, S. 20).

Mit anderen Worten: Ob die Auslinder fiir die Schweiz tatsdchlich eine Bedrohung darstel-
len, und ob die Kosovo-Albaner Frieden und Sicherheit gefihrden, kann ein reines Phantasie-
gebilde sein. In dem es aber fiir manche Schweizer zur Gewilheit wird, erhilt es soziale Wir-
kungskraft und wird zum realen Problem.

Ursache und Anlal} fir Konflikte konnen nicht nur in wirtschaftlichen Problemen, sondern
auch in unterschiedlichen Wirklichkeitskonstruktionen, d.h. in einer grundsatzlich anderen
Art, die Welt zu betrachten, begriindet sein. Nach Berger/Lukmann (1989) folgt die Art und
Weise, wie wir uns ein Bild von der Wirklichkeit machen und die dulere Realitdt in unserem
Inneren neu konstruieren, im allgemeinen den sozialen und kulturellen Vorgaben. Dabei wer-
den bestimmte Grundannahmen gewissermallen a priori als wahr und richtig anerkannt, ge-
wisse Verkniipfungen und Zusammenhinge zwischen einzelnen Phinomenen als logisch ge-
geben betrachtet, und die einzelnen Konstruktionen werden in eine allgemein verbindliche
Hierarchie der Relevanz gesetzt. All das zusammen bildet den in einer Gesellschaft verfligba-
ren Vorrat an Wissen, und die Teilhabe an diesem Wissen entscheidet iiber das soziale Uber-
leben. Dabei mull und kann ein einzelnes Individuum nicht stindig alles Wissen présent ha-
ben, es sollte ihm jedoch grundsitzlich verfiigbar sein.

Wenigstens in grofen Ziigen zu wissen, wie der gesellschaftlich zugdngliche Wissensvorrat verteilt ist, gehort zu
den wichtigsten Bestandteilen eben dieser Gesellschaft. Ich weif3 in der Alltagswelt mit einiger GewifSheit, was
ich vor wem geheimhalte, an wen ich mich wenden muf3, um zu erfahren was ich nicht weifs. Und ich weif3 auch
im allgemeinen, welche Typen von Menschen iiber welche Typen von Wissen verfiigen sollten. (Ber-
ger/Lukmann, 1989, S. 48)

Das heif3t, nicht nur das Wissen als solches muf fiir ein Gesellschaftsmitglied erreichbar sein,
auch die Regeln fiir den Umgang damit miissen ihm bekannt sein. Gerade diese Regeln sind
fir Kosovo-Albaner und Schweizer offensichtlich nicht immer dieselben, was dazu fiihrt, daf3
sich die Kosovo-Albaner in der Schweiz in einer benachteiligten Situation befinden, die vie-
len Schweizern gar nicht bewuBt ist, weil es sich fiir sie um Selbstverstéindlichkeiten handelt.

75



Beispiele dafiir konnen das Versicherungswesen sein, Organisation und Aufbau der Volks-
schule, die Rechte und Pflichten in einem Mietverhéltnis oder andere, scheinbar nebenséichli-
che Bereiche.

Ihren starken EinfluB3 auf das soziale Zusammenleben erhalten diese Wirklichkeitskonstrukti-
onen dadurch, daB3 es sich nicht um abstrakte, rein kognitive Gebilde handelt, sondern dal3
diese vielmehr mit intensiven Gefiihlen verbunden sind. In einer anderen Kultur, unter ande-
ren Machtverhiltnissen und unterschiedlichen 6kologischen, sozialen und religidsen Voraus-
setzungen konnen diese Wirklichkeitskonstruktionen ganz anders aussehen. Meiner Meinung
nach liegt darin, neben den in Kap. 3 beschriebenen psychodynamischen Mechanismen, ein
wesentlicher Anlafl fiir Konflikte zwischen den kosovo-albanischen Migranten und den
Schweizern. Religion und Ideologie bilden dabei nur den Uberbau fiir ganz alltéigliche Sinn-
konstruktionen. Der Kontakt mit anderen Kulturen, fiir die eine ganz andere Weltsicht die
gleiche GewilBheit beinhaltet, stellt nach Berger/Lukmann (1989) fiir die innere Struktur einer
Gesellschaft eine Bedrohung dar und 148t das Bediirfnis der gesellschaftlichen Institutionen
wachsen, die eigene Sinnwelt und damit die innere Ordnung durch zusitzliche Konzeptionen
Zu stutzen.

Zwei Gesellschaften, die sich widerspriichlichen Sinnwelten entgegensetzen, entwickeln beiderseits Konzeptio-
nen, um die jeweils eigene Sinnwelt abzusichern. Hinsichtlich ihrer inneren Schliissigkeit mogen beide Konzep-
tionen dem unbeteiligten Betrachter wenig Auswahl bieten. Welche gewinnen wird, hingt von der Macht, nicht
vom theoretischen Genie ihrer Legitimitatoren ab. (Berger/Lukmann, 1989, S. 117).

Dieser Prozel der Legitimation der eigenen Sinnwelt ist meines Erachtens bei vielen Kosovo-
Albanern in der Schweiz zu beobachten, wobei die Frage von Macht bzw. Ohnmacht in vie-
len Fillen gefiihlsméBig mitschwingt. Die Weigerung mancher kosovo-albanischen Familie,
sich einer schweizerischen Sichtweise der Dinge anzundhern, mag in der Furcht begriindet
sein, wenn einmal einzelne Stiicke aus dem eigenen kulturellen Sinngefiige herausgebrochen
wiirden, damit die gesamte personliche Eigenstindigkeit aufzugeben. Dieser Dogmatismus
und die Radikalisierung der eigenen Uberzeugung beruhen zum groBen Teil auf dem Bediirf-
nis, die grofle innere Verunsicherung durch ein Festhalten an ganz eindeutigen Positionen
auszugleichen. Die SchluBfolgerung, welche Sticht & Fox (1966) aus einer Untersuchung an
amerikanischen Studenten zogen, 148t auf eine allgemein menschliche Tendenz schlielen, mit
der den Angstgefiihlen begegnet wird, die ein geographischer Ortswechsel mit sich bringt.

...it seems to us that a logical , defense‘ against repeated social and environmental disruptions would be to
,cling to* the only things that are relatively permanent under such conditions - i.e., ones own beliefs. (Sticht &
Fox, 1966, S. 171).

Dieses Reaktionsmuster beschrinkt sich nicht nur auf die ,,Wandernden® selber, sondern fin-
det sich in fast spiegelbildlicher Weise bei der ansdssigen, schweizerischen Bevdlkerung. Ein
beachtlicher Teil der Schweizer versieht beispielsweise nationales Brauchtum und Folklore
plotzlich mit einer Bedeutung und Wichtigkeit, die sie lange Zeit nicht mehr hatten. Parallel
einher mit dem Ausbau und der Verfestigung der eigenen Sinnkonstruktionen geht eine Ab-
wertung von fremden Sinnkonstruktionen. Die 6konomische Notlage und die Gewalteskalati-
on im Kosovo auf der einen Seite, familidrer Zerfall, eine hohe Scheidungsrate und durch
Isolation hervorgerufenes menschliches Leid auf der anderen Seite miissen als augenscheinli-
che Begriindung fiir die Minderwertigkeit der jeweils anderen Sinnwelt herhalten.
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Ausgehend von sehr unterschiedlichen Orientierungs- und Wertmustern und der Unkenntnis
iber die jeweils andere Wirklichkeitskonstruktion ist die Kommunikation zwischen Schwei-
zern und Kosovo-Albanern oftmals erschwert. Dazu ein Beispiel: Fiir viele Kosovo-Albaner
gehort es zu den Regeln der Hoflichkeit, dal man eine fremde Person nicht mit einem ausge-
sprochenen ,,nein“ vor den Kopf stoBt, da dieses einer Beleidigung gleichkdme. Aus der Art
und Weise des ,,Ja-Sagens* sollte ersichtlich werden, ob die Zusage auch gilt, oder nur der
Hoflichkeit zuliebe gemacht wurde. Eine schweizerische Bezugsperson kennt jedoch keine
derartige Differenzierung und ist entsprechend briiskiert, wenn eine, ihrer Meinung nach ver-
bindliche, Abmachung einfach nicht eingehalten wird.

In den folgenden Abschnitten sollen einige weitere Bereiche aufgedeckt und erldutert werden,
in denen sich sowohl Wirklichkeitskonstruktionen wie Wunschvorstellungen von Schweizern
und Kosovo-Albanern unterscheiden. Dabei gehe ich davon aus, daf solche Differenzen nicht
a priori Ursache flir Konflikte sein miifiten, sondern daf diese erst im Zusammenhang mit
bestimmten psychischen Grundstrukturen, wie sie innerhalb und zwischen den betroffenen
Interaktionspartnern angelegt sind, verhdngnisvolle Bedeutung erhalten.

4.2. Das Verhiiltnis zwischen Familie, Offentlichkeit und Staat

Jede Gesellschaft hat mit einem gewissen Spannungsverhéltnis zwischen Familie und Kultur
fertig zu werden. Die Familie ist einerseits der Ort, an dem die zukiinftigen Gesellschaftsmit-
glieder in Ubereinstimmung mit bestimmten kulturspezifischen Vorgaben herangebildet wer-
den (Claessens 1979). Andererseits besteht in der Familie auch die Tendenz, dal3 sie ihre An-
gehorigen allzu stark an sich bindet und nur ungern freigibt in die iibergeordnete,
gesellschaftliche Welt. In seinem Werk ,,Das Unbehagen in der Kultur* befaf3te sich Freud
(1930) ausfiihrlich mit dem Antagonismus zwischen Familie und Kultur und lieferte eine
umfassende Analyse seiner Hintergriinde und Folgen. Basierend auf diesen Gedankengéngen
stellte Erdheim (1984) fest, daB es vor allem Gesellschaften mit einer hohen
Entwicklungsdynamik sind, die diesen Widerspruch zwischen bewahrender Familie und
wirtschaftlich-kulturellem Fortschritt akzentuieren. In nicht-industrialisierten Gesellschaften
tritt dieser Gegensatz weniger scharf zu Tage, und die wohl wichtigste Aufgabe der Kultur
besteht darin, gesellschaftliche Normen fiir Heirat, Geschlechterbeziehungen und
Verwandtschaft aufzustellen  und damit die Durchsetzung des Inzestverbotes zu
gewihrleisten.

Die Schweiz, welche, ob sie es wahrhaben will oder nicht, sicher zu den Kulturen gehort,
deren wirtschaftliches Bestehen eine stindige Verdnderung und Weiterentwicklung fordert,
16st den Konflikt zwischen Familie und Kultur damit, daf3 bereits ab dem Kindergartenalter
eine langsame, aber stetige Ablosung des Kindes von seiner Familie erfolgt. Sowohl die emo-
tionale Bindung wie der EinfluB auf Uberzeugungen und Werthaltungen gehen zunehmend
von den Familienmitgliedern an andere soziale Gruppen (Schule!) iiber, auf welche die ge-
sellschaftlichen Institutionen einen wesentlichen Einfluf} ausiiben. Dazu kommt, dall die i-
deelle Konstruktion der Schweiz als Staatsgebilde und diejenige der Schweiz als eigenstindi-
ge Kultur durch die Regierungsform der direkten Demokratie weitgehend iibereinstimmen
sollte. Uber die Verinnerlichung und die starke Identifizierung mit der Demokratie sollte jede
einzelne Familie in ihrem Selbstverstindnis auch ein Teil des Staates sein und dessen Institu-
tionen sollten demzufolge in ithrem Auftrag und Einverstdndnis handeln. Mit dieser Konstruk-
tion, welche eine formale und eine innerpsychische Relevanz hat, wird der Konflikt zwischen
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Familie und Kultur, bzw. den staatlichen Institutionen, die diese Kultur aufrechterhalten, ei-
gentlich aufgehoben.

Die Kehrseite davon ist, dal die Schweizer Familie unter einem starken Druck steht, nicht nur
duBerlich normgerecht zu funktionieren, sondern auch familienintern die Ideale schweizeri-
scher Kultur zu verwirklichen. Analog dazu besteht das Erziehungsziel darin, daf3 der junge
Mensch nicht nur die familidren, sondern auch die gesellschaftlichen Normen soweit verin-
nerlicht hat, daf3 sie zu einem Teil seiner eigenen Personlichkeit geworden sind. Wenn man
ihn nicht mehr kontrollieren und beaufsichtigen muf}, weil er sich aus eigenem Antrieb so
verhélt, wie es das gesellschaftliche System vorsieht, gilt er als ,,miindiger Biirger. Aufgrund
der Ausfithrungen in Kap. 1 versteht es sich von selbst, da3 eine derart starke Identifikation
mit staatlichen Institutionen fiir die Kosovo-Albaner undenkbar ist. Thr Selbstverstdndnis
griindet sich vielmehr auf die Opposition gegen die (fremden) Staatsorgane. Die Zugehorig-
keit zur albanischen Kultur ist dagegen sehr hoch besetzt. Ein Konflikt zu den familidren
Bindungen ergibt sich daraus kaum. Die albanische Kultur kann sich weder im Kosovo noch
in Mazedonien {iber eigene staatliche Institutionen ausdriicken und etablieren. Vielleicht er-
fuhr sie auch deshalb bisher nur geringen Wandel, da sie sich mehrheitlich in idealen Vorstel-
lungen und Gefiihlen vollzieht und weniger dem Druck durch die Auseinandersetzung mit
den stindig wechselnden Erfordernissen der modernen Weltwirtschaft unterliegt.

Die Mehrheit der Schweizer Bevolkerung identifiziert sich dagegen mehr oder weniger stark
mit ,,ihren Institutionen. Die Schule ist beispielsweise nicht einfach eine staatliche Anstalt,
sondern ein Stiick weit auch ,,ihre Schule®. Wenn sich deshalb ein/e Schweizer/in an die Be-
horden wendet, so tut er oder sie dies im allgemeinen mit einem gewissen Respekt, aber auch
mit dem Vertrauen, da3 die eigenen Anspriiche angemessen beriicksichtigt werden. Umge-
kehrt besteht eine selbstverstindliche Bereitschaft, sich behordlichen Anordnungen zu unter-
ziehen oder Ratschldge und Anregungen von dieser Seite sehr ernst zu nehmen. So spiirt ein
Schweizer Kind, das die Schule besucht im allgemeinen, daB3 seine Eltern zwar nicht unbe-
dingt mit der Lehrperson, aber doch mit den wesentlichen Inhalten des Lehrplanes einig ge-
hen. Das ganze subtile Gefiige von Einstellungen und Werthaltungen, das zwischen den stoff-
lichen Inhalten mitschwingt, steht selten in einem grundsitzlichen Gegensatz zu dem, was zu
Hause vermittelt wird.

Die meisten Kosovo-Albaner haben eine vollig andere Beziehung zu den staatlichen Behor-
den und deren Vertretern. Diese griindet sich einerseits auf ihre bisherigen Erfahrungen im
Kosovo, andererseits auf die Tatsache, daf} sie hier in der Schweiz als Nicht-Staatsbiirger kei-
nen Einflufl auf die staatlichen Organe nehmen konnen, und damit weder die Schule noch
andere Institutionen die ,,ihren sind. Im Unterschied zu anderen Ausldndernationen, die, wie
etwa die Italiener, iiber die Konsulatsvertretung ihres Heimatstaates wenigstens Unterstiit-
zung beim Anbringen ihrer Anliegen erhalten, verfiigen die Kosovo-Albaner iiber keinen sol-
chen Riickhalt. Dies hat zur Folge, da3 viele von ihnen den Vertretern der Schweizerischen
Offentlichkeit mit einem gewissen MiBtrauen begegnen. Lehrer/innen, Schulpsycholog/innen
und Betreuer erzihlten mir, da3 es oftmals nicht leicht sei, zu albanischen Familien ein Ver-
trauensverhiltnis aufzubauen. Manche von ihnen scheinen die staatlichen Einrichtungen der
Schweiz so gut wie moglich fiir ihre eigenen Zwecke instrumentalisieren zu wollen, ohne die
Bereitschaft fiir einen echten Dialog aufzubringen. Fiir schweizerische Berufsleute, die an
einem vertieften, sozialen Engagement interessiert sind, bedeutet diese Reaktion oftmals eine
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grofle Kriankung. In solchen Féllen wird fiir sie der Widerspruch zwischen ihrer beruflichen
Definition als staatlichem Institutionstrdger und ihrem persénlichem Engagement besonders
spiirbar.

Zusammenfassend glaube ich sagen zu konnen, dal das Verhiltnis zwischen Familie und
Offentlichkeit bei kosovo-albanischen und bei schweizerischen Familien grundsitzlich ein
anderes ist, und daB hier einer der wichtigsten Punkte fiir gegenseitige Mifverstdndnisse und
Konflikte liegt. Die meisten Schweizer mogen zwar formal durchaus eine klar formulierte
Privatsphdre beanspruchen, innerpsychisch sind die Grenzen zwischen personlichem Bereich
und politisch-sozialem Bereich jedoch flieBend. Das Uber-Ich iibt seine Funktion infolgedes-
sen nicht nur im familidren Rahmen und in Beziehungen der néheren sozialen Umgebung aus,
sondern erstreckt sich auch auf den Umgang mit der abstrakteren Organisation des offentli-
chen Lebens.

In der traditionellen kosovo-albanischen Familie wird eine ganz klare Grenze gezogen zwi-
schen verwandtschaftlichen Beziehungen und 6ffentlichem Leben. Fiir beide Bereiche gelten
je getrennte Regeln des Verhaltens, und im Zweifelsfalle kommt die Loyalitét der Familie
gegeniiber absolut vor gesellschaftlichen Verpflichtungen. Es ist deshalb auch nicht selbstver-
standlich, daB3 die Verhaltensnormen, welche fiir den Umgang mit Verwandten gelten, einfach
auf Exponenten des offentlichen Lebens iibertragen werden. Diese miissen sich vielmehr erst
durch ein entsprechendes Verhalten als Autoritét legitimieren.

SchlieBlich ist noch darauf hinzuweisen, daB3 der Begriff , Familie®, so wie er in der Um-
gangssprache gebraucht wird und fiir die emotionale Beziehungsstruktur eines einzelnen
Menschen Bedeutung hat, in der Schweiz und im Kosovo zwei ganz verschiedene Personen-
kreise umfafit. In der Schweiz werden im allgemeinen nur die direkten Angehdrigen, also
Kinder und Eltern, Geschwister und allenfalls noch GroBeltern und Enkel dazu gerechnet.
Nach albanischem Verstindnis umfalit die Familie, welcher sich das einzelne Individuum
zugehorig und verpflichtet fiihlt, alle Blutsverwandten in der viterlichen Linie, also auch
Cousins und Cousinen, Onkel und Tanten, Groflcousinen, Nichten und Neffen etc. Die Fami-
lie als unterstiitzendes Beziehungsnetz, aber auch als Loyalitdt fordernde Institution hat somit
rein zahlenméBig ein viel groBeres Gewicht. Die gefiihlsméBige Verbundenheit zu ihr ist fiir
fast alle Kosovo-Albaner eine Selbstverstindlichkeit und wird fraglos respektiert. In der
Schweiz werden familidre Griinde fiir eine Schulabsenz, verspétetes Erscheinen bei der Ar-
beit oder bei einem offiziellen Termin hingegen selten akzeptiert. Was den Schweizern in
solchen Fillen als Disziplin- und Verantwortungslosigkeit erscheinen mag, empfinden die
Kosovo-Albaner umgekehrt als herzlose Hérte.

4.3. Autonomie und Abhiingigkeit in der Familie

Hinter der unterschiedlichen Bewertung von Familienleben, 6ffentlich-sozialem Leben und
der eigenen Individualitét steckt letztlich auch ein anderes Menschenbild. Wahrend in der
Schweiz, wie in allen westlichen Industrienationen der individuellen Selbstverantwortung und
-verwirklichung des einzelnen Menschen hdchste Prioritdt eingerdumt wird, sieht die albani-
sche Kultur den Menschen viel stirker als Mitglied der Gemeinschaft, welche die Familie und
im weiteren Sinne das albanische Volk darstellt. Jede Kultur bildet fiir sich auch eine Theorie
iiber die Personlichkeit des Menschen aus und die Reihenfolge, mit der die einzelnen Aspekte
gewichtet werden, sagt auch viel liber die Werte der entsprechenden Gesellschaft aus.
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Fiir die westliche Industriegesellschaft (und damit die Schweiz) nennt Schlumpf (1992) in
Anlehnung an Fend (1991) die folgenden bedeutenden Personlichkeitsdimensionen:

- die aus der Kindheit stammende Ich-Stirke

- die allgemeinen Féhigkeiten der intellektuellen Problemanalyse und des
Verstindnisses sozialer Probleme

- die motivationalen Orientierungen an Leistungs- und Disziplinarerwartungen

- und schlieBlich das Gemeinschaftsgefiihl, die soziale Bereitschaft bzw. die prosozi-
ale Motivation

Nach albanischem Verstandnis wiirde die Aufstellung dieser Personlichkeitsmerkmale genau
in der umgekehrten Reihenfolge geschehen. Solche Vorstellungen iiber das Bild des Men-
schen geben das Erziehungsziel maB3geblich vor. Die Art und Weise wie man sich Kindern
gegeniiber verhdlt, was man an angeborenen Anlagen voraussetzt und welche Mallnahmen
man allenfalls trifft, um sie zu der gewlinschten Personlichkeit heranzubilden, hingen stark
davon ab. Dabei konnen nur schon die Konzeptionen iiber den Begriff ,,Kindheit* als solche
sehr weit auseinandergehen.

Was in einer Gesellschaft noch zur Kindheit gehort, mag in einer anderen Gesellschaft schon als erwachsen
definiert werden. Auch die gesellschaftlichen Ansichten iiber Kindheit variieren stark - so etwa, was ihr an
Gefiihlen, moralischer Verantwortlichkeit oder geistigen Moglichkeiten zugeschrieben wird. (Berger/Lukmann,
1989, S. 147).

Obwohl gewisse Ideologien mitunter etwas anderes aussagen, lauft das finale Erziehungsziel
in der Schweiz darauf hinaus, dal3 sich die Kinder, resp. die Jugendlichen beim Eintritt ins
Erwachsenenalter moglichst weitgehend von ihren familidren Bindungen 16sen. Die schwei-
zerischen Erziehungskonzepte sind relativ stark auf Autonomie und Unabhingigkeit ausge-
richtet. Das beinhaltet auch, daB man die Kinder schon recht friih als eigenstindige Person-
lichkeiten betrachtet und ihnen ganz spezifische Bediirfnisse zugesteht. Auf der anderen Seite
wird vom Kind eine altersgemife Leistung erwartet, die sich moglichst durch Eigensténdig-
keit und Originalitit auszeichnen sollte, ohne aber gewisse moralische Tabus zu verletzen.
Traditionellerweise wird von Schweizer Kindern zwar ebenfalls Respekt und Gehorsam den
Eltern gegeniiber erwartet. Mit wachsender Reife wird den Jugendlichen aber immer mehr
Selbstbestimmung zugestanden. Auch wenn dieser Abldsungsproze3 keineswegs immer rei-
bungslos verlduft, erwarten die meisten Eltern von ihren Kindern mit dem Erreichen der Voll-
jéhrigkeit, zumindest aber bei deren Familiengriindung eine weitgehende 6konomische und
soziale Selbstindigkeit und Unabhéngigkeit. Inwieweit dieser Emanzipationsprozef der Kin-
der auch eine Losung von emotionalen Bindungen miteinbezieht, ist nochmals eine andere
Frage.

Der Mensch unterliegt (in der modernen Leistungsgesellschaft, Anm. der Verf.) einem fortlaufenden Sozialisie-
rungsprozef3, der in der Jugendphase mitunter kontrafamiliale Werte und Regelungen mit sich bringt und eine
Umorientierung des gesamten Verhaltens erfordert. Deshalb muf3 sich das Fortbestehen der Herkunftsfamilie
mit rigiden Kontrollmechanismen und starken emotionalen Abhdngigkeiten nach Erreichung eines bestimmten
Alters negativ auswirken, weil sich der junge Mensch in auflerfamilialen Milieus (Schule, Beruf, Freizeit) be-
wdhren muf3, will er nicht als ,, Muttersohnchen “ und ,, Nesthocker  erscheinen. (Sieder 1991, S. 145)
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Die frithe Ablosung von der Herkunftsfamilie hat in der Schweiz eine lange, geschichtliche
Tradition. Im Vergleich zu fritheren Jahrhunderten leben Jugendliche, bedingt durch die lan-
gen Ausbildungszeiten, heutzutage viel ldnger bei ihren Eltern. In vorindustriellen Zeiten ga-
ben die Familien bestimmter sozialer Schichten ihre Kinder schon mit 10 bis 12 Jahren in
fremde Dienste (Mitterauer, 1991). Dabei sei beispielsweise an die jugendlichen Dienstboten,
an Migde, Lehrlinge und Knappen erinnert, aber auch an Internatsschiiler. Auch wenn sich
diese Verhiltnisse weitgehend gedndert haben, so kdnnten sie bis heute ihre Auswirkungen
auf das kollektive Unbewullte haben und die Einstellung den Kindern gegeniiber mitpragen.
Das schliefit eine intensive Eltern-Kind-Bindung in der frithen und mittleren Kindheit nicht
aus. Die meisten Schweizer Eltern rechnen jedoch damit, da3 ihre Kinder sie frither oder spi-
ter verlassen werden.

Gegenseitige Liebe und Abhédngigkeit erscheinen aus dieser Sichtweise als zeitlich limitierter
Zustand, der irgendwann einmal wieder abgebaut werden wird. Allein schon das Wissen dar-
um, daf} die Liebe zwischen Eltern und Kindern kein unverriickbares Grundaxiom ist, das fiir
immer andauern wird, macht sie ein Stiick weit manipulierbar. So ist die elterliche Liebe kei-
ne grundlegende Selbstverstidndlichkeit fiir manche Kinder, sondern an ein bestimmtes Ver-
halten gekniipft. Die Erziehung in der Familie richtet sich darauf hin aus, daf3 das Kind be-
stimmte Verhaltensmuster, wie Ehrlichkeit, Sauberkeit, Leistungsbereitschaft und Ordnungs-
liebe soweit verinnerlicht, daf} es diese ab einem bestimmten Alter auch aullerhalb der famili-
aren Kontrolle aufrechterhdlt. Die Durchsetzung dieser Erziehungsziele wird {iber den Appell
an die Vernunft, iiber den Entzug bestimmter materieller Giiter und hiufig auch {iber Liebes-
entzug versucht. Die gezielte Anwendung von Gewalt als Erziehungsmittel kommt vermut-
lich etwas seltener vor. Wo sie auftritt, ist sie meistens auch Ausdruck psychischer oder psy-
chosozialer Probleme der Eltern, wie beispielsweise eine linger dauernde psychische,
und/oder physische Uberforderungssituation. Hingegen werden Kinder oftmals unter einen
groflen emotionalen Druck gesetzt, nicht nur eine bestimmte Leistung oder ein gewisses Ver-
halten zu zeigen, sondern ihre ganze Personlichkeit den Wiinschen ihrer Eltern entsprechend
anzupassen. Mit anderen Worten: Schweizer Eltern wollen nicht nur ein Kind, daf} sich in
bestimmten Situationen lieb, fleiig oder kreativ verhélt, sondern sie wollen ein liebes, fleiBi-
ges oder kreatives Kind.

Die gesellschaftliche Umorientierung der 68-er Jahre und die Thesen der antiautoritiren Er-
ziehung haben ihre Spuren auch im schweizerischen Erziehungsalltag hinterlassen. Viele jun-
ge Eltern stellen an sich den Anspruch, ihren Kindern mit gro8erem Verstidndnis und Offen-
heit zu begegnen als sie dies selber in ihrer Kindheit erlebt haben. Auch die meisten populér-
wissenschaftlichen Erziehungsratgeber tendieren in dieser Richtung. Daf3 dieser Anspruch im
taglichen Familienleben oftmals nicht eingeldst werden kann, und dennoch wieder alte, re-
pressive Erziehungsmuster durchbrechen, belastet manche Eltern mit Schuldgefiihlen, zeich-
net doch das schweizerische Erziehungsideal das Bild einer harmonischen, konfliktfreien
Familie, in der die Eltern ihre Kinder mit einfiihlsamer Liebe begleiten.

Ich vermute, daf3 solche Idealvorstellungen bei kosovo-albanischen Eltern eine geringere Be-
deutung haben. Die meisten orientieren sich in ihrem Erziehungsverhalten stirker an konkre-
ten Handlungen und sichtbarem Verhalten, reagieren situationsbezogen und spontan geméf
threr momentanen Gefiihlslage. Auf der Basis einer grundsatzlichen Liebe und Anhénglich-
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keit erwarten sie von ihren Kindern Respekt und Gehorsam. Die Unterordnung unter familia-
re Interessen und der Verzicht auf allzu individualistische Strebungen ist wesentlicher Be-
standteil der albanischen Familienkultur. Es wird vom Kind erwartet, dal} es sich seiner Fami-
lie, ihrer Biographie und ihrer Heimatkultur gegeniiber loyal verhélt. Vor allem der Vater gilt
innerhalb der familidren Hierarchie als oberste Autoritdt. Traditionellerweise wurde diese
Autoritit mit einem Wissensvorsprung und der Verfligungsgewalt iiber alle materiellen Giiter
legitimiert. In der Schweiz kann diese Legitimation jedoch ins Wanken kommen, wenn die
Kinder die wichtigsten Kompetenzen in der neuen Umgebung schneller erwerben, also bei-
spielsweise schneller und besser Deutsch lernen, die Verkehrsverbindungen kennen, den Um-
gang mit sozialen Institutionen besser durchschauen etc. Auf die Problematik dieser Hierar-
chieumkehr wurde bereits in Kap. 2 hingewiesen.

In der traditionellen kosovo-albanischen Familie ist ein partnerschaftlicher Umgang zwischen
Eltern und Kindern nicht vorgesehen. Die klare Rollenzuweisung innerhalb des familidren
Systems gibt dem einzelnen Individuum zwar relativ viel Sicherheit, schrinkt es in seinen
Entwicklungsmoglichkeiten jedoch oftmals ein. Das ganze System ist relativ rigide und das
Risiko ist erhoht, dal es unter der groBen Belastung der Migration zusammenbricht. Weil
noch wenig Erfahrung mit flexiblen, differenzierten Ablosungsformen besteht, neigen man-
che Eltern dazu, bei ernsteren Konflikten mit massiven Mitteln die absolute Respektierung
threr Autoritit durchzusetzen. Kommt diese ndmlich erst einmal ins Wanken, besteht die Ge-
fahr, dal die Eltern in einer erdrutschartigen Auflosung des Beziehungsgefiiges jeglichen
EinfluB auf ihre Kinder verlieren. (Siehe Kap. 4.4.3.)

In der Schweiz vermitteln viele kosovo-albanische Eltern ihren Kindern einen doppelten Auf-
trag: Sie mochten einerseits, daB sie sich in der schweizerischen Leistungsgesellschaft bewih-
ren, gute Schiiler sind und einen aussichtsreichen, prestigetridchtigen Beruf ergreifen. Ande-
rerseits erwarten sie von ihren Kindern jedoch auch, daB} sie die gewohnten familidren Struk-
turen respektieren und die heimatliche Kultur nicht verraten. Fiir die Eltern, welche die tradi-
tionelle Lebensform noch stark internalisiert haben, besteht kein Widerspruch zwischen
Selbstverwirklichung und Loyalitdtsverpflichtungen gegeniiber der Familie und deren Kon-
text. Personliches Gliick 148t sich fiir sie nur iiber das Eingebundensein im sozialen Netz der
Grof3familie erleben und ein Ausbruch aus diesem bedeutet fiir alle Beteiligten ein grofes
Ungliick. Diesbeziigliche Angste wurden auch in den Gesprichen mit fortschrittlich einge-
stellten Familien deutlich.

Wiéihrend die Eltern in dem Masse Akkulturationsleistungen erbringen, wie es die berufliche Tdtigkeit erfordert,
verlangen sie von ihren Kindern Gehorsam und Anerkennung gegeniiber den traditionellen Werten und Verhal-
tensnormen, um die Entwicklung einer eigenen kulturellen Identitit der Kinder zu sichern, die geplante Rein-
tegration in die Heimat zu erleichtern, und die innerfamilidren Konflikte zu reduzieren. Der Wunsch nach Er-
halt der eigenkulturellen Identitit und der Festigung traditioneller Wert- und Normvorstellungen und Verhal-
tensweisen (z.B. geschlechtsspezifisches Verhalten, Akzeptanz der hierarchischen intrafamilidren Beziehungen)
geraten bei vielen Eltern in Konflikt mit ihren auf die Kinder bezogenen Bildungs- und Aufstiegswiinschen.
(Trommsdorf, 1989, S. 180).

Dieser Konflikt ist fiir die Eltern selbst oft weniger deutlich spiirbar als fiir ihre Kinder. Fiir
die Eltern haben die Riickkehrphantasien hiufig noch Wirklichkeitscharakter und sie kénnen
aktuelle Probleme relativieren, indem sie die Situation als nur voriibergehend definieren. Die
Verwirklichung personlicher Wiinsche wird in die Zukunft verlegt und das Leben danach
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ausgerichtet. Kinder leben hingegen viel stirker im Hier und Jetzt. Fiir sie verdichten sich die
unterschiedlichen Erwartungen seitens der Eltern und der Schule zu einer massiven Span-
nung, die nach einer Losung ruft.

Wiihrend die Eltern noch den Versuch unternehmen konnen, sich ihre kulturellen Eigenarten durch Isolierung
von der deutschen Umwelt zu erhalten, sind die Kinder durch das Leben in der Familie einerseits und die Kon-
frontation mit der deutschen Schule und den Mitschiilern andererseits mit sich widersprechenden kulturellen
Werten konfrontiert. (Von Klitzing, 1990, S. 143).

Es ist erstaunlich zu beobachten, mit welcher Flexibilitdt manche kosovo-albanischen Kinder
dieser Situation begegnen. Je rigider die Forderungen der Beziehungspartner auf der familié-
ren Seite oder auf der schweizerischen Seite jedoch sind, desto grofer ist das Risiko, daf3 das
Kind Verhaltensauffalligkeiten, Lernstérungen oder psychosomatische Symptome entwickelt.
Eine erfolgreiche Losung dieses Konfliktes, oder zumindest ein geloster Umgang damit, ist
gleichzeitig Voraussetzung und Inhalt eines Integrationsprozesses. Thomas (1989) fafit die
Bedingungen dafiir wie folgt zusammen:

Auf Variabilitdt, Flexibilitdit, Selbstindigkeit, Eigeninitiative, Offenheit und Toleranz hin orientierte Sozialisa-
tionspraktiken erleichtern die Entwicklung von Akkulturationsfihigkeiten. (Thomas, 1989, S. 178).

Leider sind diese Voraussetzungen weder in den kosovo-albanischen Familien noch bei den
schweizerischen Interaktionspartnern immer gegeben. Fiir Erwachsene mag das Festhalten am
jeweils eigenen Standpunkt auch zur personlichen Ich-Stirke beitragen und eine innerpsy-
chisch stabilisierende Funktion haben. Fiir die Kinder bedeuten die Widerspriiche zwischen
den unterschiedlichen Sichtweisen und Realititskonstruktionen der Erwachsenen oftmals eine
grof3e Belastung und erschweren eine ungebrochene Identititsentwicklung. Eine gesunde Be-
ziehung zwischen Eltern und Kindern beinhaltet, da3 sich die Kinder mit den Personlichkeits-
strukturen der Eltern identifizieren konnen und diese zu einem guten Teil auch tibernehmen.

Im Vorschul- und Schulalter kommt das Kind ja erstmals wesentlich mit den kulturellen Normen und Werten
seiner Umwelt in Beriihrung. Um dabei bestehen zu kénnen, ist es darauf angewiesen, in der eigenen Familie,
vor allem in den Eltern, Vorbilder zu finden, anhand derer es lernen kann, mit der Umwelt umzugehen. Es ist
also in diesem Alter auf das Vorhandensein verldflicher , Identifikationsobjekte (meist die Eltern) angewiesen.
(Von Klitzing, 1990, S.141).

Wenn sich kosovo-albanische Kinder mit den traditionellen Werthaltungen und Verhaltens-
mustern ihrer Eltern stark identifizieren, so wie diese es eigentlich auch von ihnen erwarten,
geraten sie schnell einmal in Konflikt mit der schweizerischen Lebenswelt, der sie in der
Schule begegnen. Dieser Konflikt muB sich nicht unbedingt an klar definierbaren ,,AuBer-
lichkeiten* wie Zuverldssigkeit, Lerneifer, nicht-aggressives Verhalten, etc. festmachen, son-
dern kann auch ganz subtile, meist unbewuflte Einstellungen und Gefiihlsreaktionen betref-
fen.
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4.4. Die Schule

Das schweizerische Schulsystem baut zumindest in den unteren Klassen auf eine nahe,
emotional geprigte Beziehung zwischen Lehrer/innen und Schiiler/innen auf. Das bedeutet,
dal} die Lehrperson nicht nur {iber den kognitiv vermittelten Schulstoff Einflufl auf ein Kind
ausiibt, sondern auch auf der emotionalen Ebene vieles von ihren Werthaltungen und
grundsétzlichen Wirklichkeitskonstruktionen weitergibt. Viele Lehrer/innen mochten nicht
als reine Wissensvermittler und Respektspersonen wahrgenommen werden, sondern bemiihen
sich, zu ihren Schiiler/innen eine warme, gefiihlvolle Beziehung aufzubauen. Je groBer die
emotionale Néhe eines Kindes zur Lehrperson wird, desto schwieriger fillt es ihm, sich
innerlich von ihr zu distanzieren. Fiir die schweizerische Realitét ist dieser Mechanismus
durchaus sinnvoll und vielleicht auch unbewuflt beabsichtigt, stellt die Schule, vertreten
durch die Lehrperson, dem Kind doch eine Mdoglichkeit zur Verfiigung, sich schrittweise von
den Eltern abzuldsen und seinen intellektuellen und emotionalen Bezugsrahmen zu erweitern.
Eine gute Beziehung mit dem/der Lehrer/in und die teilweise Identifikation mit ihm/ihr iibt
dabei eine wichtige Briickenfunktion aus.

Ein so nahes Lehrer/innen- Schiiler/innen- Verhiltnis entspricht nicht unbedingt den Erwar-
tungen kosovo-albanischer Eltern. In ihren eigenen Schulerfahrungen haben sie die Lehrper-
son eher als unnahbare Respektsperson erlebt, der man mit einem klar genormten Verhalten
gegeniibertrat, welches wenig Spielraum fiir eine individuelle Beziehung zulie8. So erwarten
sie denn auch in der Schweiz von dem/der Lehrer/in in erster Linie eine kompetente Wissens-
vermittlung, nicht jedoch eine tiefergehende Beziehung zu ihrem Kind.

Fiir ein kosovo-albanisches Kind kann sich die innere Spannung zwischen Schule und Fami-
lie gerade dann verschérfen, wenn es spiirt, dafl in der Schule von ihm auch eine emotionale
Offnung und Anteilnahme erwartet wird. Damit mdchte ich nicht gegen gefiihlsmiBige As-
pekte in der Lehrer/Schiilerbeziehung pliddieren. Ich kann mir jedoch vorstellen, dafl diese
von einem Kind ein differenzierteres Ausbalancieren des inneren Gleichgewichtes verlangen,
als wenn die Beziehung zum/zur Lehrer/in rein sachlich orientiert ist.

In jedem Fall stellt die Schule fiir das Kind die Schnittstelle zwischen den verschiedenen Kul-
turen, zwischen Familie und neuer Lebensumwelt, zwischen Tradition und Entwicklung dar.
Hier treffen die unterschiedlichen Wertsysteme aufeinander, und hier spielt sich der Konflikt
zwischen den familidren Erwartungen und den schweizerischen Leistungsanforderungen ab.
Diese Leistungsanforderungen beinhalten eben nicht nur das Reproduzieren bestimmter Wis-
sensinhalte oder das Erwerben gewisser Fihigkeiten, sondern meinen auch eine Einstellung
dem Leben, der Arbeit und der Gesellschaft gegeniiber, wie sie der schweizerischen Wirk-
lichkeitskonstruktion entspricht.
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Abbildung 3

Lebensbereiche ausldandischer Schiiler: Einfliisse, Spannungen, Widerspriiche

Bereiche mit Dominanz der Herkunftskultur

FAMILIE MUTTERSPRACHLICHER
UNTERRICHT
o benachteiligte wirtschaftliche und soziale
Lage o unzureichende oder ungeeignete
Lehrpline und Materialien
o Autoritétsstrukturen und

Verhaltensnormen in Migrantenfamilien o oft starke Orientierung auf das

Herkunftsland (Idealisierung)

o unklare oder unrealistische Erziehungs-,

Bildungs- und Berufszicle ° Autorititsstrukturen und
Erziehungsmittel
@ e Erziehungs- und Konfliktbear- @
beitungsstrategien o eher lehrerzentrierte
- gegensitzliche interne Verdnderungen Unterrichtsmethoden

Erwartungen, Erfahrungen, - gegensitzliche

Verhaltensweisen o Verhiltnisse zur Orientierungen u.a.
deutschen beziiglich Autoritit

- Kluft zwischen Lebenswelt und Freiziigigkeit

Bildungshoffnungen und AUSLANDISCHE KINDER/ - Integrations-

realen Chancen JUGENDLICHE fordergngen,

Islolationstendenzen
- gegensitzliche _ Orient _ - Norm- und
Handlungs-, Orientierungs-, Wertekonflikte

Erziehungsziele, -methoden, Lern- und

-mittel Identifikationsprobleme
o oft unzureichend angepaﬁt oKonsum und Freizeitanreize
und difterenzierte Lernziele und
Lernangebote ° liberwiltigendes Medienangebot
> unklare Erwartungen, o soziale Diskriminierung,
Verhaltensregeln, Unterrichtsschritte Auslénderfeindlichkeit
sunvertraute Beziehungs- und e geringe soziale und berufliche Chancen
Umgangsformen
(Lehrer und Mitschiiler) eisolierte und unsichere Lebenssituation
= Jsolation, Diskriminierung und e diffuse Normen
Vorurteile
SCHILIULE DEUTSCHE LEBENSWELT

Nach: Wagner, E. & Schmidke, H.P., (1983)

Die in der obenstehenden Tabelle zusammengefafiten Konfliktpunkte wurden fiir die
Lebenssituation auslidndischer Schiiler in Deutschland heraus gearbeitet, meiner Meinung
nach haben sie ihre Giiltigkeit jedoch auch fiir schweizerische Verhiltnisse. Sie akzentuieren
sich erstmals beim Schuleintritt und erhalten wéhrend entscheidenden Abschnitten in der
Schullaufbahn eines Kindes (z.B. Selektion und Ubertritt in die Oberstufe, Berufswahl) eine
erneute Brisanz, grundsitzlich angelegt sind sie jedoch bereits in der vorschulischen Phase.

4.4.1. Der vorschulische Bereich

Wenn ein schweizerisches und ein kosovo-albanisches Kind in die Schule eintreten, so brin-
gen beide recht unterschiedliche Voraussetzungen mit. In den meisten Schweizerfamilien
wird bereits in der frithen Kindheit groes Gewicht auf eine altersgemif3e Forderung des Kin-
des gelegt. Krabbelgruppen, Spielgruppen, Mutter-Kind-Turnen und @hnliche Angebote sol-
len die Féahigkeiten der Kinder entwickeln und den Miittern zu weiteren Anregungen verhel-
fen. Mit Ausnahme ausgesprochener Unterschicht- oder auch Oberschichtfamilien nehmen
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viele Schweizer Miitter das eine oder andere dieser Angebote wahr. Eine Fiille von Biichern
und Zeitschriften bieten weitere Vorschlidge, wann und wie das Kleinkind altersgerecht gefor-
dert werden kann. Die meisten Spielzeuge sind so konzipiert, dafl sie dem Kind ein spieleri-
sches Lernen erlauben. Ob farbige, geometrische Klotze in entsprechend geformte Locher
gepalit werden miissen, Legosteine zusammengesetzt oder Puzzleteile zusammengefligt wer-
den, die meisten dieser Spielzeuge zielen auf eine frithe Schulung der kognitiven Fahigkeiten
des Kindes ab. Im Kindergarten erfahrt die Vorbereitung des Kindes auf die Schule eine wei-
tere Vertiefung. Dabei liegt das Schwergewicht zwar vor allem im sozialen und musischen
Bereich, es wird jedoch auch eine Basis von intellektuellem Wissen gelegt, auf das die Schule
selbstverstindlich aufbaut.

Gretler (1991) weist darauf hin, dall das BewuBtsein in kosovo-albanischen Familien fiir die
Notwendigkeit einer solchen frithen Forderung der Kinder weniger verbreitet ist. In den
Mehrkindfamilien nach traditioneller Lebensart fehlt den meisten Miittern die Zeit, sich derart
intensiv mit einem einzelnen Kind zu beschéftigen. Hier erhalten die Kinder Forderung und
Anregung vermutlich eher {iber die dlteren Geschwister. In Familien ldndlicher Herkunft wird
das Aufwachsen der Kinder noch stirker als natiirlicher ProzeB3 angesehen, der ausreichende
Erndhrung, Pflege und Kleidung voraussetzt, im iibrigen aber keine speziellen Maflnahmen
verlangt. Die Familie sieht sich in diesem Fall fiir die moralische und religiése Erziehung
zustindig, das Vermitteln intellektueller Fahigkeiten wird ausschlieBlich der Schule iiberlas-
sen. SchlieBlich ist noch einmal darauf hinzuweisen, da3 Frauen, die selber nur eine unzurei-
chende Schulbildung erfahren haben, verstidndlicherweise weniger Kreativitit entwickeln, um
in ihren Kindern Neugier und Lerneifer zu wecken.

Das Gefiihl des Unvermégens, der Hilflosigkeit prigt ganz allgemein das Erziehungsverhalten der Eltern. Sie
leben im Empfinden, sie hdtten den Kindern sowieso nichts ,, Wert- oder Sinnvolles* fiir ihre , Karriere im
Emigrationsland zu bieten. (Schuh, 1992, S. 4).

Wie viele Auslénder erleben auch kosovo-albanische Eltern, daf3 die eigene Sprache und Kul-
tur in der Schweiz nicht sehr angesehen ist, und so verzichten manche von ihnen darauf, sie
den Kindern in einer spielerischen, vielfaltigen Weise nahezubringen, wie sie es vielleicht in
der Heimat tun wiirden. Die weitgefacherten Sozialkontakte, welche den Kindern zu Hause
ebenfalls ein weites Erfahrungsfeld boten, sind in der Schweiz oftmals eingeschrankt. Wenn
dann noch, bedingt durch enttduschte Hoffnungen und die unverarbeitete Trauer um die ver-
lorene Heimat, ein depressives Grundklima in der Familie vorherrscht, kann man tatsichlich
von einer benachteiligten Ausgangslage fiir den Schulbeginn eines Kindes sprechen.

Um dieser Benachteiligung entgegenzuwirken und allfdllige Stérungen und Schadigungen
frithzeitig erfassen zu konnen, wurde 1994 auf Initiative des Ziircher Sozialamtes ein Miitter-
treff fiir albanische Frauen und ihre Kleinkinder ins Leben gerufen. Wéhrend die Kinder von
einer albanisch sprechenden Spielgruppenleiterin im Sinne einer vielseitigen Forderung be-
treut werden sollten, sollten sich die Frauen unter der Leitung einer albanischen Kontaktper-
son und eventuell beigezogenen schweizerischen Fachleuten zu Gesprachen und gegenseiti-
gem Austausch zusammenfinden. Dabei sollten insbesondere Themen der Kindererziehung,
aber auch der alltdglichen Orientierung und der Integration in die schweizerische Realitit
angesprochen werden. Das vielversprechende Projekt muflte aber nach einer anfianglich recht
gut laufenden Phase wegen struktureller Probleme wieder eingestellt werden. Die genauen
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Griinde entziehen sich meiner Kenntnis, aus Gesprachen mit Betroffenen wurde jedoch spiir-
bar, dal gegenseitige Miflverstdndnisse und unterschiedliche Anspriiche und Vorstellungen
von Schweizerinnen und Kosovo-Albanerinnen eine Rolle spielten. Letztlich scheint das Pro-
jekt an einer mangelnden Teilnahme seitens der Kosovo-Albanerinnen gescheitert zu sein. Ob
bereits das grundlegende Konzept an ihren Bediirfnissen vorbeiging, oder ob es an der Gestal-
tung organisatorischer oder inhaltlicher Details lag, ist unklar, eine Neustart des Projektes ist
jedenfalls geplant.

4.4.2. Die Volksschule

Auf die enge Vernetzung von Schule und gesellschaftlicher Realitdt wurde bereits in Kap. 4.2
hingewiesen. An dieser Stelle sei noch erwéhnt, daB sich nicht nur Ziele und Inhalte schwei-
zerischer und kosovo-albanischer Schulkonzepte voneinander unterscheiden, sondern auch
der methodische Ansatz ein ganz anderer ist. Das traditionelle albanische Schulsystem, wie es
die Eltern erfahren haben und wie es Kinder, die erst im Schulalter in die Schweiz emigrier-
ten, teilweise im Untergrund erlebten, zielt vorwiegend auf die Reproduktion von Wissen hin.
Lernen wird eher als eindimensionaler ProzeB gesehen, der oftmals nur unter einem gewissen
Druck geschieht. Eine dhnliche Schulform war in der Schweiz bis vor wenigen Jahrzehnten
weit verbreitet.

Inzwischen haben sich die gesellschaftlichen Pramissen jedoch gewandelt, und in der Schule
wird vermehrt auf Selbstidndigkeit, Kreativitit und Eigenverantwortung hingearbeitet. Heute
sieht es die Schule als wichtiges Ziel, den Kindern eigene Lernstrategien zu vermitteln, wobei
auf die vorgéingig erwihnten Vorerfahrungen aufgebaut wird. Von den Kindern wird erwartet,
daB sie sich aus eigenem Antrieb mit Aufgabenstellungen beschéftigen und diese moglichst
eigenstindig 10sen. Nicht das fehlerfreie Reproduzieren, sondern ein wirkliches Verstehen
von Inhalten wird angestrebt. Neben hoheren kognitiven Anforderungen setzen solche Erwar-
tungen auch eine grofere innere Teilnahme voraus. Um einen vorgegebenen Text zu rezitie-
ren, mull man sich nicht mit seinem Inhalt identifizieren, das eigenstindige Verfassen eines
Textes verlangt jedoch eine groBere innere Beteiligung. So begriilenswert eine ganzheitliche
Unterrichtsform ist, so stellt sie manche kosovo-albanischen Kinder doch vor grof3e Proble-
me, weil sie eben auch ein vertieftes Engagement verlangen. Dieses konnen jedoch nicht alle
erbringen, entweder, weil sie nicht iiber die geforderte Basis verfiligen, oder weil sie dadurch
in allzu starke emotionale Konflikte verstrickt werden.

Die Schule hier ist auf einen ganz bestimmten gesellschaftlich-familidiren Kontext angewiesen. Sie ist nicht ein
sauber von den iibrigen Lebensbereichen abtrennbarer, in sich allein bestehender Faktor, sondern durch Hun-
derte von sichtbaren und weniger sichtbaren Verbindungen abhdngig von unserem ganzen System. Die augen-
fdlligste, allen bewufite Interdependenz zum System liegt in der Sprache. (Gretler, 1991, S. 53)

Hat ein kosovo-albanisches Kind Schwierigkeiten in der Schule, so werden Sprachprobleme
rasch als vordergriindige Ursache dafiir herangezogen. Fiir Eltern und Lehrer/innen zeigt sich
hier die Differenz und Benachteiligung gegeniiber Schweizer Kindern am offensichtlichsten.
Mit zusitzlichen Deutsch- und Forderkursen wird versucht, dem Problem zu begegnen. Sol-
che MaBnahmen konnen natiirlich dazu beitragen, ein Wissensdefizit des Kindes aufzufan-
gen, der wahren Problematik des Kindes kommen sie jedoch nicht immer entgegen. So kann
es im ungiinstigsten Fall geschehen, daf3 ein Kind von Seiten der Eltern wie von derjenigen
des/der Lehrer/in allein gelassen und mifverstanden wird. Manche Lehrer/innen resignieren
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nach anfinglichen Integrationsbemiihungen und schieben den schulischen Miferfolg eines
Kindes auf seine kognitiven Defizite. Auch wenn die Formulierung etwas freundlicher aus-
fallt, verstehen die Eltern die Botschaft dahinter sehr wohl und reagieren auf die Beurteilung,
ihr Kind sei dumm, mit Emporung. Nach ihrer Meinung fehlt es dem Kind eher am guten
Willen, und mit etwas mehr Druck lieB3e sich das Lernziel schon erreichen. Beide Positionen
sind letztlich Ausdruck der Ratlosigkeit und des Unvermdgens, die spannungsgeladene, kon-
flikttrachtige Lage des Kindes zu begreifen. Die Einsicht in seine Problematik wiirde es un-
weigerlich mit sich bringen, daf3 die eigene Sichtweise der Dinge ein Stiick weit hinterfragt
und zugunsten der jeweils anderen aufgegeben werden miifite. Die Bereitschaft dazu ist weder
auf Seiten aller Kosovo-albanischen Eltern noch aller Schweizer Lehrkréfte gegeben.

Die obenstehenden Ausfiihrungen sind jedoch dadurch zu relativieren, daBl langst nicht alle
kosovo-albanischen Kinder Schulprobleme haben. Die Anmeldungen etwa beim schulpsycho-
logischen Dienst der Stadt Ziirich bewegen sich im durchschnittlichen Rahmen.

Vor allem Kinder, die hier in der Schweiz geboren und aufgewachsen sind und die bereits den
Kindergarten besucht haben, sind durchaus erfolgreiche Schiiler/innen und werden von den
Lehrer/innen als fleifige und pflichtbewuBte Kinder geschitzt. DaBl auch ein kosovo-
albanisches Kind iiberdurchschnittlich intelligent sein und die entsprechenden Fihigkeiten
haben konnte, um das Gymnasium zu besuchen, erscheint zumindest als ungewdhnlich. Wenn
eine kosovo-albanische Familie versuchen mochte, ithrem begabten Sohn durch Nachhilfe-
stunden zum Bestehen der Eintrittspriifung zu verhelfen, wird dies schnell einmal als iiberzo-
gener Anspruch wahrgenommen. In wohlhabenden Schweizerfamilien ist das gleiche Vorge-
hen dagegen fast eine Selbstverstiandlichkeit. Auch hier zeigt sich die subtile aber hartnidckige
Diskriminierung der Kosovo-Albaner (und anderer Auslénder), die sich nicht nur in konkre-
ten MaBnahmen duBlert, sondern in einer bestimmten Art und Weise der alltidglichen Sinnkon-
struktion, die es fiir Auslander wie Schweizer schwer macht, daraus auszubrechen.

Fiir Kinder, die bereits im Kosovo eingeschult wurden und erst im Verlaufe ihrer Schulzeit in
die Schweiz kommen, stellt die Integration in das schweizerische Schulsystem natiirlich eine
viel grofere Herausforderung dar. Neben groBen Sprachproblemen ist auch der Kulturschock
und die Trennung von zuriickgelassenen Freunden, Bekannten und Familienangehorigen zu
verarbeiten. Héufig finden sich auch in der Biographie der Kernfamilie bereits
Trennungserfahrungen. Das Wissen um die individuelle Migrationsgeschichte eines Kindes
kann deshalb fiir die Lehrer/innen, Therapeut/innen und andere Betreuungspersonen von
groBer Wichtigkeit sein. Neben einfilhlsamem Verstindnis und kompetenter Hilfestellung
brauchen solche Kinder auch ein gutes Mal3 an Zeit und Ruhe, um die vielen neuen und zum
Teil widerspriichlichen Erfahrungen zu verarbeiten und eine neue innere Orientierung zu
gewinnen. In unserer hektischen Leistungsgesellschaft steht ihnen diese Zeit jedoch nicht
immer im notwendigen Ausmal} zur Verfligung.

Uber spezielle Einschulungsklassen und Férderkurse gelingt es in den allermeisten Fillen,
diese Kinder zumindest dulerlich dennoch in das schweizerische Schulsystem zu integrieren,
und viele kosovo-albanische Kinder durchlaufen letztlich eine unauftillige Schullaufbahn. Im
Zusammenhang mit dem inneren Aufbruch in der Pubertit und der Suche nach einer personli-
chen Identitdt konnen die emotionalen Konflikte, die wéihrend der Kindheit durch die
intellektuelle Herausforderung und die Suche nach konkreten, handlungsorientierten
Losungen verdriangt wurden, jedoch erneut aufbrechen.

88



4.4.3. Adoleszenz und Berufswahl

Wihrend der Adoleszenz treten geschlechtsspezifische Konflikte und Spannungen besonders
deutlich zu Tage. Wie bereits erwéhnt, unterscheiden sich schweizerische und kosovo-
albanische Verhaltensnormen und entsprechende Erziehungsziele vor allem auch hinsichtlich
der Geschlechterrollen sehr stark. Die meisten kosovo-albanischen Eltern erwarten zwar auch
von ihren Tochtern angemessene Schulleistungen und machen sich mit dem Gedanken ver-
traut, daB3 diese spéter einmal, bevor sie verheiratet sind, zum gemeinsamen Familienver-
dienst beitragen. Gleichzeitig bestehen vielerorts recht groBe Angste, daB die Téchter durch
schweizerischen EinfluB3 verdorben wiirden, daf sie sich womoglich einem nicht-albanischen
Freund anschlieSen wiirden, und die Ehre der Familie dadurch beschmutzt wiirde. Vor allem
die Miitter sorgen sich diesbeziiglich auch um das Wohl der Tochter, denn sie befiirchten, daf3
diese durch einen solchen Verstol aus dem Kreis der albanischen Exilgemeinschaft ausge-
schlossen wiirde und unter der darauf folgenden Isolation sehr stark leiden miif3te.

In der traditionellen albanischen Familie ist eine Ablosung vom Elternhaus weder fiir Knaben
noch fiir Méadchen vorgesehen. Im Unterschied zu den Middchen werden den Jungen jedoch
eher gewisse aullerhdusliche Erfahrungen zugestanden. Einerseits steht nach der patriarchalen
Familienstruktur dem jungen Mann ganz allgemein ein hoheres Mal} an Freiheit zu, ander-
seits wird von ithm erwartet, daB3 er frither oder spéter ins Erwerbsleben eintritt und zum Un-
terhalt seiner Familie beitrdgt. Dall dazu gewisse Kompromisse mit den schweizerischen Le-
bensumstinden notwendig sind, haben bereits die Eltern, zum Teil schmerzhaft, erfahren
miissen.

Im Kosovo oder in Mazedonien ist ein solcher individueller Freiraum fiir Mddchen kaum
vorstellbar. Obwohl graduelle Unterschiede zwischen stddtischen und lédndlichen Verhéltnis-
sen bestehen, wird von einem jungen Médchen ganz allgemein erwartet, daf} es bis zu seiner
Verheiratung in seiner Ursprungsfamilie wohnt und kein voreheliches Verhéltnis eingeht.
Auch wenn manche von ihnen eine Berufsausbildung erhalten, so kreisen die Zukunftsvor-
stellungen doch in erster Linie um Partnerwahl, Heirat und Mutterschaft. Selbst in fortschritt-
lich eingestellten Familien gilt das Einverstdndnis der Eltern als selbstverstidndliche Voraus-
setzung fiir eine Heirat. Fiir albanische Mddchen steht bei der Partnerwahl weniger die Liebe
im Vordergrund, sondern vielmehr die Wiinsche und Erwartungen der Familie. (Schlumpf,

1992, S. 45).

Obwohl der Handlungsspielraum und die Wahlmoglichkeiten hier in der Schweiz fiir die
kosovo-albanischen Méddchen weit grofer sind, wagen es nur wenige von ihnen, diese auch
wirklich in Anspruch zu nehmen. Zum einen vermutlich, weil ihnen die familidren Bindungen
einen solchen EmanzipationsprozeB nicht erlauben, zum anderen jedoch auch, weil ithnen
diesbeziigliche Vorbilder fehlen. Die eigene Mutter kdnnen diese jungen Médchen nur noch
bedingt als Identifikationsfigur wahrnehmen. Andere Lebensmuster oder Rollenbilder stehen
thnen jedoch kaum zur Verfligung und die schweizerische Lebensform wird noch als allzu
fremd wahrgenommen, um als reale Alternative zu gelten.

In einer Untersuchung verfolgte Schlumpf (1992) den Selbstfindungsprozef in den Bereichen

Beruf, Geschlechtsrolle, Religion, Politik und Freizeit. Sie fiihrte mehrere Interviews mit jun-
gen albanischen Méddchen, die vor wenigen Jahren, also bereits als Jugendliche, in die
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Schweiz emigrierten. Dabei kam sie zum SchluB3, daB3 die Identitdtsentwicklung dieser Ju-
gendlichen erschwert, bzw. verzogert ist.

Es zeigt sich eindeutig, daf} die Entwicklung in den einzelnen Bereichen unterschiedlich verlduft. Der Berufsbil-
dungsprozef3 verkiimmert in den Anfingen aufgrund mangelnder Deutschkenntnisse, ungeniigender schulischer
Vorbildung und wegen der fehlenden Unterstiitzung durch die Eltern. In den Bereichen der Geschlechtsrollen-,
der politischen und der religiosen Identitdt ist es den albanischen Mddchen kaum méglich, eigene Wege zu
gehen. Familientradition und Religion fiihren zur bedingungslosen Ubernahme der vorgegebenen Werte und

Normen. (Schlumpf, 1992, S. 73).

Die starren, patriarchal gepragten Geschlechtsnormen der albanischen Kultur mogen tatséch-
lich ein Hindernis fiir eine offene, eigenstdndige Identitdtsentwicklung darstellen, zumal sie in
einem groflen Gegensatz stehen zu den hiesigen Vorstellungen. Die allzu starke Fixierung auf
diesen Hintergrund ist meiner Meinung nach jedoch wenig hilfreich. Zum einen liegt in der
Migration als solcher bereits geniigend Konfliktpotential verborgen, insbesondere unter den
Bedingungen, unter denen sie fiir Kosovo-Albaner/innen hdufig ablduft. Die Verarbeitung
dieses Ereignisses und der damit zusammenhingenden Verlust- und Trennungserfahrungen
ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine gesunde Identitétsbildung.

Zum anderen vollzieht sich auch in der albanischen Kultur ein Wandlungsproze3, der durch
die Migration noch forciert wird. Die damit verbundene Verunsicherung kann zwar als Ge-
genreaktion einen Riickzug auf alte Werte und ein Festhalten an den iiberlieferten Lebens-
formen auslosen. Unter giinstigen psychosozialen Bedingungen kdnnten diese Abwehrme-
chanismen jedoch schrittweise abgebaut werden. Die Ausgestaltung dieser Bedingungen ist
jedoch abhéngig von einer ganzen Reihe von Faktoren: Individuelle Familienbiographie,
Migrationsgeschichte, Reaktion des schweizerischen Umfeldes und schlieBlich auch die in-
nerpsychische Disposition des einzelnen Jugendlichen.

Die Entwicklung eigenstindiger Zukunftsperspektiven verlangt neben der psychischen Ablo-
sung vom Elternhaus auch ein bestimmtes Mal} an realitdtsgerechten Fahigkeiten und Hand-
lungskompetenzen, um diese auch verwirklichen zu konnen. Jugendliche, die neu in die
Schweiz einreisen, miissen sich diese erst mithsam erwerben. Wenn der Vater oder beide El-
tern bereits ldngere Zeit in der Schweiz gelebt haben, sind die nachreisenden Jugendlichen
zunichst in einem weit grofleren Ausmal} abhédngig von ihnen als sie dies in der Heimat wi-
ren. Diese Abhingigkeit steht jedoch nicht immer im richtigen Verhéltnis zur emotionalen
Bindung, welche sich durch die lange Trennung unter Umstinden merklich geldst hat. Die
Jugendlichen stellen auch schnell einmal fest, dal die Art und Weise ihrer familidren Bezie-
hung in starkem Gegensatz steht zu den Lebensformen, die sie bei den meisten ihrer Alters-
kameraden finden.

In Schule und peer-groups, welche sonst eine wichtige Briickenfunktion bei der Ablosung
vom Elternhaus tibernehmen, finden diese Jugendlichen deshalb noch keine tragfahigen Iden-
tifikationsangebote. Daf3 der Identitétsfindungsproze3 dadurch verzogert wird, ist nahelie-
gend. Aus dieser Sichtweise erscheint die Adoleszenz als denkbar ungiinstiger Zeitpunkt flir
eine Migration. Wieso dennoch manche kosovo-albanischen Eltern ihre Kinder erst in diesem
Zeitpunkt in die Schweiz nachreisen lassen, ist nicht so leicht zu verstehen. Mein Eindruck
ist, daf3 viele Kosovo-Albaner einerseits die psychische Belastung ihrer Kinder unterschitzen
und andererseits die Probleme auf der konkreten Handlungsebene nicht immer in der Trag-
weite wahrnehmen, wie sie aus schweizerischer Sicht erscheinen.
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Noch einmal anders stellt sich die Situation dar, wenn ein Jugendlicher zusammen mit seiner
Familie als Asylsuchender in die Schweiz kommt. In diesem Fall wird er oder sie vermutlich
sehr stark in die Familiensolidaritit eingebunden sein. Unter der Belastung dieser extrem
schwierigen Situation wird das familidre System kaum in der Lage sein, dem Jugendlichen
eine flexible, schrittweise Ablosung zu ermdglichen. Die Unsicherheit der gesamten Lebens-
situation erschwert die Entwicklung von eigenstindigen Zukunftsperspektiven und Lebens-
pldnen noch zusitzlich. Da die Eltern ihnen wenig Orientierungshilfe bieten kdnnen, ist es fiir
diese Jugendlichen um so wichtiger, eine tragfihige Beziehung zu einer Verbindungsperson
aufbauen zu konnen, die fiir sie zwischen den gegensitzlichen Kulturen vermittelt und ihnen
hilft, einen eigenen Standpunkt in der kulturellen Zwischenwelt einzunehmen.

In den Integrationskursen fiir Jugendliche, die in Ziirich angeboten werden, wird versucht,
diesen Jugendlichen eine solche Briickenfunktion anzubieten. Nach Angaben eines dortigen
Lehrers stellen Kosovo-Albaner und Mazedonier zur Zeit ein Drittel aller Teilnehmer. Der
Besuch dieser Kurse soll ihnen die Orientierung in der schweizerischen Lebenswirklichkeit
und den Einstieg ins Berufsleben erleichtern. Fiir viele stellt er auch eine erste Moglichkeit
zur auBerfamilidren Kontaktnahme, und damit zu ersten Integrationsschritten, dar. Die an-
schlieenden, konkreten Berufswahlmdglichkeiten sind jedoch fiir Mddchen wie fiir Knaben
sehr beschriankt. Viele Lehrmeister schrecken aufgrund negativer Vorurteile davor zuriick,
einem kosovo-albanischen Jugendlichen eine Chance fiir eine vollstindige Berufslehre zu
geben.

Neben Schule und Berufsleben stellt die Freizeit einen weiteren Bereich dar, welcher fiir die
Identitdtsentwicklung Jugendlicher eine wichtige Funktion haben kann. Der EinfluB Gleich-
altriger und die probeweise Identifikation mit anderen Werthaltungen und Lebensmustern
haben eine groBe Bedeutung fiir die eigene Selbstfindung. Auch in diesem Punkt unterschei-
den sich kosovo-albanische Jugendliche sehr stark von Schweizern. Nach den Aussagen, die
Schlumpf (1992) von jungen Midchen erhalten hat, existiert der Begriff Freizeit fiir sie gar
nicht. Wenn sie nicht zur Schule gehen oder arbeiten, sind die Mddchen meistens im Haushalt
oder mit Handarbeiten beschéftigt. Das traditionelle ,,Spazierengehen® ist in der Schweiz oft
nur eingeschrankt moglich.

Die Knaben genieflen diesbeziiglich zwar etwas mehr Freiheit, doch fehlt es ihnen oftmals an
den finanziellen Moglichkeiten, um beim Freizeitverhalten anderer Jugendlicher mitzuhalten.
Die Versuchung zum Einstieg in die Kleinkriminalitét liegt deshalb oftmals nahe. Die traditi-
onelle albanische Erziehung zielt weniger auf die Ausbildung eigener starker Uber-Ich-
Strukturen ab, da sie davon ausgeht, da3 das einzelne Individuum zeitlebens in das Autori-
tatsgeflige der Familie und der sozialen Gemeinschaft eingebunden bleibt. Ist dieses jedoch
erst einmal auseinandergebrochen und wird beispielsweise der eigene Vater als Versager
wahrgenommen und entsprechend abgelehnt, fehlt manchen Jugendlichen der innere Halt, um
die volle Verantwortung fiir das eigene Leben zu libernehmen. Enttduschte Hoffnungen und
fehlende Zukunftsperspektiven tragen ein iibriges dazu bei, daf die innerpsychische Instabili-
tat einiger Jugendlicher ihren Ausdruck in der Delinquenz findet.

Auch an diesem Beispiel zeigt sich eines der Anliegen meiner Arbeit, nimlich aufzuzeigen,

daf} die individuelle Grunddisposition eines einzelnen kosovo-albanischen Kindes oder Ju-
gendlichen zwar eng verkniipft ist mit kulturell bedingten Personlichkeitsmerkmalen, daf3
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diese jedoch wiederum durch die spezifische Lebenssituation und die Reaktion aus dem
schweizerischen Umfeld mitgeformt werden. In einem Interview mit Sancar und Gretler sag-
te Radke (1994) dazu:

Wir haben es bei Kindern mit Individuen zu tun, und wir miissen sie nicht als ethnische Reprisentanten behan-
deln, sondern schauen, was gut ist fiir ihren Lern- und Entwicklungsprozefs. (Radtke, 1994, S. 5)
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5. Losungsmoglichkeiten und Perspektiven
5.1. Zusammenfassung der Problematik

Es ist zwar ein wesentliches Ziel meiner Arbeit, die Migration von Kosovo-Albanern in die
Schweiz nicht ausschlieBlich unter pathogenen Aspekten zu beschreiben (was an sich schon
eine diskriminierende Grundhaltung implizieren wiirde). Dennoch geht aus den vorgehenden
Kapiteln hervor, dal3 unter den gegebenen Bedingungen fiir kosovo-albanische Familien in
der Schweiz eine Konfliktlage entstehen kann, die nur schwer zu bewiltigen ist, und die eine
gesunde Personlichkeitsentwicklung der Kinder gefahrden kann. Die Ursachen fiir eine solche
Konfliktlage lassen sich meines Erachtens auf drei Hauptfaktoren zuriickfiihren, die sich lei-
der oftmals iiberschneiden und somit zu einer Kumulation von belastenden Umstdnden bei-
tragen.

Der erste Faktor beinhaltet den sogenannten ,,Kulturkonflikt*. Es ist nicht zu verleugnen,
daB sich die albanische und die schweizerische Kultur in vielen Bereichen wesentlich unter-
scheiden. Ein sehr unterschiedlicher religioser, geschichtlicher und geographischer Hinter-
grund prigte die Werthaltungen und Uberzeugungen der Menschen und fiihrte zu einer ganz
anderen momentanen Lebenssituation in den beiden Léndern. Die schweizerische Kultur ist
von einer langen kleinbduerlichen Tradition geprégt, die jeweils nur eine beschrinkte Anzahl
von Familienmitgliedern erndhren konnte und auch im politischen Bereich eine Organisation
in kleineren dorflichen Gemeinschaften nahelegte. Heute ist die Schweiz jedoch sehr stark
eingebunden in den globalen Entwicklungsproze3 der westlichen Industrienationen, welcher
einen stindigen Wertewandel und eine laufende Verdnderung der Lebensgewohnheiten mit
sich bringt.

Der Kosovo wurde von diesem iibergreifenden, gesellschaftlichen Entwicklungsprozef3 trotz,
oder vielleicht auch wegen, des jahrzehntelangen kommunistischen Regimes bis heute weni-
ger stark erfaB3t, so daB3 sich die urspriinglichen Feudalstrukturen und die damit einhergehende
Organisation in Grofifamilien zum Teil erhalten konnten. Fine Beurteilung, inwiefern
Entwicklung als solche fiir die betroffenen Menschen einen positiven Wert darstellt oder
nicht, steht im Rahmen dieser Arbeit nicht zur Diskussion. Das grof3e wirtschaftliche Gefalle
verleitet jedoch rasch zu einer einseitigen Hoherbewertung der schweizerischen Kultur und
einer entsprechenden Abwertung der albanischen Traditionen und Lebensformen, die
zumindest hinterfragt werden miifite.

Die Auswirkungen dieses Kulturkonfliktes sind differenziert zu betrachten. Zum einen stellt
er sich nicht fiir alle Kosovo-Albaner in der gleichen Weise dar. Menschen, die in stiddtischen
Gebieten in einem liberalen Milieu aufgewachsen sind und eine hohere Schule durchlaufen
haben, empfinden ihn vermutlich weniger bedrohlich als Menschen aus sehr ldndlichen und
traditionsverbundenen Gegenden. Zum anderen verfiigt jede Familie tiber die ihr eigenen For-
men, mit einem solchen Konflikt umzugehen, die je nachdem besser oder weniger gut
geeignet sind, diesen sinnvoll zu bewaltigen. Wahrend sich die einen Menschen in einer sol-
chen Situation aktiv mit den neuen Umstdnden auseinandersetzen und sich vielleicht sogar in
einer gewissen ,,Flucht nach vorne™ sehr schnell anzupassen versuchen, verharren andere in
einer dngstlichen Abwehrhaltung. Oftmals finden sich innerhalb derselben Familie, repréisen-
tiert von einzelnen Mitgliedern, auch ganz gegensétzliche Haltungen. Beteiligt am Prozef3
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der Migration und dessen Folgen fiir die Kinder sind auch die Bezugspersonen im schweizeri-
schen Umfeld, weshalb auch danach zu fragen ist, wie sie mit dem Kulturkonflikt umgehen.
Der zweite Faktor, welcher zu einer gro3en, mitunter generationeniiberdauernden Belastung
fiir eine Familie werden kann, sind die dufleren und innerpsychisch erlebten Umsténde, die
mit der Migration verbunden waren, und die je nachdem traumatische Wirkung haben kon-
nen. Dabei ist unter anderem an die Folgen familidirer Trennung zu denken, aber auch an
traumatisierende Erfahrungen vor und wéhrend einer Flucht und schlieBlich auch an die Art
und Weise, mit der der Verlust von Heimat und Ursprungsfamilie betrauert und schlieBlich
bewiltigt werden kann oder nicht. Auch dafiir spielen die personlichen und familiendynami-
schen Voraussetzungen einer Familie ebenso eine Rolle wie die sozialen und 6konomischen
Gegebenheiten, welche eine Familie hier in der Schweiz vorfindet. Diese konnen es ihr je
nachdem besser oder schlechter erlauben, einerseits eine Art von Trauerarbeit zu leisten und
andererseits positive Gefiihle zur neuen Umgebung aufzubauen.

Als dritter Faktor ist deshalb die psychosoziale Lage in der Schweiz in Betracht zu ziehen.
Diese ist leider in vielen Féllen ausgesprochen schlecht und stellt an sich schon eine poten-
tielle Gefdhrdung fiir die betroffenen Familien und ihre Kinder dar. Arbeitslosigkeit, Armut,
beengte Wohnverhéltnisse, Isolation und Diskriminierung, Abhdngigkeit und unsichere Zu-
kunftsperspektiven beinhalten immer ein erhdhtes Risiko fiir psychische und/oder physische
Krankheit. In der schweizerischen Wohlstandsgesellschaft sind soziale Integration, Selbstwert
und Fremdanerkennung unmittelbar an die materielle ,,Potenz* gekniipft. Wer hier nicht mit-
halten kann, gilt vor anderen, und rasch einmal auch vor sich selbst, als Versager. Armut ist
in der Schweiz kein kollektives Schicksal, das gemeinsam ertragen wird, sondern ein indivi-
duelles Verschulden, das implizit hiufig mit Faulheit oder Unfdhigkeit verkniipft wird. Wenn
einer kosovo-albanischen Familie der Einstieg in die hiesige Konsum- und Leistungsgesell-
schaft nicht gelingt, kommt zur ,,natiirlichen Trauer um das Verlassene auch noch die Trauer
um nicht erreichte Ziele und Hoffnungen. Unter der spiirbaren Stigmatisierung als sozial
Schwache leiden insbesondere die Kinder sehr stark, weil sie unter Gleichaltrigen oft am
unmittelbarsten zum Ausdruck gebracht wird.

Wie bereits erwihnt, sind diese drei Faktoren miteinander aufs Engste verkniipft und hingen
oftmals noch mit weiteren, spezifischen Gegebenheiten zusammen. Dennoch soll in den fol-
genden Abschnitten der Versuch unternommen werden, zu jedem dieser drei Faktoren ein-
zelne, mogliche Losungsansitze aufzuzeigen.

5.2. Der Kulturkonflikt

Inwieweit der sogenannte Kulturkonflikt als solcher pathogene Wirkung hat und sich auch
noch in der zweiten und dritten Generation negativ fiir die psychische Gesundheit der Betrof-
fenen auswirkt, ist keineswegs gesichert. Im pddagogischen, beraterischen und therapeuti-
schen Alltag werden augenscheinliche Differenzen und Widerspriiche zwischen den kulturel-
len Gepflogenheiten rasch und gerne als Begriindung fiir vielfdltige Probleme herangezogen.
Hamburger (1984) beispielsweise stellt die zentrale Bedeutung dieses Kulturkonfliktes mit
folgenden Begriindungen in Frage:
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- Zum einen wird der Begriff ,, Kultur” recht diffus verwendet und die gravierenden
Unterschiede innerhalb der einzelnen Gesellschaften werden zuwenig beriicksich
tigt.

- Die Schlu3folgerung, dall widerspriichliche Verhaltenserwartungen quasi automa-
tisch Identititsprobleme nach sich ziehen miissen, ist nicht zwingend.

Widerspriichliche Erwartungen sind normal, die Situationsdeterminanten und die Reaktionen
der signifikanten Anderen gleich welcher Nationalitit dagegen sind relevant. (Hamburger,

1984, S. 66).

- Die aktuelle Situation von Migranten in einem nordwesteuropdischen Land muf3
verstirkt unter dem Gesichtspunkt einer ,,Minderheitensubkultur® betrachtet wer-
den, wobei auch die sozialen und politischen Aspekte miteinbezogen werden miif3-
ten.

Auch Rizza (1992) stellt einen fast inflationdren Gebrauch des Wortes ,,Kultur* fest, der Rea-
litiiten verschleiert und gesellschaftliche Probleme, Ungleichheiten und Angste versteckt (S.
62). Uber mogliche tiefenpsychologische Motive fiir eine solche Verschleierung und Ver-
drangung realer Tatsachen wurde in Kap. 3 eingegangen.

Wie Bukow & Llaryora (1988) erwihnt auch diese Autorin die Bedeutung der Machtverhilt-
nisse, welche im Zusammenhang mit der Migrationsfrage und dem daraus entstehenden Kul-
turkonflikt leider immer wieder auer acht gelassen wird. Threr Meinung nach besteht das
Problem weniger im Zusammentreffen verschiedener Kulturen als vielmehr in den Bedingun-
gen, unter welchen es zustande kommt.

Kulturelle Lebensweisen von Einwander/innen sind weder nur aus dem Herkunftsland mitgebrachte Tradition,
noch nur in der Aufnahmegesellschaft erworbene Verhaltensweisen, sondern eigenstindige, vorldufige Antwor-
ten auf aktuelle Situationen. (Rizza, 1992, S. 65).

Radtke (1994) verwendet einen dhnlichen Kulturbegriff, wenn er sagt:

Ich fasse Kultur auf als ein Instrument, mit gesellschaftlichen Situationen umzugehen, und ich denke, daf3 Men-
schen ihre Handlungen sehr stark ausgehend von konkreten Situationen strukturieren. Menschen verfiigen iiber
eine Fdhigkeit zu iiberblicken, was in einer Situation notig ist und was nicht, und von dem machen sie Ge-
brauch, sofern es der Problemlosung dient. (Radtke, 1994, S. 4).

Die konkrete Wahl der Problemldsungsstrategie mag zwar fiir das einzelne Individuum je-
weils durchaus naheliegend oder sogar fast zwingend notwendig erscheinen, lédngerfristig
kann sie sich jedoch als keineswegs optimal erweisen. Allenfalls braucht der /die Betroffene
sogar Hilfe von auBlen, um seine Strategien zu iiberpriifen und neue Moglichkeiten zur Be-
wiltigung anstehender Probleme auszuloten. Hinter jedem Verhalten, selbst wenn es in ir-
gendeinem kulturellen Kontext geschieht, stehen jedoch immer auch individuell geprégte
Motive, die wiederum im Zusammenhang mit der subjektiv erlebten Situation im Auflen ge-
sehen werden miissen.

Aus dieser Sichtweise erscheint beispielsweise das Festhalten an iiberlieferten Lebensformen,
gerade auch im Hinblick auf die Geschlechterbeziechungen oder das Erziehungsverhalten,
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weniger als Ausdruck einer riickstindigen, unemanzipierten Personlichkeits- und Familien-
struktur, als viel mehr als ein autonomer Versuch, sich auch unter dominanten, einschrianken-
den Machtverhéltnissen ein Stlick personliche Eigensténdigkeit und Identitdt zu bewahren.
Aus diesem Beharren an traditionellen Lebensformen kann sich jedoch ein fataler Teufels-
kreis ergeben, indem die ablehnende Reaktion der Schweizer zu einer verstirkten Ausgren-
zung mit allen psychosozialen und 6konomischen Konsequenzen fiihrt, welche bei den be-
troffenen Familien wiederum die Tendenz zum regressiven Riickzug unterstiitzt.

Das Ausmal} der Fremdbestimmung und der Abhdngigkeit von fremden, duferen Institutio-
nen mag sich fiir manche albanische Familie in der Schweiz zwar in einer anderen Form &u-
Bern, inhaltlich und in seiner subjektiven Bedeutung unterscheidet es sich jedoch nicht we-
sentlich von den Verhéltnissen im Kosovo. Vermutlich wéiren manche von ihnen unter einem
geringeren dufleren Druck eher bereit, ihr familidres Wertesystem schrittweise zu 6ffnen und
gemil den eigenen, aktuellen Bediirfnissen zu verdndern. Von schweizerischer Seite her
wiirde dies allerdings bedeuten, gewisse Verhaltensweisen und Einstellungen zunéchst einmal
vorurteilsfrei wahrzunehmen und dabei in Kauf zu nehmen, unter Umstdnden auch mit einem
Stiick eigener, unbewiltigter Vergangenheit konfrontiert zu werden.

Damit plddiere ich nicht fiir eine gleichgiiltige Toleranz, die sich innerlich bereits vom Ge-
geniiber abgewandt hat. Das Erkennen von Gewalt und unterdriickenden Machtverhiltnissen
in einer Familie 16st Widerspruch und vielleicht sogar Empdrung aus, denen auch Ausdruck
verliechen werden muf3. Dabei sind die kulturellen Hintergriinde solcher Verhéltnisse jedoch
wirklich nur als Hintergrund zu betrachten. Viel stirker muf3 die aktuelle Situation einer Fa-
milie und die individuelle Problemlage der einzelnen Mitglieder beriicksichtigt werden. Daf3
dies in der professionellen beratenden und therapeutischen Arbeit geschieht, sollte eigentlich
eine Selbstverstindlichkeit sein. Dieselbe Haltung sollte sich jedoch vermehrt auch in der
alltdglichen, nachbarschaftlichen Begegnung, in der Schule oder am Arbeitsplatz durchsetzen.
Der stindige Hinweis auf , kulturelle Unterschiede®, wie er auch in den Medien immer wieder
prasentiert wird, unterstiitzt leider eher die gegenldufige Tendenz. In diesem Sinne fordern
Gretler & Sancar (1994):

Sowohl in der Schule wie im Krankenhaus, aber auch in allen anderen Institutionen, welche mit Migration im
weitesten Sinn konfrontiert sind, miifSite der Akzent weg von Kriseninterventionen und Feuerwehriibungen auf
die Schaffung von Bedingungen, welche Gleichstellung ermoglichen, verlegt werden. Vor allem im Bereich der
Aus- und Weiterbildung gibt es hier Ansatzpunkte, wie die Normalitit von Migration vermittelt werden kinnte.
(Gretler & Sancar, 1994, S. 4)

Hinter dieser Forderung steht nicht nur der Ruf nach einem partnerschaftlichen Verhalten
einzelner Personen, sondern letztlich auch nach einer Veridnderung der sozialen und politi-
schen Verhiltnisse. Griese (1984) duflert den Verdacht, dal} gerade diese mit einer Pddagogi-
sierung und Pathologisierung der Migranten unangetastet bleiben sollen. Er warnt davor, dal3
das Bemiihen zahlloser Fachleute in einem institutionellen und professionellen Rahmen um
Verstehen und um Durchleuchten aller Hintergriinde und Zusammenhénge fremder Menschen
schlieBlich den glisernen Fremden produziert und somit seine sanfte Kolonialisierung er-
laubt. Letztlich zielt diese Tendenz auf eine Einebnung aller Unterschiede und auf ein Auslo-
schen alles Fremden, Unheimlichen und Unbequemen hin.
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Ziel wissenschaftlich-pddagogischer (und psychologischer! Anm. der Verf.) Bemiihungen dieser Version ist das
Aufdecken von Bewufstseinsinhalten und -formen, die theoretische Durchdringung der Alltagstheorien und Deu-
tungsmuster, der verstehende Nachvollzug der Interpretationen der Lebenswelt der Randgruppen....

Das Problem dabei ist die ,, Gefahr der Enteignung*, die endgiiltige Besitznahme des Fremden, des Anderen,
des Abweichenden. Das Ziel des vélligen Verstehens tendiert zur ideellen Totung des Anderen und zum Entzug
der existentiellen Grundlage dessen, der totalisierend verstehen will, da ihm der Andere, der Gegeniiber, der
Fremde, das Unbekannte genommen wird, wodurch gleichsam das Spezifische seiner Identitdt verloren geht.

(Griese, 1984, S. 52)

Eine Haltung, die dem Fremden mit diesem Ziel vor Augen begegnet, versucht, den eingangs
erwdhnten Kulturkonflikt ungeschehen zu machen. Die ,,Losung® des Konflikts geschieht in
diesem Fall jedoch auf Kosten des Fremden, denn natiirlich machen wir Schweizer weder
unsere kulturellen noch unsere personlichen Hintergriinde in der gleichen Weise transparent,
wie dies in der wissenschaftlichen Beschiftigung mit den Migranten angestrebt wird. Insbe-
sondere in der pddagogischen und therapeutischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen steht
hinter dem Bemiihen um Aufkldrung und Verstehen des kulturellen Hintergrundes eines Kin-
des kein absichtsloses Interesse. Indem zusétzlich zur innerpsychischen Disposition und der
familidren Dynamik auch noch die kulturelle Herkunft des Kindes ausgeleuchtet wird, soll
eine breitere Palette von Ansatzpunkten fiir moglichst umfassende Verdnderungs- und Integ-
rationsbemiihungen gefunden werden. Viele kosovo-albanischen Eltern befiirchten, vielleicht
nicht ganz zu Unrecht, dass derartige Bestrebungen, auch wenn sie zum Wohle des Kindes
deklariert sind, dieses letztlich der Familie entfremden und von ihr wegfiihren. Die Vorstel-
lung, man konnte ihnen die Kinder wegnehmen, im physischen oder psychischen Sinn, gehort
wohl nicht nur fiir kosovo-albanische Eltern zu den angstvollsten Phantasien.

Als Gegensatz dazu, im Sinne von rechtem Verstehen, fordert Griese (1984) dagegen die An-
erkennung, Giiltigkeit und Toleranz des Fremden, die auch die Akzeptanz von existentiellen
Differenzen beinhaltet. Nicht nur das notgedrungene Dulden von Differenzen, sondern dessen
Anerkennen als existentielle Notwendigkeit liegt auch dem Prinzip der Dialogik zugrunde,
wie es von Herzka (1989, 1994) ausformuliert wurde.

Dialogik hdlt die Differenz, den Unterschied und die Abgrenzung fiir notwendig, damit zwei andersartige ,, Ge-
geniiber " miteinander ein Ganzes bilden konnen. Sie versteht Ganzheit als Dual-Entitdt, als Zwei-Einigkeit von
gleichzeitig und gleichwertig giiltigen Gegeniibern. Die Dialogik beruht demnach auf einer Orientierung, wie
sie die Soziologie fiir interethnische Beziehungen definiert und postuliert. (Herzka, 1994, S. 97).

Auch Brumlik (1984) warnt in demselben Band vor der Tendenz, das Fremde restlos verste-
hen und erkldren zu wollen. Er ist der Meinung, dal3 es damit seiner Einzigartigkeit und letzt-
lich seiner Existenzberechtigung iiberhaupt beraubt werde. In Anlehnung an Gadamer und
Heideggers Gedankengénge schreibt er, dal3 ein recht aufgenommenes Verstehen die Fremd-
heit seines Gegeniibers und somit dessen letztendliche Unverstdndlichkeit mitbedenken soll.

(Brumlik, 1984, S.26).

Ein solches Grundkonzept von Verstindnis ist in der spontanen zwischenmenschlichen Be-
gegnung wohl nicht so leicht bewuf}t realisierbar. Im wissenschaftlich-professionellen Kon-
text sollte es jedoch immer wieder reflektiert werden. In meinen Begegnungen mit Kosovo-
Albanern machte ich die Erfahrung, dafl echtes mitmenschliches Interesse und Anteilnahme
durchaus positiv aufgenommen wurden. Wo jedoch hinter dem Interesse bereits die Absicht
gesplirt wird, einen Ansatzpunkt fiir Verdnderungen im Sinne von Assimilation zu finden,
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verschlieBen sich die Menschen vermutlich zu recht. So redlich die Absicht der jeweiligen
Hilfsperson auch sein mag, fiihlen sich die betroffenen Kosovo-Albaner doch in ihrem Stolz
und in ihrem Selbstbestimmungsbediirfnis verletzt. Das (vorldufige) Scheitern des ziircheri-
schen Projektes fiir einen albanischen Miittertreff ist vielleicht ein Beispiel dafiir, wie gutge-
meinte Unterstiitzungs- und Integrationsangebote wenig fruchtbar aufgenommen werden,
wenn sie nicht ganz sorgfiltig auf die wirklichen Bediirfnisse der angesprochenen Menschen
abgestimmt sind und vor allem, wenn sie diese nicht als gleichwertige Partner miteinbezie-
hen.

Diese Gleichwertigkeit sollte Ausdruck einer inneren Haltung sein, die den Partner so akzep-
tiert, wie er ist und nicht erst dann, wenn er so geworden ist, wie man ihn gerne haben mdch-
te. Dies setzt allerdings die Bereitschaft voraus, sich auch mit den unangenehmen und
unbequemen Anteilen in sich selbst soweit auseinanderzusetzen, daB sie als die eigenen
anerkannt werden konnen und nicht dem fremden Gegeniiber zugeschoben werden miissen.
Das Eingestandnis der eigenen Unzuldnglichkeiten und inneren Zwénge macht den Weg frei
dafiir, daB3 diese auch dem anderen zugestanden werden und ermdglicht es vielleicht sogar,
gemeinsame Schritte der Befreiung zu unternehmen.

Es wiirde sich um einen Kosmopolitismus neuer Art handeln, der quer zu den Regierungen, den Okonomien und
den Mdrkten, an einer Menschheit arbeitet, deren Solidaritiit in dem Bewuftsein ihres UnbewufSten griindet -
einem UnbewufSten, das begehrend, zerstorerisch, dngstlich, leer, unméglich ist. (Kristeva, 1990, S. 209).

Mit der bewuften Auseinandersetzung mit den eigenen, ,,dunklen* Anteile einher geht auch
die Bereitschaft oder sogar das Bediirfnis nach Verdnderung, nach Weiterentwicklung der
eigenen Personlichkeit. Die eigene Identitdt wird nicht mehr als ein fixer, statischer Zustand
angesehen, der irgendwann einmal abschlieBend geformt und damit erreicht wurde, sondern
als fortlaufender ProzeB erlebt. In diesem Sinne fordert Erdheim (1995) sogar ein lebenslan-
ges Andauern der Adoleszenz, denn er sieht in der Umbruchphase der Pubertét eine Chance
zur Weiterentwicklung, die nicht nur fiir das einzelne Individuum von groBBer Bedeutung ist,
sondern auch eine wichtige gesellschaftliche Funktion hat.

Lernprozefs und Kreativitit sind die Motoren der Kulturentwicklung, und es ist deshalb die aus der Adoleszenz
hervorgehende Ich-Struktur, welche die Einstellung des Individuums zur Kultur bestimmt, ebenso wie dessen
Fihigkeit, Es-Impulse aufzunehmen und zur kulturellen Neugestaltung zu verwenden. (Evdheim, 1992, S. 741).

Eine der grundlegenden Thesen von Erdheim ist der Antagonismus zwischen Familie und
Kultur, weshalb er auch einen klaren Unterschied macht zwischen der Situation, in der sich
ein Individuum im familidren Rahmen bewegt und derjenigen, in welcher seine Eigenschaft
als Mitglied einer bestimmten Kultur im Vordergrund steht.

Die Adoleszenz geht heute lediglich im familidren Bereich zu Ende, sobald das Individuum in die Elternposition
kommt, im kulturellen Bereich hingegen sollten wir zeitlebens adoleszent bleiben, um die fiir den kulturellen
Wandel notwendige Kreativitit aufzubringen. (Erdheim, 1995, S. 79).

Vom erwachsenen Menschen verlangt seine Elternfunktion Stabilitét, Verbindlichkeit und
eine gewisse Konsequenz, wenngleich auch hier die Bereitschaft zur Verdnderung eigener
Ansichten und Verhaltensformen eine gro3e Rolle spielt. Im gesellschaftlichen Bereich, somit
auch im Kontakt mit Fremdem und Neuem, sollte er sich jedoch die Offenheit und Neugier
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der Adoleszenz erhalten, um sich mit ungewohnten Impulsen auseinanderzusetzen und diese
allenfalls in einer geeigneten Form fiir sich zu integrieren.

Meines Erachtens 148t sich eine eindeutige Trennung zwischen Familie und Kultur zwar theo-
retisch gut begriinden, fiir den einzelnen Menschen ist sie jedoch kaum praktisch
nachvollziehbar, da sich die beiden Bereiche oftmals doch wieder vermischen. Letztlich geht
es um das Grundpostulat nach einer Einstellungs- und Handlungsweise, die flexibel genug ist,
um in einer spezifischen Situation in einer angemessenen Weise so zu reagieren, dafl sowohl
die eigenen als auch die fremden Wiinsche und Antriebe moglichst gut beriicksichtigt werden
kdnnen.

Diese innere Flexibilitdt und Offenheit ist grundsétzlich im gleichen Masse von den Einhei-
mischen wie auch von Seiten der Migranten gefordert. Lanfranchi (1993) sieht fiir Migran-
tenkinder nur dann eine Chance, in der hiesigen Schul- und Arbeitswelt zu bestehen, wenn
die ganze Familie oder zumindest ein Elternteil bereit und fahig ist, einen inneren Transfor-
mationsprozel zu leisten. Damit ist insbesondere eine Neuformulierung von Deutungs- und
Lebensmustern gemeint, welche die hiesigen Gewohnheiten miteinbezieht.

Die im Aufnahmeland gefundenen universalistischen Sozialbeziehungen weisen grundsdtzliche Unterschiede zu
den partikularistischen Sozialbeziehungen der Herkunfisgesellschaft auf. Der wesentliche Transformationspro-
zef3, den Immigrantinnen und Immigranten zu leisten haben, besteht darin, die Handlungsmuster zu erkennen
und zu realisieren, die in einer urbanen und anonym strukturierten Gesellschaft iiblich sind. (Lanfranchi, 1993,
S. 249).

Oft besteht die Tendenz, daB3 es zwar den Vitern, seltener auch den Miittern gelingt, sich im
beruflichen Arbeitsfeld auf einer oberflichlichen Ebene soweit mit der schweizerischen
Mentalitdt zu arrangieren, dal3 ihre Integration gewéhrleistet ist. Eine wirkliche tiefergehende
Auseinandersetzung mit den fremden Strukturen, die auch den gefiihlsmiBigen Bereich mi-
teinbezieht, unterbleibt jedoch. Gerade dies wire jedoch fiir die Kinder besonders wichtig,
denn wie in Kap. 4 aufgezeigt wurde, verlangt ein erfolgreiches Bestehen in unserem Schul-
wesen nicht nur eine intellektuelle Beschéftigung mit dessen Inhalten, sondern auch ein hohes
MaB an emotionaler Identifikation.

Wenn kosovo-albanische Familien ihren verstidndlichen und naheliegenden Wunsch realisie-
ren mochten, daf ihre Kinder den Leistungsanforderungen der schweizerischen Schule genii-
gen und sich dort die Basis fiir einen eventuellen sozialen Aufstieg erwerben, ist dies wohl
nur moglich, wenn sie sich selber einem mitunter schmerzhaften oder miihseligen Verédnde-
rungsprozefl aussetzen. Die Auffassung, dal mit den ganzen Miihen der Migration und der
oftmals sehr anstrengenden und entwiirdigenden Arbeit geniigend Opfer gebracht worden
seien, ist zwar nachvollziehbar, kommt den Bediirfnissen der Kinder jedoch wenig entgegen.
Das tiefe Verantwortungsgefiihl und das meistens sehr intensive, familidre Verbundenheits-
und Solidaritdtsgefiihl konnte fiir viele Eltern jedoch ein Ausgangspunkt sein, um gemeinsam
mit ihren Kindern einen Zugang zur neuen Lebensumwelt zu finden, gerade auch um der
Angst zu begegnen, sie dort zu verlieren.

Mitunter stehen jedoch auch so massive, emotionale oder strukturelle Probleme im Vorder-

grund, daf} es zundchst einmal sinnvoller ist, eine Stabilisierung der aktuellen Situation anzu-
streben, bevor eine tiefergehende, innerpsychische Transformation angegangen werden kann.
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In diesem Zusammenhang wire es besonders wichtig, daf3 betroffenen Familien zu einem
Zeitpunkt geholfen werden kann, in dem sich disfunktionale Problemlosungsstrategien noch
nicht eingeschliffen und verfestigt haben. Dabei ist auch an eine Verarbeitung allenfalls be-
stehender Traumata zu denken, die bereits vor der Migration bestanden, durch diese ausgeldst
oder mit ihr verbunden sind.

5.2. Das Migrationstrauma

Wie in Kap. 2 ausgefiihrt wurde, beinhaltet die Migration als solche einen Abldsungs- und
Umorientierungsprozef3, der mit intensiven Gefiithlen der Trauer und des Verlustes einher
gehen kann. Gleichzeitig sind mit der neuen Lebensperspektive oft auch iliberzogene Groflen-
phantasien verbunden, die spéter eine herbe Enttduschung erleben. Beide Erfahrungen kon-
nen, je nach innerpsychischer Grunddisposition und psychosozialem Umfeld, zu massiven
Konflikten fiihren, welche die Betroffenen nicht, oder nur sehr unvollkommen, zu verarbeiten
vermogen. Auf die besondere Belastung, welche die traumatisierenden Erfahrungen wihrend
einer akuten Verfolgung auch nach erfolgter Flucht noch ausiiben, wurde ebenfalls bereits
hingewiesen.

Von verschiedenen Autoren (z.B. V. Klitzing, 1990, Leyer, 1991) wird berichtet, dal Migran-
ten psychische Konflikte vorwiegend auf einer somatischen Ebene ausdriicken und zunichst
einmal auch medizinisch behandelt werden. Die Bereitschaft zur Introspektion und zum Aus-
formulieren seiner inneren Befindlichkeit ist wenig verbreitet, schon gar nicht in einer unver-
trauten Sprache gegeniiber einer ginzlich fremden Bezugsperson. Das auch bei uns verbreite-
te MiBtrauen psychologischer, psychotherapeutischer oder gar psychiatrischer Behandlung
gegeniiber ist vermutlich noch ausgeprigter. So wird wohl kaum ein Kosovo-Albaner oder
eine Kosovo-Albanerin von sich aus freiwillig um eine psychotherapeutische Behandlung
nachsuchen, weder fiir sich selber noch fiir eines der Kinder.

Die Schwelle fiir das Inanspruchnehmen von Hilfeleistungen bei psychischen Problemen ist noch grofser als bei
deutschen Unterschichtsfamilien. Oft bedeutet das fiir das Kind, daf} geeignete Hilfe zu spdit kommt. Neben den
aufgezeigten Problemen des kulturell geprdgten Krankheitsverstindnisses sind als Ursache fiir diese Einstel-
lung relative Indolenz psychischen Symptomen gegeniiber, Angst vor deutschen Institutionen, Unwissenheit und
mangelnde Kommunikationsméglichkeiten anzunehmen. Wie bereits aufgezeigt, wird institutionelle Hilfe meist
erst bei einer dramatischen Zuspitzung der auftretenden Probleme in Anspruch genommen. (Von Klitzing, 1983,
S. 189).

In den meisten Féllen, wo es dennoch zu einer Psychotherapie kommt, wird diese entweder
iiber einen mehr oder minder grofen dufleren Druck angeordnet worden sein, oder aber sie
ergibt sich gewissermaBen in einem flieBenden Ubergang aus einem Beratungsverhiltnis oder
aus einem zunidchst nach anderen Schwerpunkten festgelegten Behandlungskonzept (Bsp.
arztliche Behandlung, Physiotherapie, Sprachheilunterricht, allgemeiner heilpddagogischer
Forderunterricht etc.).

Oft zeigt sich jedoch auch auf Seiten der schweizerischen Institutionstréiger, seien es Arzte,
Lehrer oder Sozialarbeiter, ein gewisser Widerstand, psychische Probleme auslidndischer Fa-
milien und deren Kinder wirklich als solche wahrzunehmen und entsprechend darauf einzu-
gehen. Deshalb wird dem Wunsch kosovo-albanischer Klienten nach kurzfristiger, konkret
sichtbarer Hilfe, etwa in Form einer Medikamentenverabreichung oder zusitzlicher Deutsch-
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stunden, wohl noch eher nachgekommen, als sich auf eine psychodynamische Abkldrung und
Therapie einzulassen, resp. diese an die entsprechenden Fachpersonen zu delegieren. Liegt
eine ernsthafte innerpsychische oder familidre Konfliktlage vor, stellen derartige Mafinahmen
jedoch nur eine Symptombekdmpfung dar, welche zwar den akuten Leidensdruck im besten
Fall etwas mildern konnen, eine wirkliche Losung des Konfliktes jedoch nur aufschieben.

Als naheliegendes Argument fiir die ,,Unmoglichkeit einer therapeutischen Intervention
werden, neben dem andersartigen kulturellen Hintergrund, auch sprachliche Barrieren ange-
fithrt. Als Basis fiir eine gemeinsame therapeutische Arbeit scheint tatsdchlich die sprachliche
Verstiandigung eine Grundvoraussetzung zu sein. Um familidre Beziehungsstrukturen und den
innerpsychischen Zustand einzelner Familienmitglieder darzustellen, braucht es einen Wort-
schatz, der iiber einfache alltagssprachliche Formulierungen hinausgeht und auch gemeinsa-
me Symbole und Metaphern beinhaltet. Sowohl auf Seiten der Kosovo-Albaner wie auch auf
schweizerischer Seite konnen scheinbar uniiberwindbare Sprachprobleme jedoch auch als
Schutzbehauptung aufgestellt werden, um den eigenen Widerstand zu verbergen, sich wirk-
lich auf die aktuelle Problematik einzulassen. Wo eine therapeutische Intervention wirklich
angezeigt ist, sollte zumindest der Versuch gemacht werden, auf die Konfliktsituation einer
Familie oder eines einzelnen Kindes vertiefter einzugehen.

Um die Kommunikation zwischen Therapeut/in und Klienten zu erleichtern, bietet sich zum
einen der Beizug von Dolmetschern an. Daf} es sich dabei nicht um einzelne sprachkompeten-
tere Familienmitglieder handeln sollte, liegt in der besonderen Situation eines Therapiege-
spraches auf der Hand. Leider wird diese Einsicht, vor allem im beraterischen Gesprach, bei-
spielsweise von Lehrern oder Arzten noch immer nicht geniigend beriicksichtigt. Wenn je-
doch nicht alle Familienmitglieder gleichberechtigt, oder zumindest geméaf3 ihrer gewohnten
Rolle im familidren System an einem solchen, oftmals doch recht folgenschweren, Gespriach
beteiligt sind, kann dies die Spannungen eher noch verschirfen, statt eine Klarung herbeizu-
fithren. (Von Klitzing, 1983).

Der Einbezug eines Dolmetschers, bzw. einer Dolmetscherin stellt eine besondere Form the-
rapeutischer Intervention dar, die auf gegenseitigem Vertrauen beruhen sollte. Im optimalen
Fall konnen Therapeut/in und Dolmetscher/in {liber ldngere Zeit zusammenarbeiten, so dafl
diese auch mit den Formen und Inhalten therapeutischer Arbeit vertraut werden und aktiv
darin miteinbezogen werden konnen. Fiir die Klienten sollte die/der Dolmetscher/in zumin-
dest soweit eine neutrale Person sein, daf} nicht bereits zu Beginn des Gespriches negative
Gefiihle und Reaktionen aufbrechen. Dabei ist vor allem auch an die politische Haltung zu
denken, welche fiir die meisten Kosovo-Albaner mit intensiven Gefiihlen verkniipft ist. Die
besondere Thematik des &rztlichen und therapeutischen Gesprichs iiber einen Dolmetscher
wird von Mirdal (1988) eingehender erdrtert.

Eine weitere Moglichkeit, therapeutische Hilfe nicht an sprachlichen Barrieren scheitern zu
lassen, konnte der Zugang zum Klienten bzw. zur Klientin iiber nichtsprachliche Methoden
erdffnen. In der kindertherapeutischen Arbeit sind Techniken, bei welchen die verbale Kom-
munikation nicht im Zentrum steht, ohnehin naheliegend und werden vielfach verwendet. Im
Sandspiel, mit Puppen oder liber Mal- Tanz oder Bewegungstherapie lassen sich viele Kon-
flikte genauso gut darstellen und 16sen, auch wenn man sie anschlieBend nicht so exakt be-
nennen und durchdiskutieren kann.
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Wie Grotherat (1994) darstellt, finden sich jedoch auch in der Arbeit mit Erwachsenen For-
men der Therapie, die nicht in erster Linie auf sprachlicher Verstdndigung basieren, sondern
das unmittelbare Ausagieren und Erleben von Konfliktsituationen in den Vordergrund stellen.
Verschiedene Formen des Rollenspiels, insbesondere das Psychodrama nach Moreno, aber
auch andere Formen der Gruppentherapie bieten sich dafiir besonders an. Nach den Erfahrun-
gen von Grotherat (1994) wird im Rahmen eines solchen Gruppenprozesses beispielsweise
der szenische Ausdruck von Angst, Wut oder Schmerz sehr wohl verstindlich und nachvoll-
ziehbar, auch wenn der konkrete Inhalt nicht lexikalisch reproduzierbar ist. Ich konnte mir
vorstellen, daf derartige Therapieformen den spezifischen Formen der Konfliktbewiltigung
kosovo-albanischer Menschen ganz allgemein eher entgegenkommen als psychoanalytisch
orientierte Behandlungsformen, die doch sehr stark auf dem Konzept personlicher Individua-
litdt und Autarkie beruhen.

Grundvoraussetzungen fiir jede Form der Therapie sind jedoch die Einsicht in die Notwen-
digkeit fiir eine Behandlung, das Vertrauen, beziehungsweise die Uberzeugung in die
Wirksamkeit der vorgeschlagenen Methode und schlieBlich die Bereitschaft der Betroffenen,
sich auf einen Prozef} einzulassen, der sie unter Umstdnden noch einmal mit schmerzlichen
Erfahrungen konfrontieren wird. Wenigstens ein rudimentdres Wissen iiber die
Grundkonzepte psychotherapeutischer Arbeit, sowie die Erfahrung, da3 anderen Menschen in
vergleichbarer Lage mit denselben Methoden geholfen wurde, kdnnen den Entschluf} eines
Menschen oder einer Familie, sich derselben ,,Prozedur” auszusetzen, erleichtern. Fiir die
Kosovo-Albaner in der Schweiz sind diese Voraussetzungen jedoch bisher kaum gegeben,
weshalb von Seiten des / der Therapeut/in intensiveres Bemiihen gefordert ist, um sie fiir eine
psychotherapeutische Behandlung zu gewinnen, sollte sich eine solche als notwendig erwei-

sen.

Doch nicht nur Sprachprobleme erschweren das Erfassen einer innerfamilidren Dynamik. iiber Eheprobleme
kann man bei Elterngesprdchen meist nur wenig erfahren, die Zusammenhdnge bleiben oft im Dunklen. Dazu ist
diesen Familien aus ihrer soziokulturellen Herkunft heraus der Gedanke viel zu wenig vertraut, sich mit Prob-
lemen innerhalb der Familie einer therapeutischen Person gegeniiber zu dffnen. ... Ein Zusammenhang zwi-
schen einer gestorten Familiendynamik und psychischen Problemen der Kinder kann oft nicht gesehen werden.

So kommt es dann letztendlich hdufig zu verhdngnisvollen diagnostischen Fehlschliissen und
Mifverstindnissen, die den tatsdchlichen Konflikten nicht gerecht werden. (Von Klitzing,
1983, 8. 191)

Dal3 die therapeutische Arbeit unter diesen Voraussetzungen besonderes Einflihlungsvermo-
gen verlangt, ist evident. Gleichzeitig ist jedoch von dem/der Therapeut/in auch ein hohes
MaB an Selbstreflexion gefordert, um die Gefahr einer Ubertragung klientenfremder Anteile
seitens des Therapeuten bzw. der Therapeutin zu vermindern. Das Verstindnis fiir den an-
dersartigen kulturellen Hintergrund und die migrationsbedingte Konfliktsituation sollte nicht
nur in praventiven Maflnahmen Eingang finden, sondern bringt auch eine Neuformulierung
der therapeutischen Ziele mit sich. Dabei muf} beispielsweise sorgfiltig iiberpriift werden,
inwieweit unsere westlichen Konzepte von personlicher Autonomie und Individualitit fiir
Mitglieder einer kosovo-albanischen Familie tatséchlich ein relevantes Ziel sein konnen, das
es zu erreichen gilt. Eine Therapeutin oder ein Therapeut steht also vor der schwierigen Auf-
gabe, von den eigenen Wiinschen und Vorstellungen, die allenfalls auch noch fiir einen gro-
Beren Kreis von schweizerischen Klienten zutreffen mogen, zu abstrahieren und die aktuellen
Wiinsche und Moglichkeiten einer albanischen Familie wahrzunehmen. Gleichzeitig wird er
oder sie auch irgendwo den Anspruch der schweizerischen Gesellschaft vertreten miissen,
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eben diese Wiinsche und Lebensziele so umzuformulieren, daf3 sie sich hier realisieren lassen.
Um psychische Probleme und Konflikte gar nicht erst in einem solchen Ausmal} anwachsen
zu lassen, daB sie fiir die Betroffenen aus eigener Initiative unlosbar werden, ist das soziale
Netz innerhalb der kosovo-albanischen Bevolkerung nach Moglichkeit zu unterstiitzen und zu
fordern. Migranten, welche die gleiche, oder eine dhnliche Problematik bereits erfolgreich
bewiltigt haben, sind am ehesten geeignet, um anderen bei der Verarbeitung von Trauer und
Verlust Hilfestellungen zu bieten und gleichzeitig durch konkrete, psychosoziale Unterstiit-
zung wieder positiver gepragte Umweltbeziehungen zu erméglichen. Sie genieBen im allge-
meinen eher das Vertrauen ihrer Landsleute und konnen vor allem fiir Kinder und Jugendli-
che zu positiven Projektionsfiguren werden, die ihnen neue Identitdtsmuster in einer kulturel-
len Zwischenwelt (Hettlage & Varjas, 1989) anbieten.

Zu tiberlegen ist, ob nicht gerade in diesem Bereich darauf abgezielt werden miifite, Moglichkeiten der Selbst-
hilfe innerhalb der auslindischen Wohnbevélkerung zu schaffen... Auf jeden Fall sollte der Zusammenschluf3
von Ausldndern dhnlicher kultureller Herkunft und mit dhnlichen Problemen und Interessen gefordert und
nicht, wie es oft Praxis ist, staatlicherseits behindert werden. Das gilt fiir sich konstituierende Elterngruppen
genauso wie fiir Gruppen von ausldndischen Jugendlichen, die ja oftmals besonderer sozialer Benachteiligung
und Diskriminierung unterliegen. (Von Klitzing, 1983, S. 205).

Bei aller Schwere und Brisanz der Situation von kosovo-albanischen Familien in der Schweiz
ist doch darauf hinzuweisen, dal3 1angst nicht alle Kosovo-Albaner in der Schweiz psychische
Probleme haben, die nach einer Intervention rufen. Ob die Rate psychischer Erkrankungen
(einschlieBlich fehldiagnostizierter korperlicher Beschwerden) liberhaupt groBer ist als in der
schweizerischen Bevolkerung aus einer vergleichbaren sozialen Schicht, miiite erst einmal
epidemiologisch untersucht werden. Im weiteren stellt sich auch die Frage, welche Formen
physischer und psychischer Belastung die Betroffenen selber als krankmachend empfinden.
Es konnte beispielsweise sein, da3 der Verlust familidrer Beziehungen und sozialer Kontakte
unter Menschen der gleichen Herkunft ungleich schwerwiegender erlebt wird, als eine Ein-
schrankung personlicher Autonomie oder fehlende Anerkennung im schweizerischen Umfeld.
Beziiglich des Stellenwertes von materiellem Wohlstand, der auch die Moglichkeit ein-
schlieft, finanzielle Verpflichtungen gegeniiber zuriickgebliebenen Familienmitgliedern ein-
zuldsen, findet vermutlich bei der Migration in die Schweiz ein groer Wandel statt. Ich
konnte mir vorstellen, da3 die Desillusionierung diesbeziiglicher Erwartungen mit zu den
krankendsten Erfahrungen gehort, weil es nicht nur um die Realisierung eigener Wiinsche
und Anspriiche geht, sondern auch um die Wahrung des sozialen Status innerhalb der dorfli-
chen und verwandtschaftlichen Beziehungen.

Dal} viele Kosovo-Albaner dennoch die Kraft und die Zuversicht bewahren, sich in der
schweizerischen Arbeits- und Konsumwelt zu behaupten, 146t einerseits Riickschliisse zu auf
die desolaten Perspektiven bei einer moglichen Riickkehr, die ja als einzige Alternative be-
reitsteht. Anderseits spricht sie jedoch auch fiir starke, gesunde Personlichkeitsanteile, die
thre Wurzeln unter anderem in positiven, unterstiitzenden Eltern-Kind-Beziehungen haben.
Auf solche und andere protektiven Faktoren miifite sich das Interesse wissenschaftlicher Be-
schiftigung mit den Migranten (nicht nur den Kosovo-Albanern) vermehrt richten. Dabei
konnte sich vielleicht herausstellen, dafl die Diskrepanz zwischen beiden Kulturformen zwar
Spannungen und Konflikte erzeugen kann, daf3 es letztlich jedoch die psychosozialen Bedin-
gungen sind, welche diese Konflikte fiir die Betroffenen unlosbar machen.
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Vor allem, wenn allzu grofle Krinkungen, Diskriminierungen und Restriktionen zur Abwendung von der neuen
Kultur dringen, besteht wenig Moglichkeit, gute Beziehungen zur neuen Umwelt anzukniipfen, was die Trauer
um das Verlorene erleichtern wiirde. Die hdiufig erfahrene Entwertung der eigenen ethnokulturellen Abstam-
mung und die eingeschrinkte Existenz in der Aufnahmegeslischaft, die Verweigerung sozialer Beziehungen und
politischer Teilnahme . . . fordern die Abwendung von der krdnkenden Realitit und die Aufrechterhaltung einer
,,manischen Abwehr* (Winnicott 1935, 238f.) gegen die drohende depressive Dekompensation. (Leyer, 1991, S.
102).

5.3. Die psychosoziale Lage

Aus dem vorangegangen Zitat geht klar hervor, wie sich soziales und psychisches Elend ge-
genseitig bedingen und zu einem Teufelskreis zusammenschlieBen, dem nur schwer zu ent-
kommen ist. Symbolisch ausgedriickt konnte man das Bild zeichnen von einem Baum, der
verpflanzt worden ist und dessen Wurzeln anschlieBend nicht genligend Wasser aufnehmen
konnen. In der gegenwirtigen angespannten wirtschaftlichen Lage wird natiirlich schnell ein-
mal das Argument laut werden, da3 man diesen Baum ja nicht gerufen habe, und daf3 im {ibri-
gen jeder selbst fiir seinen Unterhalt verantwortlich ist.

Die schweizerische Kultur beruht sehr stark auf diesem Prinzip der Selbstverantwortung, das
durchaus seine Berechtigung hat, solange den betroffenen Menschen die Mittel und Voraus-
setzungen zur Verfligung stehen, um sich selbst zu versorgen. Eine allzu eingreifende und
entmiindigende Protektion wiirden im {ibrigen auch die kosovo-albanischen Familien ganz
klar ablehnen. Es ist jedoch zu iiberlegen, mit welchen konkreten Maflnahmen eine gezielte
Unterstiitzung zur Selbsthilfe angeboten werden kann.

5.3.1. Elternberatung

Um einer psychischen Fehlentwicklung von Kindern bereits auf einer praventiven Ebene zu
begegnen, bietet sich die frithzeitige Beratung und Unterstiitzung der Eltern, insbesondere
auch der Miitter an. Damit ein solches Angebot von den Kosovo-Albaner/Innen selber nicht
als Bevormundung empfunden wird, sollte es sehr sorgfiltig aufgebaut und auf die echten
Bediirfnisse der Menschen abgestimmt werden. Von grundlegender Bedeutung wird der Auf-
bau von Vertrauen sein, sowie das Entstechen und der weitere Verlauf eines Gruppenbil-
dungsprozefles. Situationsbezogen konnten neben einem Eingehen auf personliche oder fami-
lidre Probleme auch Anregungen zur Frithforderung der Kinder mit einflieBen. Wichtig er-
scheint mir jedoch eine grundsitzliche Haltung, die versucht, den kosovo-albanischen Eltern
auf einer empathischen Ebene entgegenzukommen und ihre Wiinsche und Bediirfnisse auch
dann ernst zunehmen, wenn sie nicht so leicht verstindlich sind oder befremdlich anmuten.
Ein solches Verhalten konnte den angesprochenen Eltern auch als iibertragbare ,,Vorlage*
dienen fiir den zwischenmenschlichen Kontakt innerhalb eines Autoritdtsgefilles, sei dies
zwischen Kindern und Eltern oder zwischen Ratsuchenden und Beratenden. Voraussetzung

dafiir ist jedoch eine situative Grundkonstellation, die eine positive Teilidentifikation ermdg-
licht.

5.3.2. Bereich Schule

Zum Thema der schulischen Forderung und Integration von ausldndischen Kindern findet
sich in der padagogischen Fachliteratur eine breite Palette von mdglichen Ansétzen (Siehe
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z.B. Lanfranchi, 1992 und 1993). Um in diesem Bereich einer ,,Kolonialisierung von Le-
benswelten® bzw. einem ,,pddagogischen Imperialismus® (Griese 1984) zu begegnen, wire
eine stirkere Einbindung der kosovo-albanischen Eltern in die schulischen Verwaltungs- und
Entscheidungsstrukturen wiinschenswert. Als Beispiel sei hier die konsultative Kommission
ausléndischer Eltern im Schulkreis Limmattal erwéhnt, welche von der Schulpflege bei ent-
sprechenden Sachfragen beigezogen wird. Fiir kosovo-albanische Eltern erweist sich jedoch
die Tatsache, dal} sie sich nicht wie andere Ausldndernationen auf die konsularische Vertre-
tung ihres Heimatstaates verlassen konnen, als besonderes Hemmnis. Fiir schweizerische Be-
horden oder Fachpersonen erschwert das Fehlen von legitimierten Ansprechpartnern den
Schritt zum Dialog und einer partnerschaftlichen Zusammenarbeit noch zusitzlich. Nicht nur
in diesem Hinblick wire eine verbindliche Organisation der Kosovo-Albaner in der Schweiz
deshalb eher zu fordern statt zu behindern, wie es teilweise immer noch geschieht.

Auf der Basis konkreter, pddagogischer Arbeit wiren auch die Kontakte zu fordern zwischen
den schweizerischen Lehrer/innen und den albanischen Lehrkriaften, welche den Heimat- &
Kulturunterricht erteilen. Wenn sich hier gegenseitiges Mifitrauen und Vorurteile ausrdumen
lieBen, konnten gerade diese Menschen zu wichtigen Mittelspersonen zwischen den verschie-
denen Kulturen und ihren pddagogischen Konzepten werden.

Am guten Willen fiir spezielle Forderkurse (z. B. Deutschunterricht etc.) mangelt es selten,
wenn auch diese inzwischen bereits von den allgemeinen Sparmafinahmen eingeholt werden.
Das Verstindnis fiir innerpsychische Widerstinde der kosovo-albanischen Kinder, sich rei-
bungslos den schweizerischen Normen, Wertvorstellungen und Denkmustern zu unterwerfen,
ist jedoch schwieriger aufzubringen. Wichtig wire deshalb die Weckung von Verstdndnis und
der Bereitschaft zur Offnung in Richtung eines wirklich multikulturellen Unterrichts, der sich
nicht nur auf das gelegentliche Darbieten kulinarischer oder folkloristischer Spezialitdten
beschriankt. Damit ist nicht eine stirkere Fixierung auf das Kulturelle gemeint. Vielmehr geht
es um eine flexible Schule, die den Fihigkeiten, Moglichkeiten und Bediirfnissen aller Kinder
entgegen kommt und sich weniger stark an vorgegebenen Zielen orientieren muf3, die es unter
allen Umsténden zu erreichen gilt, als vielmehr am momentan vorhandenen Entwicklungspo-
tential jedes einzelnen Kindes.

5.3.3. Bereich Ausbildung

Wie in Kap. 4 erwéhnt wurde, stellt die fehlende Moglichkeit zur Berufsausbildung fiir koso-
vo-albanische Jugendliche ein ernsthaftes Problem dar. Insbesondere diejenigen, die bereits
im vorgeschrittenen Alter, also nach Ablauf der obligatorischen Schulzeit, in die Schweiz
kommen, haben kaum Aussichten auf eine ordentliche Berufslehre, die ihren Fahigkeiten und
Neigungen entsprechen wiirde. Die Mdglichkeit, allenfalls irgendwo eine bezahlte Hilfsarbeit
verrichten zu konnen, erfiillt zwar kurzfristige, materielle Erwartungen, ldngerfristig vermag
sie jedoch keine Perspektive fiir eine berufliche Identitét zu bieten.

Wie unter anderem Von Klitzing (1983) feststellte, bedeutet die fehlende Integration eines
ganzen Anteils der jugendlichen Bevolkerung in den gesellschaftlichen Arbeits- und Er-
werbsprozel3 nicht nur fiir die Betroffenen, sondern auch fiir die Gesellschaft als Ganze eine
ernsthafte Gefdhrdung. Die Tendenz zu Gewaltanwendung, Suchtverhalten und Kriminalitat
ist bei arbeitslosen Jugendlichen eindeutig erhoht und konnte sich letztlich gegen die Struktu-
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ren wenden, die ihnen die Erfiillung ihrer Bediirfnisse nach Erfolg, Anerkennung und mate-
rieller Sicherheit vorenthalten. Eine sorgfiltige, berufliche Ausbildung dieser Jugendlichen
bedeutet einerseits eine ,,Entschirfung® dieser Gefahr, gleichzeitig konnte sie auch den As-
pekt einer ,,priaventiven Entwicklungshilfe* tragen. Sollte sich tatsdchlich in absehbarer Zeit
eine realistische Aussicht fiir eine menschenwiirdige Riickkehr in den Kosovo ergeben, wéren
diese jungen Menschen als erste in der Lage, in ihrem Land wertvolle Aufbauarbeit zu leisten
und den Kreis von sozialer Spannung und wirtschaftlichem Elend zu durchbrechen.

5.3.4. Arbeitsplatzpolitik

Die Bildung und Verteilung von Arbeitsplitzen ist eine wirtschaftliche und politische Frage,
welche ein psychologisches Thema eigentlich nur am Rande beriihrt. Wie in den vorangegan-
genen Abschnitten aufgezeigt wurde, lassen sich die beiden Problemkreise bei einer Erdrte-
rung der Situation von kosovo-albanischen Familien in der Schweiz jedoch nicht trennen. Um
psychische Spannungen und Konflikte innerhalb der kosovo-albanischen Familien, aber auch
im Kontakt mit der schweizerischen Bevolkerung, wirksam zu reduzieren, miiiten in alle-
rerster Linie diejenigen Faktoren geéndert werden, die letztlich zu den Hauptverursachern
bzw. -ausldsern eben dieser Problematik zdhlen. Dazu gehort unter anderem die Abschaffung
des Saisonnierstatutes, aber auch eine menschlichere Handhabung des Asylwesens. Zur Ent-
scharfung der besonders akuten Situation der abgewiesenen Asylbewerber in der Schweiz,
welche nicht in den Kosovo zuriickkehren konnen, wére zumindest eine voriibergehende
Aufnahme, mit der entsprechenden Arbeitserlaubnis und einem gesicherten Status vorzuneh-
men, wie sie von verschiedenen Hilfswerken und Asylorganisationen gefordert wird. Im wei-
teren wére jedoch auch an eine Anwendung des Antirassismus-Gesetzes auf die Einstellung
bzw. Ablehnung von Arbeitskréiften, ebenso wie auf das Vermieten, beziechungsweise Ver-
weigern von Wohnungen, zu denken.

Auf die oftmals verheerenden Folgen, welche eine erzwungene familidre Trennung (nicht nur
von der Mutter, sondern auch vom Vater!) fiir die Kinder mit sich bringen kann, wurde in
Kap. 2 hingewiesen. Eine Neuregelung der Bewilligungen fiir ausléndische Arbeitskrifte
diirfte sich deshalb nicht nur an den Bediirfnissen der hiesigen Arbeitgeber orientieren, son-
dern miiBte auch humanitire Uberlegungen und elementares psychologisches Wissen ein-
schlieBen.

Wie aufgezeigt wurde, sind es vor allem die Auflosung der Familienzusammenhdnge (,, Europa der zerstérten
Familien®), die soziokulturelle Verunsicherung und die soziale Randstindigkeit in der BRD, die das psychoso-
ziale Elend der ,,zweiten und dritten Generation" verursachen. ... Eine noch so gute Beratungsstelle fiir Aus-
ldnder niitzt nichts, wenn die neuen Auslinderrichtlinien die Grundlagen einer gesunden Mutter-Kind-
Beziehung - und damit der Entwicklung des Kindes iiberhaupt - mit Fiiflen treten, indem sie die Familien ausei-
nanderreifsen. (Von Klitzing, 1990, S.145).

In der gegenwirtigen, angespannten Wirtschaftslage, die auch fiir manche Schweizerfamilie
eine Verunsicherung ihrer materiellen Lage mit sich bringt, lassen sich wohl auch die elemen-
tarsten Bediirfnisse mancher kosovo-albanischen Familie nicht so leicht realisieren. Die Ursa-
che fiir die daraus entstehenden Probleme sollten jedoch nicht ausschlieBlich in Kulturkon-
flikten oder in defizitiren Personlichkeitstrukturen der Betroffenen gesucht werden, sondern
auch in den sozialen und politischen Begleitumstinden, denen sie ausgesetzt sind. Katz-
Bernstein’s (1994) Forderung geht in die gleiche Richtung, wenn sie auch fiir die therapeuti-
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sche Arbeit den Einbezug der gesellschaftlichen und politischen Dimension fordert.

Ohne dieser Dimension sich bewuf3t zu werden, ist, meiner Meinung nach, jede therapeutische Mafinahme eine
Utopie eines Inseldaseins, ein Faf3 ohne Boden oder eine entmutigende Sache, bei der der Sinn des eigenen
Tuns angesichts der Realitit erlahmt. (Katz-Bernstein, 1994, S. 167).

Alle moglichen Konzepte zur Integration kosovo-albanischer Familien in der Schweiz konnen
zwar im besten Fall dazu beitragen, psychisches und soziales Leid zu vermindern und Per-
spektiven fiir eine bessere Zukunft zu erdffnen. An der Hauptproblematik der meisten koso-
vo-albanischen Fremdarbeiter- und Fliichtlingsfamilien, wie sie von diesen auch selbst immer
wieder formuliert wird, vermodgen sie jedoch nur wenig zu édndern. Diese liegt namlich in ers-
ter Linie in den unterdriickenden, politischen Verhéltnissen im Kosovo begriindet, welche fiir
die meisten dieser Familien zum drédngenden AnlaB fiir die Migration wurden.

Viele von ihnen dullern denn auch den klaren Wunsch, sofort wieder zuriickzukehren, wenn
sich die politischen und sozialen Verhiltnisse im Kosovo endlich verbessern wiirden, und sie
und ihre Kinder die Chance fiir ein menschenwiirdiges, selbstbestimmtes Daseins in ihrer
Heimat bekdmen. Sollte dieser Fall tatsichlich eintreten, wiirden zwar wohl kaum alle Fami-
lien diese Absicht tatsdchlich realisieren, die psychischen Konsequenzen des Lebens in der
Fremde wiirden sich dennoch wesentlich dndern, handelte es sich doch in diesem Fall dann
um ein freiwillig gewéhltes Exil, das immerhin die Alternative der Riickkehr jederzeit offen
halten wiirde.

Wenn auch die schweizerische Bevolkerung und ihre Institutionen wohl nur geringen Einflufl
auf die politische Situation im Kosovo ausiiben konnen, sollte dieser grundsétzliche Aspekt
der ganzen Problematik bei allen Uberlegungen zur Interventionsplanung nicht aus den Au-
gen verloren werden. Andererseits sollte sie auch nicht zum Vorwand genommen werden, die
Verpflichtung abzuschieben, an den momentan gegebenen Verhiltnissen hier in der Schweiz
etwas zu dndern. In seiner Konsequenz verlangt die Beschiftigung mit Problemen der Migra-
tion nach einer globalen, politischen Gesamtperspektive wie sie Von Klitzing (1992) fordert:

Ein prdventives Konzept, das die seelische Verelendung ganzer heranwachsender Generationen von Ausldnder-
kindern wirksam angehen will, muf3 deshalb politische, okonomische und soziostrukturelle Verdnderungen in
den Herkunftslindern selbst einschliefSen, die das soziookonomische Gefille innerhalb Europas abschwdichen
oder gar beseitigen und damit die Migration von Menschen aus diesen Lindern iiberfliissig machen. (Von Klit-
zing, 1990, S. 146).

Meines Erachtens sollte es nicht darum gehen, Migration als solche auszuschliefen, denn wie
bereits aufgezeigt wurde (Kap. 3 und 4), kann diese fiir beide Seiten, die Migrierenden selbst,
wie fir die Menschen in den jeweiligen Immigrationslédndern, ausgesprochen positive und
bereichernde Aspekte beinhalten. Diese konnen jedoch nur dann zum Tragen kommen, wenn
der Entscheid zur Migration ein Akt personlicher Freiheit und Autonomie ist und nicht unter
dem Druck politischer und 6konomischer Zwénge zustande kommt. Unter diesen Vorausset-
zungen wird es auch fiir die ansdssige Bevolkerung eher moglich sein, den aus der Fremde
Zugezogenen mit respektvollem Interesse auf einer Ebene echter Gleichberechtigung zu be-
gegnen, statt sie unter dem Appell an zwischenmenschliche Solidaritit und Mitleid besten-
falls zu dulden.

Sowohl die Ausgestaltung der Ausldnderpolitik, als auch das Angebot an institutioneller Hil-
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fe, etc. sind Ausdruck gesellschaftlicher Vorgénge, die es bewuf3t zu machen gilt. Der Kon-
takt mit dem Fremden und Anderen, wie es uns beispielsweise in den Kosovo-Albanern be-
gegnet, 10st vielschichtige Reaktionen aus und bewegt sich auf mehreren Ebenen stidndiger
Wechselwirkungen. AbschlieBend mochte ich versuchen, die gegenseitigen Interaktionsme-
chanismen, wie sie in der Begegnung zwischen einem/r Kosovo-Albaner/in und einem/r
Schweizer/in ablaufen konnen, mit der folgenden Darstellung grafisch zu erldutern.

Abbildung 4
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sozialer
Status
politisch-
Skonomische aktueller Kontext
Situation Familien-
Biographie
. . subjektiv subjektiv Migrations- ( } .
Schweizerische| ingiviguelle erlebie erlebte ) gocchichte individuelle | /lbanische
Kultur Personlichkeits- cgegnung Begegnung Personlichkeits- Kultur
r struktur struktur
bisherige | .
Erfahrungen politisch-
6konomische
Wissen ? Situation
]

Den Kontakt mit dem anderen Menschen erleben und interpretieren beide Beteiligten jeweils
abhéngig vom gegebenen Kontext (Arbeitsplatz, Schule, Beratung, Therapie, etc.) in ihrer
subjektiv gepriagten Art und Weise. Dabei spielt die individuelle Personlichkeitsstruktur e-
benso eine Rolle wie entsprechende Vorerfahrungen, das Wissen iiber die besondere Situation
des anderen, sowie das Erleben von eigenen Handlungsmoglichkeiten und gesellschaftlich
abgesichertem Status. All dies geschieht auf dem Hintergrund bestimmter kultureller Vorga-
ben und Normen, wie sie verinnerlicht wurden und in der besonderen Situation wieder aktua-
lisiert werden. Das jeweilige Verhalten des Gegentibers 10st gemédl3 der psychischen Struktur
des Individuums unbewuf3te Mechanismen des Interesses oder der Abwehr, der Faszination
oder der Aggression aus.

Ziel einer offenen, zwischenmenschlichen Begegnung kann es nicht sein, jegliche Konflikte
und Spannungen aus dem Weg zu rdumen. Hingegen sollte die Bereitschaft aufgebracht wer-
den, die Ursachen dafiir nicht ausschlieBlich bei dem fremden Gegeniiber zu suchen, sondern
auch die eigenen Widerstinde, Vorurteile und Schwichen in Betracht zu ziehen. In der Aus-
einandersetzung mit fremden Menschen, die augenscheinliche, fiihl- und sichtbare Differen-
zen zu den eigenen Strukturen mitbringen, ist die Gefahr fiir ein Ausblenden der eigenen An-
teile an der Beziehungsgestaltung und -entwicklung besonders groB. Grundsétzlich ist sie
jedoch in jedem Kontakt zwischen zwei eigenstindigen Individuen angelegt, da letztlich jeder
Mensch eine eigenstindige Verkorperung seiner personlichen Form von Kultur ist.
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Fiir Herzka (1994) ist ,,Multikulturalitit™ eine Grunderfahrung, die jedes Kind macht, wenn
es feststellt, dafl seine Eltern zwei unterschiedliche Individuen sind, die jeweils ihre eigene
personliche Kultur haben. Das Kind lernt, unterschiedliche Vorlieben und Standpunkte wahr-
zunehmen und in Verbindung mit seinen eigenen Personlichkeitsanteilen eine giiltige Synthe-
se daraus zu bilden. Dies wird ihm nicht schwerfallen, wenn es neben allen Differenzen zwi-
schen den Eltern auch die Achtung und Respektierung der jeweils anderen Position erlebt. In
ernsthafte Konflikte gerét es jedoch, wenn es sich in die Machtkdmpfe der Erwachsenen hi-
neingezogen zieht und aus Zuneigung und Loyalitét fiir die eine oder andere Position Partei
ergreifen mufl. Erst dann gerét der Prozel der Identitdtsentwicklung aus dem Gleichgewicht
und das Kind erlebt die Widerspriichlichkeit der menschlichen Existenz als schmerzhaft und
uniiberwindbar. Was sich in der Dynamik des Familienlebens abspielt, wiederholt sich im
groferen, gesellschaftlichen Rahmen. Auch hier ist es fiir das Kind von entscheidender Be-
deutung, mit welcher emotionalen Besetzung der Umgang und Kontakt der verschiedenen
Kulturen untereinander ablduft. Wenn die Entwicklung einer ,,multikulturellen Identitat” ge-
lingen soll, mufl auf ein gesellschaftliches Klima hingearbeitet werden, welches auf der
Grundlage einer breitgefiacherten Verwirklichung eigener kultureller Pragungen die Offenheit
mitbringt, den AuBerungen des Fremden und Anderen auf einer respektvollen Basis der
Gleichwertigkeit zu begegnen und gleichzeitig in der Lage ist, zwischenmenschliche Wider-
spriiche und Konflikte auszuhalten. Nur so wird es den Erwachsenen mdoglich, ihrer Verant-
wortung gerecht zu werden, Kinder in ihrer individuellen Personlichkeitsbildung zu unter-
stiitzen, ohne sie fiir die Verwirklichung der eigenen, begrenzten Wiinsche und Vorstellungen
zu miBlbrauchen. Und nur so wird es wiederum den Kindern gelingen, eigene Formen des
Umgangs mit kulturellen und gesellschaftlichen Differenzen zu finden, die iiber das hinaus-
gehen, was die heutige Generation der Erwachsenen planen und verwirklichen kann.
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6. Fallbeispiele

6.1. Zur Gestaltung der Interviews

Im Verlaufe meiner Auseinandersetzung mit der Thematik der vorliegenden Arbeit fiihrte ich
verschiedene kurze, unsystematische Gesprache mit Kosovo-Albaner/innen, die sich zum Teil
aus informellen Kontakten in der Nachbarschaft und im Rahmen meiner beruflichen Tétigkeit
als Sprachlehrerin ergaben. Dabei handelt es sich um Menschen, die bereits relativ gut integ-
riert sind und mit den oben beschriebenen Problemen nicht mehr in so ausgepriagtem Masse
zu kdmpfen haben. Meistens erkldrte ich ihnen kurz mein Vorhaben, iiber das Thema eine
Arbeit zu schreiben und bat sie um ihre Meinung, wie sie die Situation kosovo-albanischer
Familien hier erleben. Die so erhaltenen Informationen fiigten sich bruchstiickweise mit Er-
kenntnissen aus der beigezogenen Literatur zusammen und wurden ergénzt durch Erfahrun-
gen, die mir schweizerische Fachpersonen aus ihrem Berufsleben als Lehrer/innen, Schulpsy-
cholog/innen und Sozialarbeiter/innen mitteilten.

Um meine Eindriicke und Erkenntnisse zu vertiefen, gelangte ich an kosovo-albanische Fach-
leute, die als Mittlerpersonen im sozialen Bereich tétig sind. Herr Mahmud Ibrahimi von der
stadtischen Koordinationsstelle fiir Ausldnderfragen hat mich mit vielen wesentlichen
Informationen und Anregungen unterstiitzt und mir einen Eindruck von den vielfdltigen
Transformationsprozessen vermittelt, die bei kosovo-albanischen Familien in der Schweiz
ablaufen konnen. Frau Marta Mici¢ von der Asyl-Organisation des Kantons Ziirich hat die
Kontakte zu den beiden, nachfolgend dargestellten Fliichtlingsfamilien vermittelt und war
dabei auch als Ubersetzerin zugegen. Die anderen Gespriiche wurden auf schriftdeutsch ge-
fithrt, dasjenige mit der zuletzt dargestellten Familie B. auf Schweizerdeutsch. Die drei
anderen Falldarstellungen habe ich aus mehreren Interviews ausgewdhlt, da sie mir ein
abgerundetes Bild zu ergeben scheinen und in ihrer individuellen Konstellation je eine
typische Form darstellen, wie kosovo-albanischen Familien ihre Situation als Migranten in
der Schweiz bewiltigen. Das Interview mit Familie K. und dasjenige mit der Familie C. kam
aufgrund einer Vermittlung durch andere Kosovo-Albaner/innen zustande. Zur Familie B.
bestehen personliche Kontakte. Hauptbeziehungspunkt fiir die Gespriche, welche bei den
Familien zu Hause gefiihrt wurden, waren meistens die Frauen, wobei die Eheménner zum
Teil stindig, zum Teil sporadisch anwesend waren und sich mehr oder weniger stark am
Gesprich beteiligten. Die Kinder waren zu Beginn des Gespriachs jeweils anwesend, im
Verlaufe des Gesprichs verloren sie aber meistens etwas das Interesse und zogen sich zurtick,
um zwischendurch wieder hereinzukommen.

Als Ausgangsbasis verwendete ich den nachfolgenden Fragenkatalog. Aufgrund der einzelnen
Antworten entwickelte sich je nachdem ein weitergehendes Gesprich, das zusitzliche Infor-
mationen ergab, wihrend andere Fragen nur kurz behandelt wurden. Im allgemeinen machte
ich die Erfahrung, dafl Fragen zur aktuellen Situation in der Schweiz, insbesondere auch be-
ziiglich allfdlliger Diskriminierung aus Griinden der Hoflichkeit eher ausweichend beantwor-
tet wurden. Die Schilderung der Verhéltnisse in der Heimat war dagegen meistens sehr farbig
und detailreich und meinem Interesse fiir die albanische Kultur wurde mit Wohlwollen be-
gegnet. Um kein unnétiges Mifitrauen zu wecken, verzichtete ich auf eine Aufzeichnung des
Gesprichs, hielt jedoch die einzelnen Punkte der gewonnen Informationen jeweils stichwort-
artig fest. Unmittelbar nach dem Gesprich schrieb ich zu Hause meine personlichen Eindrii-
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cke aus der Begegnung mit der Familie auf. Zu einem spéteren Zeitpunkt versuchte ich, aus
den objektiven Lebensdaten, den mitgeteilten Informationen iiber die jeweilige Erfahrungs-
welt der kosovo-albanischen Familien und meinen subjektiven Eindriicken eine moglichst
abgerundete Schilderung der familidren Situation wiederzugeben, wie sie mir dargestellt wur-
de und wie ich sie verstehen konnte.

6.2. Fragen an albanische Familien

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Seit wann leben Sie hier in der Schweiz?

Wie und wo wohnen Sie? Wo und in welchem Beruf arbeiten Sie?

Sind alle Familienmitglieder zusammen gekommen, oder einzelne zuerst?
Wieviele Kinder haben Sie?

Leben andere Verwandte von Thnen hier in der Schweiz? Wie oft haben Sie Kontakt mit Th-
nen?

Wo gehen die Kinder in die Schule? Wie geht es Thren Kindern in der Schule? Wie ist der
Kontakt Ihrer Kinder mit anderen Kindern?

Sind Sie Asylbewerber/ Jahresaufenthalter/ Niedergelassene?

Wie erleben Sie die Situation hier? Wie geht es Ihnen in der Schweiz?

Wie sind die Kontakte zu den Schweizern, zu anderen Ausldndern zu anderen Albanern?
Haben Sie schon einmal Vorurteile erlebt in der Schweiz?

Wie haben Sie im Kosovo gelebt?

Familidre Situation - Wohnort (Land/Stadt) - Arbeit - Wirtschaftliche Situation ev. Politische
Situation

Wie sind Sie als Kind aufgewachsen? Welche Schulen haben Sie besucht? Welche Ausbildung
haben Sie gemacht? Wie waren lhre Bezichungen zu Eltern und Geschwistern?

Warum sind Sie aus Ihrem Land weggegangen?

Hat sich in der Familie etwas verindert, seit Sie hier in der Schweiz sind?
Haben sich die Kinder verdndert, die Eltern, die Beziehung zwischen ihnen?

Wie erziehen Sie Thre Kinder? Was ist das Wichtigste fiir Sie, das Sie fiir Thre Kinder méchten
oder von ihnen erwarten?

Haben Sie das Gefiihl, daf3 Thre Kinder anders aufwachsen als Sie selbst?

Was haben Sie fiir Vorstellungen iiber die Zukunft? Fiir sich, fiir Ihre Kinder?
Wenn alle Thre Wiinsche Realitdt wirden, wie wiirde dann Thre Zukunft aussehen?

Welche Dinge finden Sie in der Schweiz besser / schlechter? Welche im Kosovo?
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6.3. Darstellung einzelner Familien
6.3.1. Familie R.

Die Familie R. fliichtete vor vier Jahren gemeinsam aus dem Kosovo und kam tiber das Auf-
fangzentrum fiir Asylbewerber in Kreuzlingen in die Schweiz. AnschlieBend wurden sie nach
Zollikon gebracht, wo sie mit iiber 60 anderen Asylsuchenden zusammenwohnten. Spéter
kamen sie nach Oerlikon in ein anderes Heim fiir Asylbewerber, und seit etwa einem halben
Jahr leben sie in einem groBen Dorf im Ziircher Oberland, wo ihnen die Fiirsorgebehorde eine
Dreizimmerwohnung zur Verfiigung gestellt hat. Thr Asylgesuch ist noch nicht definitiv ent-
schieden, bei den momentanen Verhéltnissen im Kosovo kdnnen und wollen sie jedoch nicht
dorthin zuriickkehren. Der Vater hat groe Angst davor, zuriickgeschickt zu werden, er ist
iberzeugt, dall er dort sofort verhaftet wiirde und mit dem Schlimmsten rechnen miif3te. Er
sagte: ,,Lieber sterbe ich, als dorthin zuriickzukehren®. Frither war er Lehrer, was an sich
schon eine politisch heikle Position mit sich brachte. Zum Schluf3 hitten er und seine Familie
fast taglich Gewaltanwendung von den Behdrden erlebt. Sein jiingerer Bruder sei von der
Polizei so geschlagen worden, daf3 er nicht mehr gehen konnte.

Mit den Eltern zusammen leben vier Kinder, drei Méadchen (22, 18 und 8) und ein Sohn (20).
Der alteste Sohn (23) lebt heute in Deutschland. Er war im Kosovo zum Militir eingezogen
worden und bei Kriegsausbruch desertiert. Dabei fliichtete er offenbar zuerst nach Hause zu
seinen Eltern und erst spéter in die Schweiz. Dies und die Tatsache daB er nicht {iber ein or-
dentliches Auffangzentrum in die Schweiz kam, fiithrten dazu, daB3 er nicht als Kriegsdienst-
verweigerer eine voriibergehende Aufnahme fand, sondern als illegaler Ausldnder ausgewie-
sen wurde. Gleichzeitig wurde eine Einreisesperre verhédngt, die offenbar noch heute in Kraft
ist. Er kam nach Deutschland und ist dort inzwischen mit einer deutschen Frau verheiratet.
Die zustdndige Betreuerin bemiiht sich momentan darum, ob dieser Umstand nicht ausreichen
wiirde, dall er zusammen mit seiner Ehefrau ein normales Touristenvisum erhalten konnte,
um seine Eltern in der Schweiz zu besuchen. Im weiteren stellt sich die Frage, ob nicht die
Krankheit seiner Mutter AnlaB3 fiir eine Ausnahme aus humanitéren Griinden wire.

Die Mutter leidet sehr stark unter der langen Trennung von ihrem iltesten Sohn. Sie ist in
standiger grofer Sorge um ihn und glaubt, er schwebe noch heute in Gefahr. Sie leidet unter
schweren Depressionen und ist deswegen in drztlicher Behandlung. Sie klagt tiber psychoso-
matische Beschwerden wie Magenschmerzen, Atemnot und Riickenbeschwerden und schlief3t
sich laut Aussage ihres Mannes manchmal stundenlang ein, um allein zu weinen. Auch bei
unserem Gespriach weint sie immer wieder. Thr Gesichtsausdruck, gepridgt von Schmerz und
tiefer Verzweiflung, bleibt mir unvergeBlich.

Die Befragung ihres Mannes durch die Polizei und die Durchsuchung des Hauses, als diese
nach dem desertierten Sohn suchte, war fiir sie offensichtlich ein traumatisches Erlebnis. Ob
die Frau weitere angstauslosende Erlebnisse hatte, kam nicht zur Sprache, offensichtlich ist
jedoch, daf3 sie sich auch nach der Flucht hier in der Schweiz keineswegs geborgen und sicher
fiihlt. Standige Angst und Unsicherheit um die Zukunft vermischen sich mit der Trauer um
das Zuriickgelassene und dem Schmerz iiber den erlebten Schrecken. Wahrscheinlich ver-
mischt sich dabei die reale Bedrohung auch mit angstbesetzten Phantasien, was es der Frau
noch schwerer macht, mit ihren Angsten auf eine adiquate Art und Weise umzugehen.
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Die dlteren Kinder wirken angesichts dieser Situation erstaunlich stabil und ausgeglichen. Der
Vater versucht, seine Nervositdt mit starkem Rauchen zu besdnftigen. Er leidet am meisten
unter seiner erzwungenen Arbeitslosigkeit (er hat keine Arbeitsbewilligung), der Gang auf
das Fiirsorgeamt, um dort die Unterstiitzung fiir seine Familie abzuholen, bedeutet fiir ihn
eine grofle Demiitigung. Er sei stark und gesund, sagt er. Er konne und wolle doch arbeiten,
seine Familie erndhren und alles zuriickbezahlen, was er von der Schweiz bekommen hat.
Auch der 20-jahrige Sohn ist zur Untdtigkeit verdammt, weil auch er keine Bewilligung er-
halten hat, um eine bereits zugesagte Arbeitsstelle in einer Fabrik anzutreten. Nur die élteste
Tochter arbeitet seit drei Tagen als Hilfskraft in einem Restaurant. Dies scheint im Moment
der einzige Hoffnungsschimmer der Familie zu sein. Da3 dadurch allfdllige traditionelle Rol-
lenmuster in Frage gestellt werden, scheint in der angespannten Situation der Familie das
kleinste Problem zu sein. Als ich nach weiteren, positiven Ressourcen in der Familie frage,
nennt der Vater die Erinnerung an das schone Haus, welche die Familie im Kosovo besitzt.
Wenn sie daran denken, sind die gliicklich. Sie haben auch Verwandte hier in der Schweiz,
eine Schwester der Mutter wohnt in der Ndhe von Bern, doch koénnen sie diese nur selten be-
suchen, weil die Eisenbahnfahrkarten fiir das bescheidene Familieneinkommen sehr teuer
sind.

Die mittlere Tochter libernimmt weitgehend die Aufgaben der Mutter im Haushalt. Sie hat
hier in der Schweiz zwei Jahre die Schule besucht und mochte eigentlich gerne noch weiter
lernen. Noch lieber hitte sie jedoch eine Arbeit, um zum Familienunterhalt etwas beitragen
zu konnen. Sie hat nur wenige Freundinnen hier, die sie selten besucht. ,,Um ausgehen zu
konnen, braucht man Geld“ sagt sie und ldchelt. Der Sohn dagegen hat viele Freunde,
Schweizer und Italiener, mit denen er sich regelméBig trifft. Offensichtlich hat neben den
finanziellen Moglichkeiten, die fiir beide gleich gering sind, auch die Geschlechterrolle einen
EinfluB3. Beiden scheint es jedoch in dem Dorf zu gefallen: ,,Hier ist wie Kosovo*. Sie moch-
ten auf jeden Fall dableiben.

Der Vater traumt jedoch davon, irgendwann zuriickzukehren, wenn die Verhéltnisse wieder
besser sind und die serbische Besatzung nicht mehr da ist. Die Entscheidung iiber ein
Hierbleiben oder eine Riickkehr scheint der Familie jedoch weitgehend entzogen zu sein und
einerseits in den Hinden der zustindigen schweizerischen Behorden zu liegen, anderseits
auch von den politischen Vorgéngen in ihrer Heimat bestimmt zu sein.

Die jiingste Tochter leidet am offensichtlichsten unter der Krankheit und Trauer der Mutter.
,»Wenn die Mutter weint, weint auch die Kleine*, sagt der Vater. Sie hat zwei Jahre den Kin-
dergarten besucht und geht nun in die erste Klasse, wo sie bislang keine Probleme hat. Sie
besucht auch die Heimat- & Kulturkurse in Albanisch, doch ist auch dieser Fixpunkt in Frage
gestellt, da der monatliche Beitrag dafiir eine grofle Belastung ist fiir die Familie. Das Mad-
chen wirkt bleich und mager, hat jedoch in der Familie durch seine Position als Nachziigler-
Kind vermutlich auch eine besondere Stellung. In seiner Schulklasse sind lauter Schweizer-
kinder, zu denen es einen guten Kontakt habe.

Uber seine zukiinftige Entwicklung kann wenig vorausgesagt werden. Die ganze Instabilitiit
der familidren Situation stellt fiir das Kind zweifellos eine grofle Belastung dar. Die Bezie-
hung zur Mutter ist durch deren schwere Depression sicher nicht ungestort. Teilweise scheint
das Méadchen deren Trauer auch projektiv zu tibernehmen. In den dlteren Geschwistern findet
es vermutlich dennoch etwas emotionale Warme und einen gewissen Halt. Kindliche Unbe-

113



fangenheit, spielerische Unbeschwertheit und Frohlichkeit sind ihm jedoch weitgehend ver-
wehrt, weil die Sorgen der Erwachsenen allzu dominierend sind. Sehr wichtig wird es sein,
welchen Erlebensraum die Schule und der Umgang mit Alterskameraden dem Kind zur Ver-
fiigung stellt. Unter gilinstigen Umstédnden kann es hier ein Stiick Lebensfreude und Zuver-
sicht erleben, die ein Gegengewicht zur belasteten Situation zu Hause darstellen kdnnen. Mit
seiner freundlichen, anhénglichen Art kann ich mir vorstellen, da3 es ihm gelingt, bei den
entsprechenden Bezugspersonen auch positive, flirsorgliche Reaktionen hervorzurufen.

Insgesamt ist es beeindruckend, zu beobachten, wie in dieser Familie trotz extremer dusserer
Belastung die familidre Solidaritdt noch spielt und die einzelnen Familienmitglieder unterein-
ander zusammenschweillt. Die Krankheit der Mutter scheint diese Tendenz noch zu unter-
stlitzen. Trotz der augenscheinlichen Tragik der Lebenssituation dieser Familie ist doch da-
nach zu fragen, ob die Art und Weise, wie die Mutter darauf reagiert, nicht auch auf einer
labilen psychischen Grunddisposition beruht und gleichzeitig auch eine bestimmte familien-
dynamische Funktion hat. Uber die Lebenssituation der Familie vor ihrer Flucht ist kaum
etwas bekannt. Der grofle Altersunterschied zwischen dem zweitjiingsten und dem jiingsten
Kind ist etwas auffallend und konnte ein Hinweis sein auf eine besondere familidre Konstel-
lation, die bereits in der Heimat bestand.

Selbst wenn gewissermallen ,,endogene® familidre Konflikte bestehen (was aus der einmali-
gen Begegnung mit der Familie nicht ersichtlich wurde), wird die Familie in der gegenwiérti-
gen Situation kaum in der Lage sein, diese zu ldsen, denn sie ist in ihren simtlichen Lebens-
umstédnden und -beziigen vollkommen abhédngig von dufleren Entscheidungen. Thre weitere
Zukunft und die Chancen der Kinder auf ein sicheres, freies und zufriedenstellendes Leben
hingen deshalb weitgehend vom Wohlwollen der entsprechenden Behorden und von giinsti-
gen dufleren Entwicklungen ab.

Die gleiche 1dhmende Abhédngigkeit von dufleren Bedingungen und fremden Behdrdenent-
scheiden duflert sich auch im folgenden Fallbeispiel.

6.3.2. Familie F.

Auch diese Familie lebt mit zwei Kindern (ein Sohn 13, ein Madchen 6) seit vier Jahren als
Asylbewerber in der Schweiz. Sie gelten als vorldufig aufgenommen (Bewilligung F), wo-
durch beide Eltern auch eine Arbeitsbewilligung haben. Der Mann arbeitet als Gipser, die
Frau ist als Aushilfe teilzeitbeschéftigt in einem Restaurant. Mit ihrem Einkommen und ihrer
Wohnsituation sind sie zufrieden. (Die Familie wohnt Tiir an Tiir mit der obengenannten Fa-
milie R. Sie besuchen und unterstiitzen sich beide regelmifig).

Der Sohn ist eher kréftig gebaut, er besucht die Sekundarschule und wirkt ziemlich vertrdumt,
was sich auch in seinem Berufswunsch (Astronaut) duert. Nach Angaben der Mutter habe er
wenig Kontakt zu anderen Kindern, sei eher introvertiert und lese am liebsten fiir sich allein.
Das Médchen wirkt dagegen sehr offen und zutraulich, sie serviert auch gleich etwas zu essen
und ist offensichtlich sehr stolz iiber ihre (spielerische) Rolle als Gastgeberin.

Die Familie scheint sich in dem ziircherischen Dorf den Umstidnden entsprechend gut zu-
rechtzufinden, obwohl die Migration fiir sie mit einem sozialen Abstieg und einem entspre-
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chenden Statusverlust verbunden war. Der Mann ist ausgebildeter Elektroingenieur und war
im Kosovo wihrend 10 Jahren als Chef eines Unternehmens téitig. Da3 er sich hier in der
Schweiz nun auf der untersten sozialen Stufe als Hilfsarbeiter wieder findet, ist vermutlich
nicht ganz einfach zu bewiltigen. Allein die Tatsache, hier {iber eine Arbeit und Verdienst-
moglichkeit zu verfiigen und in einer relativ gesicherten Situation zu sein, ist Anla3 zur (vor-
ldaufigen) Zufriedenheit. Das grofite aktuelle Problem dieser Familie scheint der fehlende
Kontakt zu den restlichen Familienmitgliedern zu sein. Die Mutter der Ehefrau wohnt im
Kosovo, erhélt jedoch keine Besuchserlaubnis hier in der Schweiz. Dazu miiite sie eine Ga-
rantieerkldrung vorweisen konnen, dafl im Bedarfsfalle jemand in der Schweiz fiir sie auf-
kommen wiirde. Die Erkldrung ihrer Tochter und ihres Schwiegersohnes wird von den Be-
horden nicht akzeptiert, obwohl ihr Einkommen dafiir ausreichend ist. Allzu grof3 ist offenbar
die Angst, die GroBmutter kdnnte am Ende auch noch ein Asylgesuch stellen und in der
Schweiz bleiben wollen.

Umgekehrt besitzt die Familie selber keine Ausreisemdglichkeit, da ihr die Wiedereinreise in
die Schweiz vermutlich verweigert wiirde. Aus diesem Grund ist es ihr auch unméglich, die
Schwester des Ehemannes, welche mit ihrer Familie in Schweden lebt, zu besuchen. Ange-
sichts der groBBen Bedeutung, welche die familidren Beziehungen fiir die Kosovo-Albaner im
allgemeinen haben, 1468t sich das emotionale Leid erahnen, das entsteht, wenn der Kontakt zur
eigenen Familie unterbunden wird. Die genaue Rechtslage und die richtigen Strategien, die
eingeschlagen werden miifliten, um zu einer Besuchs- resp. Reisegenehmigung zu kommen,
sind dieser Familie vermutlich weitgehend unversténdlich. Dennoch sieht sie sich gezwun-
gen, sich den Entscheiden anonymer Amtspersonen zu unterzichen, und ihre einzige Chance
besteht darin, diese in irgendeiner Weise giinstig zu stimmen.

Welche Bedeutung der fehlende familidre Kontakt fiir die Kinder wirklich hat, 146t sich nicht
bestimmen. Tatsache ist jedoch, daB3 er offenbar fiir die Eltern ein groBes Problem darstellt.
Die eigenen Eltern so hilflos und abhéngig zu erleben, ist fiir die Kinder jedoch bestimmt
keine gute Erfahrung. Insbesondere der Sohn scheint seine Eltern an Kompetenzen bereits zu
iberfliigeln, was besonders das Verhiltnis zum Vater belasten konnte. Offensichtlich scheint
er ein liberdurchschnittlich intelligenter Junge zu sein, wenn er nach einem Jahr Einschu-
lungsklasse und nur zwei Jahren Primarschule in die Sekundarschule iibertreten konnte. In-
wieweit er seine Intelligenz tatsdchlich als positive Ressource fiir sein zukiinftiges Leben nut-
zen kann, hingt auch in diesem Fall weniger von ihm selber oder der Unterstiitzung durch
seine Familie, als vielmehr von duf3eren Faktoren ab.

6.3.3. Familie K.

Der Vater dieser Familie stammt aus dem Kosovo, die Mutter aus Mazedonien. Wahrend der
Vater bereits vor siecbzehn Jahren als Saisonnier in die Schweiz kam und hier als Maler arbei-
tete, lebt die Familie als ganze erst seit fiinf Jahren gemeinsam in der Schweiz. Vorher be-
suchte die Mutter mit den Kindern den Vater jeweils fiir drei Monate mit einem Touristenvi-
sum in der Schweiz, weitere drei Monate verbrachte er unten im Kosovo bei seiner Familie.
Die Mutter bezeichnet diese zwolf Jahre der Trennung als eine schwere Zeit: ,,aber, was
konnte man anderes machen?* Dennoch schien zunéchst nicht die Absicht zu bestehen, als
ganze Familie in die Schweiz zu libersiedeln. Der Vater beantragte deshalb zunéchst auch gar
keine Jahresaufenthaltsbewilligung, weil damit die Moglichkeit fiir den dreimonatigen Hei-
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matbesuch weggefallen wire. Erst als sich die politische Situation im Kosovo verschlechterte,
stellte er einen entsprechenden Antrag und lieB seine Familie in die Schweiz nachkommen.
Aufgrund seines langjdhrigen Aufenthaltes in der Schweiz erhielten sie bereits nach einem
Jahr das Niederlassungsrecht. Seit etwa einem Jahr hat der Vater sich selbstéindig gemacht
und versucht, hier ein eigenes Malergeschift aufzubauen. Er kidmpft dabei mit groBen
Schwierigkeiten, ist aber optimistisch, da3 er Erfolg haben werde, weil er auch Arbeiten an-
nehme, die Schweizer ablehnen wiirden.

Urspriinglich ist er diplomierter Jurist, sieht jedoch keine Chance, in diesem Beruf titig zu
werden. Die Mutter hat ebenfalls drei Jahre Jus studiert, das Studium jedoch nicht abge-
schlossen. Hier in der Schweiz arbeitet sie nicht, sie mochte fiir ihre Kinder da sein, was of-
fensichtlich auch dem Wunsch ihres Mannes entspricht. Weder mit schweizerischen noch mit
albanischen Familien hat sie viel Kontakt, was sie sich auch nicht unbedingt wiinscht. Thre
teilweise Isolation ist ein Stiick weit selbstgewihlt und muf3 deshalb weder fiir sie noch fiir
die Kinder pathogenen Charakter haben. Daf3 die Frau mit ihrer Situation dennoch nicht ganz
zufrieden ist, hat tiefergehende Griinde, die in dem einmaligen Gesprach nicht ausgelotet
werden konnten. Sie versucht, ihre Erlebnisse in der Schweiz auch literarisch zu verarbeiten
und hat unter anderem ein Buch geschrieben mit dem bezeichnenden Titel: ,,die betrogene
Frau®. Darin thematisiert sie die Probleme emigrierter Auslédnderinnen in der Schweiz. Leider
ist das Buch bisher nur auf albanisch erschienen.

Zur Familie gehoren drei Kinder: eine fiinfzehnjéhrige Tochter, der dltere Sohn ist neun Jahre
alt und der jiingere sieben. Sie wurden alle privat in einem ziircherischen Spital geboren. Die
Mutter fiihlte sich hier sicherer als im Kosovo, sie meinte, dort wiirden viele albanische Kin-
der in den Spitélern sterben (!). In der Familie wird albanisch gesprochen, alle Familienmit-
glieder sprechen jedoch sehr gut Deutsch. Um den Gebrauch des Schweizerdeutschen, wel-
ches die Mutter nicht versteht, treten jedoch hin und wieder Konflikte auf. Die Eltern moch-
ten den Kindern auch die albanische Kultur vermitteln. Sie sind sich bewuf}t, dal3 das Auf-
wachsen in zwei Kulturen keine leichte Aufgabe fiir sie ist. In gewisser Weise haben sie sogar
das Gefiihl, sie um eine ungestorte Kindheit betrogen zu haben. Obwohl die materiellen Mog-
lichkeiten hier in der Schweiz unvergleichlich besser sind, empfinden sie die Schweiz als
weniger kinderfreundlich. Wéhrend die Kinder dort unten im eigenen Haus und Garten frei
spielen konnen, unterliegen sie hier vielfdltigen Einschrdnkungen, weshalb sie nach Einschét-
zung der Eltern hier auch aggressiver seien. Um abgelenkt und sinnvoll beschiftigt zu sein,
besuchen die beiden Sohne verschiedene Sport- und Musikkurse. In der Schule scheinen sie
keine Probleme zu haben.

Die élteste Tochter wurde im Kosovo eingeschult, in der Folge des dortigen Schulstreites, bei
dem sogar Kinder vergiftet worden sein sollen, brachten sie die Eltern nach Mazedonien zu
den Grofeltern. Die Migration in die Schweiz bedeutete also bereits ihre zweite Trennungser-
fahrung. Heute besucht sie die dritte Sekundarklasse und mochte gerne Regisseurin werden.
Wie sie dieses Ziel realisieren mochte, ist jedoch noch nicht ganz klar, vermutlich miif3te sie
fiir eine entsprechende Ausbildung nach Bern ziehen. Schon aus dieser gedufBlerten Absicht
heraus 148t sich jedoch vermuten, daB3 sie sich nicht unbedingt an einem traditionellen albani-
schen Frauenbild orientiert. Die Tatsache, daf3 sie einen internationalen Namen tragt, ist ein
weiterer Hinweis auf eine offene Haltung der Eltern. Diese scheinen sich um einen offenen,
emanzipatorischen Erziehungsstil zu bemiihen, indem sie den Kindern nicht einfach etwas
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verbieten, sondern ihnen erkléren, warum etwas gut oder schlecht sei. Spater miifiten diese ja
selber wissen, was gut fiir sie sei.

Insgesamt scheinen beide Eltern eine fortschrittliche, entwicklungsorientierte Lebenshaltung
zu haben. Ich konnte mir deshalb vorstellen, daf3 der Entscheid fiir die Migration nicht aus-
schlieBlich aus sozialer Not erwachsen war, sondern dal3 dahinter auch bewulte oder unbe-
wullte Wiinsche nach personlicher Entwicklung und erweiterten Handlungsperspektiven stan-
den. Inwieweit sich diese in der Schweiz tatsidchlich einldsen lieBen, ist nicht ganz klar, El-
tern und Kinder leiden jedenfalls gleichermaBBen unter Heimweh. Dieses Heimweh gilt nicht
in erster Linie den zuriickgelassenen Familienangehorigen sondern ganz allgemein dem Land
und dem dortigen Leben. Die Mutter fahrt mit den Kinder jedes Jahr drei, vier Mal nach Ma-
zedonien, fiir den Vater ist dies aus politischen Griinden zu geféhrlich.

Es scheint so, als ob diese Familie in ihrer eigenen Dynamik und Entwicklung durch die Ver-
dnderung der politischen Situation vor vollendete Tatsachen gestellt worden ist, die ihr den
Riickweg quasi abgeschnitten hat. Beide Eltern sind aufgeschlossene Menschen, die ihre per-
sonliche Situation auch gut zu reflektieren vermogen. Dennoch empfinden sie sich und die
thnen zugehorige Kultur als deutlich getrennt von derjenigen der Schweiz und mochten sie
auch keinesfalls verlieren. Dabei geht es vordergriindig weniger um emotionale Bindungen an
die Ursprungsfamilien als vielmehr um ein tiefes politisches Engagement, welches natiirlich
auch eine starke emotionale Fiarbung erhalten kann. Eine Anndherung der beiden Kulturen
scheint auf der kognitiven Ebene durchaus mdglich und erwiinscht zu sein, in Bezug auf die
emotionalen Beziehungsstrukturen halten die Eltern jedoch ganz klar an den albanischen
Vorbildern fest. So wiinschen sie sich denn auch, daf3 ihre Kinder spéter eine engere und in-
tensivere Beziehung zu ihnen aufrechterhalten, als sie dies in Schweizerfamilien beobachten.
Die finanzielle Absicherung spielt dabei keine Rolle, da beide in der Schweiz rentenberech-
tigt sind, hingegen erwarten sie emotionale Anteilnahme und Anhénglichkeit von ihren Kin-
dern. Die Wahl eines albanischen Ehepartners wiirde das Aufrechterhalten solcher Familien-
strukturen ihrer Meinung nach wesentlich erleichtern.

Am Beispiel dieser Familie zeigt sich sehr deutlich, wie individuell geprégt die innere Dyna-
mik, die Werthaltung und Lebensform jeder albanischen Familie sein kann. Trotz einer duf3er-
lich recht erfolgreichen Integration und einem relativ problemlosen Umgang mit der hiesigen
Realitdt unterhilt beispielsweise diese Familie sehr viel innere Distanz zur Schweiz. Inwie-
weit sich die Kinder spater mit dieser Haltung identifizieren konnen oder ob durch eine stér-
kere emotionale Offnung fiir die hiesige Lebensweise nicht ein intrapersonlicher oder familis-
rer Konflikt entstehen kann, ist noch offen. Beide Eltern wirken aber insofern als starke, ich-
bewulite Personlichkeiten, dall es durchaus moglich ist, da3 sie auch in der Lage sind, eine
solche Situation mit ihren Kindern zusammen konstruktiv zu bewdéltigen.

6.3.4. Familie C.

Diese Familie kam vor 8 Jahren erstmals als Asylbewerber in die Schweiz, zusammen mit der
damals zweijdhrigen Tochter. Der Sohn (heute 18-jdhrig) blieb bei den Grofeltern viterli-
cherseits in einem Dorf im Kosovo. Diese hitten das Kind schon frither betreut, weil die Mut-
ter bei der Geburt des ersten Kindes noch sehr jung gewesen wire. Im Haushalt der Grof3el-
tern leben auch der Bruder des Ehemannes mit seiner Familie und weitere Familienangehori-
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ge. So sei der Sohn zusammen mit mehreren anderen Kindern aufgewachsen. Die Mutter
hatte bereits im Kosovo eine Ausbildung als Krankenschwester gemacht und fand hier relativ
rasch eine Stelle als Hilfspflegerin in einem Krankenheim. Heute arbeitet sie als stellvertre-
tende Stationsschwester in einem Altersheim.

Der Mann hatte im Kosovo iiber einen Fernkurs eine kaufménnische Ausbildung gemacht
und arbeitete nach der Migration zunichst in der selben Institution wie seine Frau als Kii-
chenhilfe. Die Arbeit an der gleichen Arbeitsstelle haben beide als nicht sehr positiv erlebt.
Die Frau erzéhlt, dal der Anfang sehr schwer gewesen sei, sie habe kein Deutsch verstanden
und viel geweint. Nachdem sie die Arbeitsstelle gewechselt hatte, sei es ihr besser gegangen.
Von wem die kleine Tochter wéihrend dieser Zeit betreut wurde, ist unklar. Spéter besuchte
sie hier in Ziirich wihrend zwei Jahren den Kindergarten und lernte recht gut Deutsch.

Das Asylgesuch der Eltern wurde schlieBlich abgelehnt, worauf diese ihre Tochter ebenfalls
in den Kosovo zu den Grofeltern miitterlicherseits brachten. Sie selber blieben wahrend acht
Monaten in Deutschland. Nachdem sie tiber ihren Arbeitgeber, der sie weiterhin beschéftigen
wollte, eine normale Arbeits- und Aufenthaltsbewilligung erhalten hatten, reisten sie erneut in
die Schweiz und lieBen spiter auch ihre Tochter wieder nachkommen. Diese war inzwischen
bereits im Kosovo eingeschult worden und hatte dort wéahrend eineinhalb Jahren die Schule
besucht. Als sie wieder in die Schweiz kam, sprach sie zunéchst kein Wort Deutsch mehr und
kam deshalb zunédchst in eine Einschulungsklasse. Heute besucht sie die vierte Primarschul-
klasse. Nach anfanglichen Schwierigkeiten, weil sie sehr schiichtern war, scheint es ihr dort
recht gut zu gehen. Der Lehrer sei jedenfalls zufrieden mit ihr, wie die Mutter sagt.

Daneben besucht sie die H & K - Kurse in Albanisch. Der dortige Lehrer pflege einen sehr
anderen Unterrichtsstil als die hiesigen Lehrer. Er sei sehr streng, und das Kind hat fast etwas
Angst vor ihm. Er scheint der traditionellen Lebensform noch sehr stark verbunden zu sein,
indem er beispielsweise allen Médchen auftrug, als Hausaufgabe die kosovarische Fahne auf-
zusticken (die Knaben muflten das gleiche Motiv malen!) was wiederum die Mutter des Méad-
chens als Zumutung empfand. Offensichtlich stimmen hier die Vorstellungen iiber ge-
schlechtsspezifische Erziehungsinhalte nicht iiberein. Dennoch finden es beide Eltern wich-
tig, dal das Méadchen das Albanische als Ausdruck der eigenen kulturellen Identitét vertieft
und lernt.

Das Kind ist offensichtlich schon recht selbstéindig, indem es beispielsweise alleine aufsteht,
frithstlickt und zur Schule geht. In den letzten Sommerferien ist sie allein in die Ferien zu den
GroBeltern im Kosovo gefahren. Diese haben sie offenbar sehr verwohnt, weshalb sie ganz
klar duBerte, am liebsten mdchte sie wieder dorthin zuriickfahren, um fiir immer dort zu le-
ben. Die groflere Selbstdndigkeit, die sie hier hat, empfindet sie zumindest vorldufig eher als
belastende Forderung, denn als individuelle Freiheit. Die Abhéngigkeit von familidren Bezie-
hungen erscheint in diesem Fall unter einem ganz anderen Gesichtswinkel.

Auch die Mutter erzdhlt ndmlich, die Frauen dort unten héitten es bequem, sie miifiten nicht
auller Haus arbeiten, hitten Zeit zum Kaffe trinken, Besuche zu machen, miteinander zu spre-
chen und miifiten nicht fiir sich selber aufkommen. Auf der anderen Seite hétten sie jedoch
auch keine Chance, wirklich unabhidngig zu werden, weil eine Stellensuche aussichtslos sei.
Hier in der Schweiz dagegen muB sie hart arbeiten, erreicht dafiir aber auch ein hohes Maf3 an
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personlicher Unabhéngigkeit. Die gleiche Selbstindigkeit mochte sie auch ihrer Tochter ver-
mitteln, wobei diese den Intentionen der Mutter vorldufig noch recht ambivalent gegeniiber-
steht. Thren kindlichen Bediirfnissen nach Geborgenheit und Versorgtwerden kommen die
traditionellen Strukturen in der Heimat besser entgegen.

Verkorpert die Mutter, die librigens aus stiddtischen Verhéltnissen stammt, eher eine fort-
schrittliche Lebenshaltung, ist der Vater offensichtlich den traditionellen Lebensformen noch
stirker verbunden. Er scheint groflere Miihe zu haben, sich in der hiesigen Leistungsgesell-
schaft zu behaupten und war schon mehrmals arbeitslos. Gegen seine dynamisch wirkende
Frau, die ihm in mancher Hinsicht {iberlegen scheint, kann er seine Vorstellungen offenbar
nur sehr unvollstindig durchsetzen. Er fliichtet sich deshalb in ironische AuBerungen, die
seine eigentliche Befindlichkeit verschleiern. So meinte er beispielsweise zum Thema Kin-
dererziehung: ,,Kinder, die keinen Respekt und keine Angst vor ihren Eltern haben, sind kei-
ne guten Kinder.“ Worauf die Mutter sofort entgegnete: ,,Ah, Respekt und Angst sind zwei
sehr verschiedene Dinge!*

Der 18-jahrige Sohn lebt erst seit zweieinhalb Jahren mit der Familie in der Schweiz. Im Ko-
sovo absolvierte er die obligatorische achtjahrige Schulpflicht und besuchte anschlieBend
wihrend zwei Jahren ein Gymnasium im Untergrund. Die drohende Einberufung zum Militar
(welcher fiir die jungen Kosovo-Albaner in der gegenwértigen Situation meistens Kriegs-
dienst bedeutet), bewog seine Eltern, ihn zu sich in die Schweiz nachreisen zu lassen. Er be-
suchte ein stddtisches Berufswahljahr, bemiihte sich intensiv um eine Lehrstelle und absol-
vierte verschiedene Schnupperlehren. Bis heute hat er jedoch noch keine Anstellung gefun-
den. So bleibt er tagsiiber meistens zu Hause, wenn er nicht ab und zu eine Gelegenheitsarbeit
erledigen kann. Zusammen mit seiner Mutter bereitet er sich auf die Fahrpriifung vor und
besucht entsprechende Kurse. Die Giiltigkeit seiner Reisepapiere lduft in wenigen Monaten
ab. Es ist zu erwarten, da3 die hiesige Vertretung Ex-Jugoslawiens diese nicht mehr erneuern
wird, und damit steht auch seine Aufenthaltsberechtigung in der Schweiz in Frage.

Zu seinen Eltern hat er ein recht merkwiirdiges Verhiltnis. Fiir die Mutter ist er nach deren
eigener Aussage mehr ein Freund denn ein Sohn. Sie komme gut mit ihm zurecht, er sei aber
eher verschlossen. Durch die lange Trennung seien sie sich doch recht fremd geworden, und
so wisse sie eigentlich wenig von ihm. Fiir den Vater stellt der halbwiichsige Sohn in gewis-
ser Weise ein Konkurrent dar, und so hat er vermutlich Miihe, seine vaterliche Rolle wieder
zu etablieren. Einerseits mochte er ihn kontrollieren, anderseits nimmt er ihn auch zu Treffen
im Freundeskreis mit. Die Aussage des Vaters, wonach sein Sohn seine Autoritdt fraglos
akzeptiere, weckt gewisse Zweifel. Ich vermute, dal3 er versuchen wird, sich spétestens, wenn
er iiber ein eigenes Einkommen verfiigt, der viterlichen Kontrolle zu entziehen. Seine
eigentlichen Bezugspersonen, zu denen er eine Eltern-Kind-Beziehung etablieren konnte, sind
vermutlich die GroBeltern im Kosovo. Zu seinen eigentlichen Eltern 148t sich eine derartige
Beziehung in seinem Alter sicher nicht mehr herstellen. Im besten Fall wird es gelingen, ein
freundschaftliches Verhiltnis aufzubauen, wie es sich zwischen Mutter und Sohn offenbar
bereits abzeichnet.

In dieser Familie zeigt sich einerseits die typische migrationsbedingte Problematik, wie Tren-

nungserfahrungen, Einstufung in der sozialen Unterschicht, berufliche, kulturelle und sprach-
liche Neuorientierung etc. Die personliche Bewiltigung dieser Schwierigkeiten lauft bei der
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Mutter und beim Vater jedoch unter fast gegenldufigen Vorzeichen ab. Diese lassen auf eine
psychische Grundstruktur schlieBen, die in keiner Weise den traditionellen, geschlechtstypi-
schen Rollenvorstellungen entspricht. Die Mutter geht anstehende Probleme in einer offenen,
entwicklungsorientierten Weise an und kann, neben allen Belastungen, in der momentanen
Situation fiir sich auch eine positive Chance sehen. Ich kdnnte mir sogar vorstellen, daf3 letzt-
lich sogar sie die treibende Kraft fiir die Migration gewesen war. Der Vater scheint in seiner
ganzen Lebenshaltung eher riickwiértsgewandt zu sein und so verwundert es nicht, daf er so-
fort wieder zuriickkehren mochte, ,,wenn sich die Situation nur fiinf Prozent gebessert hat.*
Die Mutter mdchte dagegen auf jeden Fall hierbleiben, weil sie fiir sich und ihre Familie hier
bessere Moglichkeiten sieht, ein freies selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Fiir das Madchen
ergibt sich aus dieser Konstellation ein gewisser Loyalitétskonflikt, der nur 16sbar sein wird,
wenn die Eltern in ihren jeweils gegensétzlichen Positionen auch eine gewisse Flexibilitit
zeigen. Fiir die weitere Entwicklung des Sohnes wird viel davon abhéngen, ob er in seinem
Beziehungsumfeld einen zuverldssigen Identifikationspartner findet, den der Vater ihm nur
bedingt darstellen kann.

6.3.5. Familie B.

Der Ehemann dieser Familie kam 1981 auf Vermittlung eines Cousins als Saisonarbeiter in
die Schweiz und arbeitete in einem Industriebetrieb im Kanton Glarus. Schon nach zwei Jah-
ren bekam er eine Jahresaufenthaltsbewilligung und konnte seine Frau mit dem 18 Monate
alten Sohn in die Schweiz nachkommen lassen. Drei weitere Kinder kamen hier zur Welt.
Der élteste Sohn ist inzwischen 14 Jahre alt und besucht die Sekundarschule, das dltere der
Maidchen ist 9 Jahre alt, der jiingere Sohn 7 und das jiingste Madchen 5.

Inzwischen hat die Familie ein Niederlassungsrecht in der Schweiz, der Vater arbeitet heute
als Wagenreiniger, die Mutter stundenweise als Putzfrau. Sie fiihlen sich etwas eingeengt in
der Dreizimmerwohnung, weshalb sie eigentlich eine grofere, aber dennoch bezahlbare
Wohnung suchen, was jedoch nicht leicht ist in der Stadt Ziirich. Im iibrigen sind sie mit ihrer
aktuellen Situation recht zufrieden, sie hitten alles was sie brauchen (Fernseher, ein Auto
etc.) und konnten auch ihren Verwandten im Kosovo noch etwas zukommen lassen.

Anlal} fiir die Migration war die Tatsache, dal der Vater nach seinem Studienabschluf als
Okonom und dem anschlieBenden Militirdienst keine Arbeit finden konnte. Die politische
Situation im Kosovo war zu diesem Zeitpunkt noch nicht so angespannt, so dafl davon ausge-
gangen werden kann, dal die Migration zu einem grofleren Anteil aus freien Stiicken, das
heiflt vorwiegend aus einem Wunsch nach personlicher Expansion heraus erfolgte. Gleichzei-
tig war das politische und soziale Klima in der Schweiz vor 14 Jahren noch etwas offener und
die Kosovo-Albaner wurden noch nicht so einseitig negativ stigmatisiert. Diese Faktoren
kdnnten, neben stabilisierenden Personlichkeitseigenschaften der Eltern, einen giinstigen Ein-
fluB auf eine positive Migrationsverarbeitung gehabt haben.

Zumindest nach auflen scheint die Familie recht gut integriert zu sein, wobei sie durchaus
einen guten Teil ihrer personlichen Herkunft bewahrt haben mdgen. Der Vater und die Kinder
sprechen gut Deutsch, zu Hause mit der Mutter sprechen sie jedoch Albanisch. Diese scheint
noch am stirksten mit der alten Heimat verbunden zu sein und auch um deren Verlust zu
trauern. Sie sagt: ,,Ich habe mein Herz dort unten, bei meinen Verwandten. Wenn ich hier bin
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und spaziere oder auf den Bus warte, bin ich immer mit den Gedanken zu Hause. Ich bin viel
traurig!““ Als Mutter und Hausfrau hat die Frau bis heute wenig auB8erhdusliche Kontakte, die
Begegnung mit der schweizerischen Realitdt ist vermutlich nur sehr oberfldchlich und kaum
mit entsprechend positiven Erfahrungen verkniipft, so daB eine emotionale Offnung fiir die
hiesige Realitit und eine Auseinandersetzung mit deren Lebensformen wenig attraktiv er-
scheinen mogen. Thr mangelndes Vertrautsein mit der schweizerischen Umwelt duflert sich
auch in einer groBen Angstlichkeit. Insbesondere um den jiingeren Sohn, der ein sehr lebhaf-
tes, nicht immer ganz aufmerksames Kind ist, macht sie sich groe Sorgen. Der Stralenver-
kehr bietet sich dabei als besonderer Gefahrenherd an, was natiirlich durchaus auch realen
Charakter hat.

Im Vater haben die Kinder jedoch eine starke Identifikationsfigur, die der hiesigen Lebens-
welt eher wohlwollend zugewandt ist. Sowohl die beiden Jungen wie die Madchen wirken
aufgeweckt, interessiert und insgesamt altersgemif entwickelt. Von allfélligen Spannungen,
die durch einen Kulturkonflikt begriindet sein konnten, ist zum jetzigen Zeitpunkt wenig zu
spiiren, unter Umsténden konnte eine diesbeziigliche Problematik erst in der Pubertdt sicht-
bar werden. Es ist vorstellbar, daf3 sich die Mddchen spéter nicht so einfach mit der Frauen-
rolle, wie sie ihnen von der eigenen Mutter vorgelebt wird, identifizieren kdnnen und eigene
Wege bei der Identititsfindung gehen miissen. Auch in diesem Fall wird es wesentlich davon
abhéngen, ob sie in ihrem Umfeld unterstiitzende, positive Beziehungserfahrungen machen,
die thnen dabei helfen. Durch eine unbelastete, relativ konfliktfreie Begegnung mit anderen
Normen wéhrend der Kindheit ist dazu bereits eine Basis geschaffen.

Befragt iiber ihre Zukunftsperspektiven, meinen die Eltern, sie wiinschten sich, daf3 alle Kin-
der einen guten Beruf lernen konnten. Was sei egal, das sei dann ihre Entscheidung, es sei ja
thre Zukunft. Der dlteste Sohn hat bereits Berufspldane: Er mochte Zahntechniker werden. Fiir
die Mutter ist es ganz klar, da3 sie im Alter zu einem ihrer S6hne ziehen werde. Zu einer
Tochter konne sie nicht, die habe ja dann einen anderen Mann, das sei eine andere Familie,
aber besuchen werde sie diese schon. In diesem Punkt scheint die Familie noch stark den al-
ten Traditionen verbunden zu sein, die eindeutig regeln, wer gegeniiber wem unterstiitzungs-
berechtigt, resp. - pflichtig ist. Dal} die meisten Schweizer ihre Eltern im Alter in ein Alters-
heim abschieben, ist fiir sie kaum nachvollziehbar. In dieser Beziehung mdchten sie schon,
daf} ihre Kinder nicht wie Schweizerkinder werden. Im {brigen sind sie sich jedoch bewuft,
daf} ihre Kinder ganz anders aufwachsen als sie selber. Zum einen wegen der gréferen finan-
ziellen Moglichkeiten, all den Spielsachen, Kleidungsstiicken und Freizeitvergniigungen etc.,
zum anderen aber auch mit einem eingeschriankteren Bewegungsspielraum. Sie selber hitten
immer drauflen gespielt, ihre Kinder konnen sie jedoch nur mit groen Vorbehalten drauflen
spielen lassen. Obwohl sie spéter gerne wieder einmal zuriick in den Kosovo mochten, rech-
nen die Eltern mit der Moglichkeit, dafl die Kinder hier bleiben mdchten. In diesem Fall wiir-
den sie auch bleiben.

Diese Familie scheint mir ein Beispiel fiir eine (vorldufig) gegliickte Migration zu sein. Im
Wechselspiel zwischen Tradition, neuen Lebensformen und offenen Zukunftsperspektiven
wird ein gewisses Gleichgewicht gefunden, das es moglich macht, situationsbezogen zu rea-
gieren und sich an verdnderte Lebensumstdnde anzupassen, ohne dabei die personliche Identi-
tdt und die eigene Herkunft verleugnen zu miissen. Beide Eltern sind in dem Sinne entwick-
lungsorientiert, als es ihnen bewuBt ist, dafl jeder Wechsel der Generation auch einen gewis-
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sen Wechsel der Lebensformen und Uberzeugungen mit sich bringt. Dadurch kann es ihnen
im besten Fall gelingen, aus beiden Kulturen das fiir sie Optimale zu iibernehmen, resp. zu
bewahren. In der Elterngeneration ist die Rollenverteilung zwischen Tradition und Fortschritt,
zwischen der Heimat und der Schweiz, gleichzeitig auch diejenige zwischen Trauer und Op-
timismus noch klar polarisiert zwischen Vater und Mutter aufgeteilt. Es wird die Aufgabe der
Kinder sein, die entsprechen Pole individuell zu vereinen.
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7. Schlufifolgerungen

Die besonderen Bedingungen, unter denen die Migration kosovo-albanischer Familien in die
Schweiz erfolgt und die Ausgestaltung der hier vorgefundenen psychosozialen Bedingungen
stellen fiir die betroffenen Kinder und Jugendliche eine hohe Belastung dar, die zu Entwick-
lungsstorungen und psychischer, sowie psychosomatischer Symptombildung fiihren kénnen.
Zu den besonderen Bedingungen der Migration gehdren die extrem schlechten, politischen
und sozialen Verhiltnisse im Kosovo, welche den Entscheid zum Auswandern oftmals gera-
dezu erzwingen, sowie gewisse kulturelle Unterschiede zwischen der Heimat und dem Ein-
wanderungsland Schweiz, welche insbesondere die Bedeutung und Struktur der innerfamilii-
ren Beziehungen betreffen.

Da die Zuverldssigkeit und Stabilitdt der Beziehung zu den Eltern und Geschwistern fiir das
Kind eine zentrale, lebenserhaltende Bedeutung haben, stellt eine Verunsicherung in diesem
Bereich eine akute Gefdhrdung dar. Auch Erwachsene erfahren durch die allgemeine Destabi-
lisierung, welche die Migration mit sich bringt, eine Reaktivierung regressiver Tendenzen,
welcher mit vielfdltigen Abwehrmechanismen begegnet wird. Diese kdnnen eine Reduktion
des Kontaktes und der Interaktion mit der bedrohlich erlebten neuen Umwelt zur Folge ha-
ben, sowie einen Riickzug auf traditionell tiberlieferte Verhaltensnormen und eine Verzoge-
rung natiirlicher intellektueller und emotionaler Reifungs- und Entwicklungsprozesse. Eine
solche Phase des regressiven Riickzuges kann als natiirliche Reaktion auf ein akutes traumati-
sches Erlebnis, auf Trauer und Verlust angesehen werden. Sie sollte jedoch schrittweise auch
wieder abgebaut werden konnen und in einen TransformationsprozeB miinden, der in der
Auseinandersetzung mit den neuen Lebensumstdnden bisherige innerpsychischen und intra-
familidren Strukturen soweit umformt, daf3 sie ihre adaptative Wirkung wieder entfalten kon-
nen.

Unter den gegebenen psychosozialen Bedingungen, welche die meisten kosovo-albanischen
Familien in der Schweiz vorfinden, besteht kaum Spielraum, weder fiir eine Verarbeitung von
Trauer und Verlust, noch fiir eine angstfreie, unbelastete Annidherung an die hiesigen Lebens-
formen. Die meisten dieser Familien sehen sich vielmehr einem massiven Anpassungsdruck
gegeniiber, der das wirtschaftliche Bestehen der ganzen Familie, aber auch die Zukunftsper-
spektiven, wie sie sich im schulischen Fortkommen der Kinder manifestieren, von einer mog-
lichst raschen und umfassenden Assimilation abhéingig machen. Selbst wo diese oberfldchlich
gelingt, geschieht sie manchmal auf Kosten verdringter Wiinsche und Konflikte, die zu ei-
nem spéteren Zeitpunkt wieder aufflackern mogen.

Der Kontakt mit dem Fremden und Andersartigen 16st bei beiden betroffenen Seiten, bei
Schweizern, wie bei Kosovo-Albanern schnell einmal ein Gefiihl der Bedrohung aus. Obwohl
auch die gegenldufige Tendenz, ndmlich die Faszination fiir das Fremde durchaus in der
menschlichen Psyche angelegt ist, iiberwiegt insbesondere dann die Angst und die Abwehr,
wenn zum einen die Uberzeugung fehlt, AusmaB und Intensitit der Konfrontation mit dem
Fremden kontrollieren zu konnen, und zum anderen dieses Fremde gleichzeitig eigene ver-
dringte Inhalte reflektiert. Die Wahrnehmung und Toleranz zwischenmenschlicher Differen-
zen fallt um so schwerer, wenn diese in erster Linie einen emotionalen Bereich betreffen,
welcher der bewufiten Reflexion nur bedingt zugédnglich ist.
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Die teilweise massiven Reaktionen von schweizerischer Seite auf die Geschlechterbeziehun-
gen und das Erziehungsverhalten in kosovo-albanischen Familien, aber auch die Vorurteile
im Bezug auf den Umgang mit Gesetzen und Normen lassen auf hiesige, ungeloste Konflikte
schliefen, die der gesellschaftlichen Verdrangung unterworfen sind. Kosovo-albanische Fa-
milien nehmen diese feindselige Abwehr, die sich teilweise in krasser Diskriminierung duf3ert
(beispielsweise bei der Vergabe von Lehrstellen an Jugendliche) sehr wohl wahr und leiden
darunter. Die Folge davon ist ein verstirkter Riickzug auf das Leben im Familienverband und
in der Gemeinschaft von Exil-Albanern, wodurch ein verhdngnisvoller Teufelskreis in Gang
kommt. Die Reduktion des Erlebensbereiches auf Bekanntes und Vertrautes erschwert Er-
wachsenen wie Kindern den Erwerb von neuen Kompetenzen, die fiir ein erfolgreiches, be-
friedigendes Fortkommen in der hiesigen Gesellschaft notwendig sind und deren Mangel
wiederum zum AnlaB fiir verstirkte Ausgrenzung und Diskriminierung wird. Wenn die Kin-
der spiiren, dall zu Hause keine gefithlsmiBige Basis fiir eine Integration hiesiger Lern- und
Wissensinhalte vorhanden ist, miissen sie die Erfahrungen, welche sie in den Schweizer
Schulen machen, abspalten und kdnnen sie nur unvollsténdig fiir ihre emotionale und kogni-
tive Entwicklung nutzen.

Im weiteren macht es eine Versteifung und Strapazierung familidrer Bindungen den Kindern
sehr schwer, sich altersgemdl3 von den Eltern zu 16sen. Auch wenn die Eltern-Kind-Ablosung
in kosovo-albanischen Familien vermutlich nicht in der Radikalitét erfolgt wie in der Schweiz
und die hiesigen Formen keineswegs als ,,gesunde* allgemeingiiltige Norm dargestellt werden
sollen, macht es doch einen wesentlichen Unterschied, ob ein Kind die Bindung zu seinen
Eltern aus Liebe und Anhinglichkeit aufrechterhdlt oder weil es spiirt, dal es das physische
und psychische Uberleben seiner Eltern gefihrden wiirde, wenn es diese lockert. Das Erleben
von elterlicher Schwiche und Hilflosigkeit stellt nicht nur das familidre Hierarchiegefiige auf
den Kopf, sondern bedeutet je nach Alter des Kindes auch eine existentielle Verunsicherung,
bzw. wird zum AnlaB fiir vielféltige Schuldgefiihle. Eine wirksame Verbesserung der Lebens-
und Entwicklungsmoglichkeiten kosovo-albanischer Kinder und Jugendlicher kann deshalb
meines Erachtens nur {iber eine Reduzierung der Belastungsfaktoren erfolgen, welche die
ganze Familie in Mitleidenschaft ziehen. Dabei geht es nicht nur um die Reparation bereits
erfolgter psychischer Beeintrdchtigungen, sondern auch um eine Pridvention von Fehlent-
wicklungen, welche in der Zukunft ein Ausmafl annehmen konnten, das nicht nur fiir die be-
troffenen Menschen, sondern auch fiir die hiesige Gesellschaft eine Bedrohung darstellt.

Um die Problematik kosovo-albanischer Familien in der Schweiz zu entschérfen, bedarf es
deshalb neben gezielten Integrationshilfen auch einer Reflexion der eigenen gesellschaftli-
chen Wirklichkeitskonstruktion und der zugrundeliegenden, unbewufiten kollektiven Ab-
wehrprozesse. Im weiteren konnen padagogische und therapeutische Interventionen nur dann
sinnvoll eingesetzt werden, wenn sie im Einklang mit den iibergeordneten sozialen und politi-
schen Strukturen erfolgen, oder diesen zumindest nicht diametral entgegenlaufen, wie dies in
der gegenwirtigen Situation teilweise geschieht. SchlieBlich geht es auch um die Schaffung
eines gesellschaftlichen Klimas der Offenheit und der Toleranz, das auch Differenzen und
Widerspriichlichkeiten ertrdgt und das neben Leistungsanforderungen auch einen gewissen
Raum fiir menschliche Schwichen, Wiinsche und Bediirfnisse zuldf3t. Ein solches Klima
wiirde eine angstfreie Begegnung zwischen verschiedenen Menschen erleichtern und kéme
Kosovo-Albanern wie Schweizern, Erwachsenen wie Kindern zugute.
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